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　5月8日㈯、佐々町で東京2020オリンピック聖火リレーが行われました。
　スタート前には佐々町文化会館前駐車場でミニセレブレーション（出発式
典）が開催され、古庄町長から第一走者の藤永佳子さん（佐々町出身）が持つ
トーチへの点火式が行われました。
　「希望の道を、つなごう。」という聖火リレーのコンセプトの基に8名のラン
ナーが走行し、佐世保市へ聖火を繋ぎました。

ウェルカムプログラム　口石小学校・三気太鼓クラブ

第2走者陣内誠也さんとチームコカ・コーラ

トーチへの点火

第1走者から第2走者へのトーチキス

東京2020オリンピック聖火リレーが
行われました
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避 難
レベル 新たな避難情報等

５
き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

緊 急 安 全 確 保

４
ひ な ん し じ

避 難 指 示

３
こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

高 齢 者 等 避 難

２ 大雨･洪水･高潮注意報
(気象庁)

１ 早 期 注 意 情 報
(気象庁)

こ れ ま で の
避 難 情 報 等

災 害 発 生 情 報
(発生を確認したときに発令 )

・避難指示(緊急)
・避難勧告

避 難 準 備 ・
高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮
注 意 報

(気象庁)

早 期 注 意 情 報
(気象庁)

避難者受付(第1受付)
検温・問診の実施

咳・発熱など
症状がない方

咳・発熱など
症状がある方

避難者受付(第2受付)

専用スペース
へ移動

咳・発熱などがある方のための専用スペースの確保
咳・発熱などの症状がある方は専用スペースへ誘導し、
一般の避難者との接触を避けます。

コロナ禍での災害時の避難

避難情報（警戒レベル）が変わります 

避難所での感染症対策

　雨の多い季節がやってきます。昨年も台風や前線に伴う大雨による被害が発生しています。また、新型コロナ
ウイルス感染症の感染リスクが懸念されています。
　町民のみなさまにおかれましては、新型コロナウイルス感染症のリスクがある状況下での避難について、平時
からの心がけや事前準備をお願いします。

　集中豪雨や台風などの災害時における避難のタイミ
ングを明確にするため、町が発令している避難情報が
次のように変わります。
●�レベル３「避難準備・高齢者等避難開始」は「高齢者等
避難」に名称が変更されます。
●�レベル４「避難勧告」は廃止し「避難指示」に一本化され
ます。
　※�「避難指示」は従来の避難勧告のタイミングで発令
されるので、避難指示で危険な場所から全員退避
しましょう。

●�レベル５「災害発生情報」は「緊急安全確保」に変わりま
す。
　※�「緊急安全確保」は必ず出される情報ではありませ
ん。発令時は安全に避難ができない状況なので発
令を待ってはいけません。

　自宅が浸水する可能性がない場所、土砂災害の危険がない場所など、自宅で安全が確保できる場合には、自宅
に留まること（在宅避難）も重要です。避難所に行くことだけが避難ではありません。
　まずは、ハザードマップで自宅の安全性を確認して、自宅外に避難すべきかどうか検討することから始めましょう。
　親戚や知人宅も避難先の選択肢です。事前にどこに避難するかを考え、相談しておきましょう。新型コロナウ
イルスの感染リスクのある状況では、親戚や知人宅への避難は、避難所での3密を避けるためにも有効です。

●受付は2段階で行います
　事前の避難者受付（第1受付）で検温 ･問診を実施しま
す。発熱などの症状がない方は避難者受付（第2受付）に、
症状がある方は専門スペースに案内します。

●健康状態の確認
　避難の前には、必ず自身で健康状態を確認してくだ
さい。また、咳・発熱などの症状がある方は、必ず避
難所の受付で申し出てください。

●マスクの着用・小まめな手洗い・手指消毒の徹底
　避難所内ではマスクを着用し、食事の前やトイレに
行った後などは、小まめに石けんで手を洗い、消毒液
で消毒しましょう。

●身体的距離の確保
　人と人との間隔は、できるだけ2m（最低1m）空ける
ようにしましょう。

避難とは「難」を「避」けること
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　6月20日㈰は、佐々町長選挙および佐々町議会議員一般選挙の投票
日です。
　投票所入場券に記載されている投票所で7時から20時まで投票でき
ます。
　なお、投票は、入場券がなくても投票できます。

有権者のみなさまが安心して投票できるよう、新型コロナウイルス
感染症の感染防止対策を実施します

○投票所に手指消毒用アルコールを設置します。
○�投票管理者、立会人、事務に携わる職員は、出勤前の検温および投
票所でのマスクの着用・手洗い・手指の消毒を徹底します。
○�受付係および投票用紙交付係の面前には、飛沫防止パーテーション
を設置し、感染リスクの軽減に努めます。
○投票用紙は、自動交付機で交付します。
○鉛筆は、使い捨て鉛筆を配置します。
○記載台は、定期的にアルコール消毒を行います。
○投票所の換気を定期的に行います。

感染防止対策として、来場の有権者のみなさまにもご協力を
お願いします

○マスクの着用をお願いします。
○手指のアルコール消毒、咳エチケットにご協力ください。
○お並びになる際は、一定の間隔を空けるようお願いします。
○帰宅後の手洗い、うがいをお願いします。
○�投票日当日の混雑緩和の観点から、期日前投票（役場3階、6月16日㈬
から6月19日㈯まで、8時30分から20時まで）を積極的にご利用く
ださい。

問い合わせ先　選挙管理委員会　☎62-2101

投票所における感染症予防対策について
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地域子育て支援
拠点事業 クラブ

ぷ ぷく く

●6月の予定	
　◦「おもちゃひろば」がやってくる…16日㈬　要予約　定員10組
　　長崎の「トムテのおもちゃ箱」がぷくぷくクラブに今年もやって来ます！
　　�手触りのいい木のおもちゃ、かわいいままごとなど、大人もワクワクするおもちゃがいっぱい！
　　ぜひ遊びに来てくださいね。予約は定員になり次第、締め切ります。
　　午前中は予約の方のみの利用になりますので、ご注意ください。
　◦ベビーマッサージ…28日㈪　要予約　定員10組
　　※事前にひろばに会員登録された方が対象です。
　　※状況により、事前に予告なく予定を変更する場合があります。
　　※ぷくぷくクラブまでお気軽にお問い合わせください。

　今年度初めてのベビーマッサージがありました。
　普段は忙しいお母さんも、こうしてゆっくりと触れ合う時間ができてうれしいと好評でした。
　今年は定期的に開催する予定です。ひろばの掲示板にてお知らせしていますので、確認してみてください。
　感染症の拡大は不安ですが、ひろば内の換気、おもちゃの消毒、入口にて検温、手指消毒をしています。
　安心してご利用頂けるように取り組んでいますので、どうぞ遊びに来てください。
　その他、ご不明な点は、ぷくぷくクラブまでお問い合わせください。

ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流できる場所です。
場　　所：佐々町福祉センター１階ボランティア室
開設日時：毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）　10時～15時
主な対象：子育て世帯の親と子　※未就学児対象
登 録 料：年度の初回のみ登録料（ひと家族）500円が必要です。

【問い合わせ】 ぷくぷくクラブ 
☎76-7443  （火・水・金）

佐々町地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

佐々町乳幼児一時預かり「ありす」
ありすでは、乳幼児の一時預かりをしています。ご利用の1か月前から前日の午前中までに、予約をしてください。
場　　所：佐々町福祉センター１階ボランティア室
開設日時：月曜から金曜日（祝日を除く）　8時〜17時
主な対象：佐々町在住の乳幼児
利用料金：1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

【問い合わせ】（9時～17時）
ぷくぷくクラブ	 ☎76-7443（火・水・金）
岩本	 ☎090-6893-8568（月・木）

　一時預かり「ありす」につきましては、随時受け付けております。ご利用の際には、事前にご相談ください。
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はつらつ元気アップ教室の開催について

【問い合わせ先】 佐々町健康相談センター ☎︎６３–５８００　佐々町地域包括支援センター ☎︎６２–６１２２

　いつまでも元気で、いきいきと暮らしていくために講話と調理を通して健康への関心を高め、健康長寿へ
つなげるための教室を開催します。

●参　加　費：２００円　調理実習材料費として
●定　　　　員：1開催につき１２人
●申し込み方法：6月4日㈮までに下記までご連絡ください。（6月22日の申し込みは６月16日㈬締切りです）
●そ　の　他：エプロン・三角巾・手ふき・マスクの準備

回 日　時 内　　　容

２ 6月11日㈮
9時30分～12時30分

◆おいしく食べるために、お口の中を見直しましょう
　体験：「噛む力を測定してみよう」　講師：歯科医師・歯科衛生士
　実習：「100歳まで歯を守る食事」

3 6月22日㈫
10時～12時30分

◆フレイル・サルコペニアを予防しよう
　講話：「家庭でできるロコモ体操」　　講師：作業療法士
　実習：「骨を強くする食事」

※テーマは変更することがありますので、ご了承ください。

「オーラルフレイル」という言葉をご存知ですか？
　「フレイル（虚弱）」とは、高齢になり心身の活力（認知機能・体力・社会活動など）が低下した状態を意味す
る言葉であり、「オーラルフレイル」とはお口の機能の衰えをあらわしています。お口に関するささいな衰えが、
お口の機能低下や食べる機能の障害、さらには体全体・心身の機能低下につながる負の連鎖を生み出すこと
になります。
　具体的には、むし歯や歯周病など（加齢も伴い）で歯を失うことにより噛む機能の低下が起こり噛めない状
況になると、柔らかいものを食べる習慣が身についてしまいます。そうすると噛む機能が低下し噛む筋力の
衰えや嚥下（飲み込み）機能の低下、舌運動の機能低下などが起こり滑舌も悪くなったりすることがあります。
　このような口腔機能の低下がやがて「フレイル」につながることが警鐘されていますので、いかにこの負の
連鎖を断ち切り健康長寿を目指すかという事が大切になります。

「フレイル」予防の為には3つの柱があげられています。
１．「栄養」（食事：高たんぱく質、栄養バランス）
２．「身体活動」（歩行、筋トレなど）
３．「社会参加」（就労、余暇活動、ボランティアなど）

「オーラルフレイル」予防の為には次の3つが重要です。
１．「かかりつけ歯科医」を持ちましょう。
２．お口の“ささいな衰え”に気を付けましょう。
　（具体的には）　
　◦半年前と比べて、硬いものが食べにくくなった　　◦お茶や汁物でむせることがある
　◦義歯を入れている（うまく使えていない）　　　　　◦口の渇きが気になる
　◦半年前と比べて、外出が少なくなった　　　　　　◦柔らかいものばかり食べる
　◦滑舌が悪い、舌が回らない　　　　　　　　　　　◦定期的に歯科医院に通っていない　　など

３．バランスの取れた食事を取りましょう。
　お口に関するささいな衰えが積み重なると、将来的に「オーラルフレイル」、「フレイル」、「要介護状態」、�
「病気」などを引き起こす可能性があるので、その予防の為にはお口のケアにも取り組み健康長寿を目指しましょ
う。

かわむら歯科　迎　文彦
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佐々町健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

6月は食育月間です【毎月19日は食育の日】
2019年に高血圧診断基準が変わりました‼

血圧値の分類

75 85 90 100 mmHg

mmHg

Ⅲ度高血圧
160

Ⅱ度高血圧
145

Ⅰ度高血圧
135

高値血圧
125

正常高値血圧
115

正常血圧

（家庭血圧）

高血圧治療ガイドライン2019

身体に必要不可欠な食塩。でも摂り過ぎは禁物です

食塩目標量（1日あたり）
男性 7.5g未満
女性 6.5g未満
高血圧の方 6.0g未満

（日本人の食事摂取基準2020年版）

 

こ 香辛料 
こしょう、唐辛子、カレー粉などのスパイスを効かせる 

う うま味 
かつお節、こんぶなど天然のだしで旨味を増やす。 

や 薬味 
しょうが、ねぎ、にんにく、青じそなどを利用して風味を豊かに 

さん 酸味 
酢、かぼす、レモン、トマトを刻んだものなどの酸味で素材の味を引き立てる 

こうやさんでおいしく減塩‼
「減塩」と聞くとおいしくないという先入観をもってしまいがちですが、同じ薄味でも「カレー味だよ」「だし
を効かせたよ」など工夫した点を伝えることで減塩のマイナスイメージが変わります。
塩分控えめでもおいしい調理のコツ「こうやさん」を覚えて減塩上手になりましょう。

食塩を摂り過ぎると、高血圧から動脈硬化が進み、心筋梗
塞や脳卒中を引き起こす危険が増すばかりか、腎臓病や
胃がんなどの引き金にもなります。減塩を心がけましょ
う。

「働き盛り世代健康づくりスタートプログラム」の参加者を募集します。
　健康寿命を延ばすためには、若いころから自分の健康に関心を持ち、適度な運動・適切な食生活・年1回の
健診受診をとおして、一人ひとりが主体的に健康づくりに取り組むことが重要です。そこで、健康に関心が
高まり始める働き盛り世代の方を対象に、運動をとおした健康づくりを支援します。健康運動指導士などの
指導のもと、日常生活の中の「スキマ時間」を活用して運動習慣づくりのきっかけにしてみませんか。

対 象 者 町内に住所がある方で利用月の初日において30歳以上65歳未満の方　
※期間をとおして継続して参加できる方に限ります。

内　　容 健康運動指導士などによるストレッチ・筋力トレーニング・有酸素運動などの運動指導
および身体計測・結果管理

場　　所 エクサスフィットネス　エクサスプラス

募集人数 30人（先着順で定員に達し次第受付終了）
※本プログラムの参加は1人1回（3か月）を限度とします。

自己負担 月2,500円

申込方法 申請書を健康相談センターにご提出ください。
※申請書は健康相談センターにあります。印鑑をお持ちください。

申込期間 令和3年6月～令和3年12月（随時受け付けています）最終利用開始は令和4年1月です。
（月8回※×3か月※）※1回あたり1時間程度、利用開始から３か月間

申込期限 12月末
そ の 他 くわしくは、健康相談センター（☎︎63-5800）へお問い合わせください。
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健
康
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

片
足
立
ち
と

片
足
立
ち
とス

ク
ワ
ッ
ト

ス
ク
ワ
ッ
ト

　

先
日
、
あ
る
団
体
か
ら
の
ご
依

頼
で
体
力
測
定
を
し
ま
し
た
。
例

年
の
開
催
で
す
が
、
や
は
り
今
年

の
結
果
は
全
体
的
に
低
下
傾
向
で

し
た
。
積
極
的
な
外
出
、
定
期
的

な
運
動
が
自
由
に
で
き
な
い
こ
の

ご
時
世
、
老
若
男
女
、
弱
っ
て
き

て
い
ま
す
。
き
っ
と
あ
な
た
も
。

　

そ
の
測
定
で
は
、
特
に「
開
眼
片

足
立
ち
」の
低
下
が
目
立
ち
ま
し

た
。
接
地
面
積
が
小
さ
い
片
足
で
立

て
る
時
間
が
短
い
こ
と
か
ら
、
脚

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
力
が
弱
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

脚
筋
力
ア
ッ
プ
や
転
倒
予
防
に

は「
片
足
立
ち
」と「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」。

こ
れ
は
基
本
中
の
基
本
で
す
。
外

出
で
き
な
い
日
は
、
片
足
で
１
分

立
つ
。
手
す
り
を
使
わ
ず
に
階
段

を
の
ぼ
る
。
椅
子
か
ら
の
立
ち
上

が
り
を
続
け
て
20
回
。
で
き
る
範

囲
で
取
り
組
ん
で
、
体
力
低
下
を

阻
止
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
ク
サ
ス
プ
ラ
ス　
健
康
運
動
指
導
士

　
末
永
貴
久

体
力
づ
く
り
コ
ラ
ム

ポークビーンズポークビーンズ今月の今月の
レシピレシピ

○作り方○

①�にんじん、たまねぎは1㎝角に
切る。豚こま肉は1㎝幅に切る。
②�フライパンにサラダ油を熱し、
豚こま肉を炒める。にんじん、
たまねぎを加えてさらに２～３
分炒める。
③�②に大豆とAを加え、にんじ
んがやわらかくなり、汁気が
少なくなるまで煮込む。
④器に盛り、パセリを散らす。
※�豚肉を鶏肉に変えて作ること
もできます。

毎日の食事と生活習慣病予防　保険環境課・健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会（みどり会）

（1人分））
エネルギー：215kcal　
脂　　　質：9.6g　

たんぱく質：14.2g
食塩相当量：1.1g　

　約３年前に佐々町に家を建て、３人の子どもたちと賑やかな生
活を送っています。佐々町では誕生祝い金があり、子どもが増
えるごとに金額も上がっていくので、子育て世代にとってはと
ても嬉しいものです。また、町内には支援センターや公園など
の施設が充実しており、安心して子育てできる環境が整ってい
ます。現在はコロナ禍という事もあり、外出が難しいときもあ
りますが、感染対策を徹底して、これからも家族みんなで楽し
い日々を送っていけたらと思います。

今月の いきいきいきいきママママ さん

いきいきママさんの掲載については自薦他薦を問いませんので、みなさまのご応募お待ちしております。
健康相談センター　☎︎63-5800

○材料／（2人分）○
・にんじん…40g
・たまねぎ…1/2個
・豚こま肉…50g
・水煮大豆…100g
・サラダ油…小さじ１
　　・水…200ml
　　・トマト缶（カット）…1/2缶（200g）
　　・トマトケチャップ…大さじ１
　　・ウスターソース…小さじ1
　　・コンソメ…小さじ１
　　・砂糖…小さじ1
・パセリ…適量

�ーーーーーーーーーーー�

A

父：清松　慶士さん　母：由真さん　長女：凛
り
心
ん
ちゃん（6歳1か月）

長男：欣
きん
士
じ
くん（3歳9か月）　次男：究

きゅ
右
う
くん（1歳2か月）
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社
会
福
祉
協
議
会
だ
よ
り

佐々町社会福祉協議会　☎63-5900　FAX63-5100　http://www.sazafukushi.jp/

6
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

「
心
配
ご
と
相
談
・子

ど
も
相
談
」

　

相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
相
談
や
ご
自
宅
を
訪
問

し
て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
お
急
ぎ
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
6
月
14
日
㈪

　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※�

そ
の
他
随
時
受
付
け
て
お
り

ま
す
。

●
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

●�

相
談
員
は
交
代
で
対
応
い
た

し
ま
す
。

「
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
」

※�

今
月
は
役
場
で
、
弁
護
士
無

料
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。

ご
寄
付
の
お
礼社会

福
祉
事
業
へ

◎
香
典
返
し
と
し
て

（
5
月
10
日
ま
で
受
付
分
）

故　
迎　
　
サ
ワ　
様（
古
川
）

　
　
迎　
　
秀
逸　
様

故　
本
竹　
ツ
ヨ　
様（
木
場
）

　
　
本
竹　
正
治　
様

　

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

ご
寄
付
は
、
佐
々
町
の
地
域

福
祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
会
長　
大
浦　
春
光

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

（
安
全
な
地
域
づ
く
り
）

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
長
崎

県
社
会
福
祉
協
議
会
の
委
託
を

受
け
、「
日
常
生
活
自
立
支
援
事

業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
財
布
が
な
く
な
っ
た
。」

「
通
帳
が
見
つ
か
ら
な
い
。」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

　

こ
の
事
業
は
、
認
知
症
の
高

齢
者
や
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
を
対
象
に
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
援
助
や
各
種
手
続
き

の
支
援
、
日
常
の
金
銭
管
理
な

ど
を
行
い
そ
の
方
の
在
宅
生
活

の
お
手
伝
い
を
す
る
事
業
で

す
。

※�

く
わ
し
い
内
容
や
相
談
は
社

会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

共
に
歩
む
親
の
会

「 

こ 

も 

れ 

び 

」

　
「
ま
さ
か
、
う
ち
の
子
が
、

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
に
な
る

な
ん
て
」と
思
い
悩
む
親
御
さ

ん
が
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　
「
い
ず
れ
、
そ
の
う
ち
。」と

思
い
、
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て
行

き
悩
み
は
深
く
な
る
ば
か
り
で

す
。
そ
ん
な
親
御
さ
ん
の
心
の

悩
み
を
解
放
し
、
同
じ
悩
み
を

抱
え
る
者
同
志
が
集
ま
っ
て
話

す（
悩
み
を
自
分
か
ら
離
す
＝

話
す
）こ
と
に
よ
り
、
心
の
重

荷
を
軽
く
し
ま
せ
ん
か
。

　

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
問

題
に
20
年
以
上
関
わ
っ
て
こ
ら

れ
た「
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ふ
き

の
と
う
」代
表
の
山
北
様
を
迎

え
て
相
談
会
を
開
い
て
い
ま

す
。

　

一
歩
で
も
前
へ
踏
み
出
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

●
相
談
会

　
と　
き　
毎
月
第
２
木
曜
日

　
　
　
　
　
　
13
時
か
ら
16
時

　
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

●
問
い
合
わ
せ
先

　
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の

　
　
　
　
親
の
会「
こ
も
れ
び
」

　
連
絡
先　
土
橋
☎
62・３
７
８
２

※�

支
援
内
容
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

は
厳
守
し
ま
す
。

　
「
生
活
福
祉
資
金
制
度
」

教
育
支
援
資
金
の
ご
案
内

　

低
所
得
世
帯
に
属
す
る
者

が
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

高
等
学
校
以
上
に
就
学
す
る
た

め
に
必
要
な
費
用
を
貸
付
す
る

制
度
で
す
。

●
貸
付
の
内
容

①
教
育
支
援
費（
月
額
）

　
　
高
校　
３
万
５
千
円
以
内

　
　
短
大　
６
万
円
以
内

　
　
大
学　
６
万
５
千
円
以
内

②
就
学
支
度
費　
50
万
円
以
内

●
貸
付
条
件

◦
貸
付
対
象　
低
所
得
世
帯

◦
借
受
人　
　
就
学
す
る
本
人

◦�

連
帯
借
受
人

　
�

借
受
人
が
属
す
る
世
帯
の
世

帯
主（
親
権
者
）

◦
連
帯
保
証
人　
原
則
１
名

◦
貸
付
利
子　
無
利
子

◦
償
還
期
間　
最
長
10
年
以
内

※�

く
わ
し
い
内
容
や
貸
付
条
件

に
つ
い
て
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
へ
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。
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図
書
館
の
施
設
運
用
費
に
は
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
基
金
交
付
金
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

☆図書館からのお願い　◎�本の貸出期間は２週間、雑誌は1週間です。返却日が過ぎている本をまだお持ちの方は、早めに返却して
ください。返却ポストに本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認をお願いします。

図書館　☎41-1800

図書館へ行こう

大分県杵築市では幻想的な光に包
まれる「観月祭」の開催を前に、街
は活気に満ちていた。しかし祭り
の1週間前、地元の名産品七島藺作
家の七海が突如襲われる事件が…。

黒人奴隷の少年サミュエルは、親
代わりの年老いたハリソンからカ
ナダへの逃亡を告げられ、二人は
北をめざす。自由になるための、
終わりなき旅がはじまり…。実話
をもとにして描いた、息をもつか
せぬ物語。

ゴリラに会いにアフリカへ向かっ
た大学院生の「わたし」。ときに命
の危険を感じながら、ゴリラとジャ
ングルを歩き…。世界的ゴリラ研
究者が、40年間の研究生活を振り返
りつつ、ゴリラから学んだ「人間の
生き方」を伝える。

町の商店街を縄張にしている猫は、
魚屋さんとは顔なじみ。あるとき
電気屋さんのテレビから「今日の天
気は、あなたの町だけ晴れのちさ
んま…」という天気予報が ! 商売が
できなくなると困った魚屋さんは、
猫に助けを求め…。　　　（©TRC）

｢ 観
かん

月
げつ

｣
　／麻生　幾　著／文藝春秋

「彼方の光」
／シェリー　ピアソル　作
／斎藤　倫子　訳／偕成社

「人生で大事なことはみんな
ゴリラから教わった」

／山極　寿一　著／家の光協会

「どろぼうねこのおやぶんさん」
／小松　申尚　著

／かのう　かりん　絵／文芸社

一般書 新着本のご案内新着本のご案内 児童書

★6月の読み聞かせ
◎乳幼児向け
　㈫・11時～11時30分	 1日・たんぽぽ　
　㈭・11時～11時30分	 3日・17日・きゅーちゃん／
	 10日・24日・ぴーちゃん
　㈯・11時～11時30分	 5日・ラッコ／12日・バンビ／
	2 6日・こぐま
◎幼児・学童向け
　㈯・13時30分～14時	 5日・ラッコ／12日・バンビ／
	 19日・うさぎ／26日・こぐま　
◎『おはなしＢＯＸ』
　19日㈯　11時～11時30分
◎『よっといで おはなしの世界へ』
　20日㈰　11時～12時

☆6月の休館日

7・14・21・28日の毎週月曜
日です。

☆4月の利用状況
入館者数 7,094人
貸出人数 2,835人
貸出冊数 12,044冊

★マイバッグで図書館へ！のお願い
　本は雨にぬらしたり、落としたりすると傷んでしま
います。本を借りる時や返却する時に、本を入れるマ
イバッグのご協力をお願いします。直接、雨があたら
ない工夫をしましょう。（濡れてシミになると弁償して
いただく場合があります。）
　図書館の本はみなさんの共通の財産です。大切に扱
いましょう。

★�佐々っ子土曜学習プログラム『よっといで 
おはなしの世界へ』のお知らせ

　佐々町内の子どもたち（小学校1～3年生）を対象とし
て、お話会を開催しています。
　参加費は無料です。引率された保護者、ごきょうだ
い、お友だちもご一緒にどうぞ。
●と　き　6月20日㈰　11時～12時
●ところ　佐々町立図書館（学習コーナー）
※�開催日は、10時～12時まで学習コーナーは使用でき
ませんので、あらかじめご了承ください。

「読み聞かせ」については、新型コロナウイルス感染症の
影響により延期・中止となる可能性があります。ご理解
のほど、よろしくお願いいたします。

Let’sLet’s
go to the librarygo to the library

★図書館の利用状況（Ｈ30年度〜 R2年度）（平均は開館日数によるもの）　　　　　　　　（単位：人、冊）

区分
貸出人数 貸出冊数 返却冊数 入館者数

30年度 元年度 2年度 30年度 元年度 2年度 30年度 元年度 2年度 30年度 元年度 2年度
合計 42,894 40,247 31,798 137,220 144,387 136,390 137,621 143,866 136,513 111,137 106,083 77,395
1月平均 3,575 3,354 2,650 11,435 12,032 11, 366 11,468 11,989　 11,376　 9,261 8,840 6,450
１日平均 143 135 111 459 485 477 460 483 477 372 356 271
多くの方々にご利用いただきありがとうございました。これからも、地域のみなさまが過ごしやすい図書館をめざして
頑張りますので、よろしくお願いします。
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各課からのお知らせ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

各
種
情
報
掲
載
コ
ー
ナ
ー

ま
ち
の
情
報

町
内
で
建
物
を
新
築
・
増
築

す
る
場
合
は
建
築
確
認
申
請

が
必
要
で
す

建
設
課

　

平
成
29
年
3
月
31
日
ま
で

は
、
山
間
部
な
ど
、
一
部
の
地

域
で
は
住
宅
な
ど
の
小
規
模
建

物
を
新
築
・
増
築
を
す
る
際
に

は
、
確
認
申
請
は
不
要
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
、

町
内
全
域
で
確
認
申
請
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
新
築

　
床
面
積
に
か
か
わ
ら
ず

●
増
築

　
床
面
積
10
㎡
を
超
え
る
も
の

●
申
請
先

　

�

県
北
振
興
局
建
築
課
ま
た
は

民
間
の
指
定
確
認
検
査
機
関

※�

建
築
確
認
申
請
と
は
、
建
物

を
建
築
す
る
前
に
、
県
ま
た

は
民
間
の
指
定
確
認
検
査
機

関
に
対
し
、
建
築
計
画
が
建

築
基
準
法
の
規
定
を
満
た
し

て
い
る
か
の
確
認
の
申
請
を

す
る
も
の
で
、
適
合
し
た
も

の
に
は「
確
認
済
証
」が
交
付

さ
れ
ま
す
。
交
付
を
受
け
な

い
建
築
物
の
着
工
は
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

町
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

建
設
課

　

申
し
込
み
を
さ
れ
る
方
は
、

募
集
受
付
期
間
中
に
申
込
用
紙

な
ど
を
建
設
課
窓
口
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
に
よ
る

受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
）

●
募
集
受
付
期
間

　
7
月
1
日
㈭
～
14
日
㈬

●
募
集
住
宅

　

�

6
月
30
日
ま
で
に
空
室
と

な
っ
た
住
宅

●
入
居
者
の
決
定

　

�

入
居
者
選
考
委
員
会
を
経

て
、
8
月
中
旬
に
決
定
し
ま

す
。

●
申
込
用
紙
配
布

　

�

申
込
用
紙
は
6
月
1
日
、
空

室
情
報
資
料
は
7
月
1
日
か

ら
建
設
課
窓
口
で
配
布
し
ま

す
。

　
※�

佐
々
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
閲
覧
・
入
手
で
き
ま
す
。

●
そ
の
他

　

�

収
入
状
況
や
扶
養
家
族
な

ど
の
条
件
で
申
し
込
み
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
く
わ
し
く
は
建
設
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
総
務
班

　
☎
62・2
1
0
1

　4月19日、町と佐世保地区保護司会佐々支部は、青少年育成・
環境美化の啓発活動として、町が町道駅前線に設置しているプ
ランターに、人権のシンボルである「ひまわり」を植栽し、維持
管理などを行うことを目的とした協定を結びました。
　プランターの維持管理については、毎月町内で清掃活動を実
施されている、にこにこクリーンさざ様にもご協力をいただく
こととなっております。

　ご協力いただく
みなさまにおかれ
ましては、青少年
育成はもちろん、
道路の環境美化に
も大いに寄与され
ることに対しまし
て、心から感謝申
し上げます。
　この夏は、佐々
駅前の通りに色鮮
やかなひまわりが
咲き誇る風景をみ
なさまにお楽しみ
いただけることと
思います。

　４月26日、「佐々町建設協会32社（会
長　新村　惠一氏）」から新型コロナ
ウイルス感染症対策へ役立ててほし
いと、ご寄付をいただきました。
　ご寄付につきましては、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のために有
効に活用させていただきます。
　誠にありがとうございました。

プランターの維持管理協定を締結しました
建設課

ご寄付のお礼（佐々町建設協会）
建設課
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

各
種
情
報
掲
載
コ
ー
ナ
ー

ま
ち
の
情
報

ご
み
の
焼
却
処
分（
野
焼
き
）は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

保
険
環
境
課

　　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て

い
て
、
煙
や
臭
い
で
困
る
。」「
煙

で
布
団
や
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ

い
て
困
る
。」な
ど
の
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
を
燃
や
す
と
煙
や
悪
臭

が
発
生
し
、
住
民
ト
ラ
ブ
ル
や

生
活
環
境
の
悪
化
を
ま
ね
く
だ

け
で
な
く
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

な
ど
の
有
害
物
質
を
発
生
さ

せ
、
人
の
健
康
へ
の
影
響
が
懸

念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
原
則
と
し

て
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

家
庭
や
事
業
所
か
ら
発
生
し

た
ご
み
は
焼
却
処
分（
野
焼
き
）

せ
ず
に
、
町
の
ご
み
収
集
な
ど

定
め
ら
れ
た
処
理
方
法
で
適
切

に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

廃
棄
物
の
野
焼
き
は
原
則
と

し
て
禁
止
さ
れ
、
違
反
す
る
と

5
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
、０００


万
円
以
下
の
罰
金

ま
た
は
そ
の
併
科
に
処
せ
ら
れ

ま
す
。

 

（
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
第
16
条
の
2
及
び

第
25
条
1
項
15
号
）

●
野
焼
き
と
は
？

　
『
野
焼
き
』は
、
地
面
で
直
接

焼
却
を
行
う
場
合
だ
け
で
な

く
、
ド
ラ
ム
缶 

・ 

ブ
ロ
ッ
ク
囲

い 

・ 

素
堀
り
の
穴 

・ 

法
で
定
め

ら
れ
た
基
準
を
満
た
し
て
い
な

い
焼
却
炉
な
ど
も
含
ま
れ
、
一

般
家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
行
為

は『
野
焼
き
』に
該
当
し
、
例
外

を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
処
分
方
法
に
つ
い
て

　

家
庭
ご
み
は
野
焼
き
せ
ず
に

廃
棄
物
の
種
類
に
応
じ
て
、「
可

燃
ご
み
」「
不
燃
ご
み
」「
リ
サ
イ

ク
ル（
資
源
）ご
み
」な
ど
に
分

別
し
て
適
正
に
町
の
ご
み
収
集

所
へ
出
す
か
、
直
接
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
ま
れ
る

（
有
料
）か
、
町
が
許
可
し
た
事

業
者
へ
依
頼（
有
料
）し
て
く
だ

さ
い
。

お
口
の
健
康
指
導
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

保
険
環
境
課

　　
長
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
口
腔
機
能
の
維
持
や

肺
炎
予
防
な
ど
を
目
的
に
、
外
来

型
と
訪
問
型
の『
お
口〝
い
き
い
き
〟

健
康
支
援（
口
腔
ケ
ア
）事
業
』を
実

施
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
お

口
の
健
康
指
導
を
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
？

●
対
象
者

　

�

長
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
の
方（
県
外
居
住

の
方
や
医
療
機
関
な
ど
へ
入

院（
所
）の
方
は
除
き
ま
す
。）

※�
訪
問
型
は
要
介
護
２
以
上
で
通

院
が
困
難
な
方
が
対
象
で
す
。

●
受
診
方
法

　

�

歯
科
医
院
を
予
約
し
、
広
域

連
合
か
ら
届
い
た
受
診
券
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
み
を
さ
れ
た
方
へ
、
広

域
連
合
か
ら
受
診
券
が
郵
送

さ
れ
ま
す
。

●
申
込
方
法

　

�

長
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合

　
☎︎
０
９
５・８
１
６・３
９
３
０

　

�

佐
々
町
保
険
環
境
課
に
電
話
な

ど
で
申
し
込
む
か
、
受
診
を
希

望
さ
れ
る
歯
科
医
院
を
通
じ
て

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
自
己
負
担
：
無
料

※�

一
部
受
診
で
き
な
い
歯
科
医

院
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
診

の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

保
険
環
境
課

　　

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知

書
を
送
り
ま
す

　

令
和
3
年
度
の
国
民
健
康
保

険
税
納
税
通
知
書
を
、
世
帯
主
宛

に
6
月
中
旬
に
送
り
ま
す
。
国

民
健
康
保
険
税
を
納
め
る
義
務

は
世
帯
主
に
あ
り
ま
す
。
世
帯

主
が
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
場
合
や
、
後
期
高
齢

者
医
療
の
被
保
険
者
の
場
合
で

も
、
世
帯
内
に
国
保
加
入
者
が

い
れ
ば
納
税
通
知
書
は
世
帯
主

（
納
税
義
務
者
）宛
に
届
き
ま
す
。

「佐々川再生の会」が、令和２年度をもちまして活動を終えられています。
「佐々川再生の会」は、平成15年に設立以来、佐々町内を流れる佐々川の清掃活動や地元の子ども達に環境
講話を行うなど17年間河川愛護活動にご協力いただきました。
長年にわたる河川愛護活動ありがとうございました。

河川愛護活動のお礼
建設課
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各課からのお知らせ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

各
種
情
報
掲
載
コ
ー
ナ
ー

ま
ち
の
情
報

公
衆
ト
イ
レ
の
利
用
マ
ナ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う保

険
環
境
課

　　

い
つ
も
公
衆
ト
イ
レ
を
き
れ

い
に
ご
利
用
頂
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

最
近
、
公
衆
ト
イ
レ
の
利
用

マ
ナ
ー
が
悪
い
場
所
が
見
ら
れ

ま
す
。
町
内
に
限
ら
ず
、
町
外

の
方
も
利
用
さ
れ
る『
み
ん
な

の
ト
イ
レ
』で
す
。
み
ん
な
が

気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ

う
、
次
の
点
を
守
り
、
正
し
く
、

き
れ
い
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

・�

ト
イ
レ
内
で
の
喫
煙
や
吸
い

殻
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ

い
。

・�

汚
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
で
拭

き
取
り
ま
し
ょ
う
。

・�

ご
み
や
所
定
の
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の
を
流

し
た
り
、
放
置
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

・�

水
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

の
持
ち
去
り
や
無
駄
使
い
は

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
故
意
に
さ
れ
た
と
判

断
さ
れ
る
施
設
・
設
備
へ
の
汚

損
、
破
損
、
盗
難
が
あ
っ
た
場

合
、
直
ち
に
警
察
へ
通
報
し
、

厳
し
く
対
処
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

※�

建
造
物
・
器
物
損
壊
に
よ
る

刑
罰
の
適
用
：５
年
以
下
の

佐
々
町「
生
ご
み
処
理
機
器
」

購
入
補
助
金
の
ご
紹
介

保
険
環
境
課

　　

佐
々
町
で
は
、
各
家
庭
か
ら

日
々
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
減
量

化
や
資
源
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
生
ご
み
処
理
機
器

の
購
入
に
対
し
て
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
手
軽
に
で
き
る
家

計
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
取

り
組
み
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

町
補
助
金
を
活
用
し
た
生
ご
み

処
理
機
器
の
購
入
に
つ
い
て
、

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●
補
助
対
象

　

町
内
に
居
住
さ
れ
る「
ご
家

庭
」を
対
象
と
し（
事
業
所
は
対

象
外
で
す
）、
取
扱
店
舗（
町
内

外
を
問
い
ま
せ
ん
）か
ら
処
理

機
器
を
購
入
し
て
設
置
す
る
方

に
申
請
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「
電
動
式
」の
生
ご
み
処
理
機

器
に
つ
い
て
は
１
世
帯
1
台
ま

で
、「
容
器
式
」の
生
ご
み
処
理

機
器
に
つ
い
て
は
１
世
帯
３
台

ま
で
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

以
前
、
補
助
金
を
活
用
し
て

購
入
さ
れ
た
製
品
が
壊
れ
た

り
、
古
く
な
っ
た
り
と
い
っ

た
理
由
で
買
い
替
え
ら
れ
る

場
合
も
補
助
の
対
象
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
保
険
環
境
課
環
境
衛
生

班
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

懲
役
、
30
万
円
以
下
の
罰
金

な
ど
に
処
さ
れ
ま
す
。

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の

説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

保
険
環
境
課

　　

佐
々
町
大
茂
免
に
お
い
て
風

力
発
電
所
の
設
置
を
計
画
し
て

い
る
株
式
会
社
ウ
エ
ス
ト
エ
ネ

ル
ギ
ー
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
が
、

環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き

「（
仮
称
）佐
世
保
市
鹿
町
町
風

力
発
電
所
設
置
計
画
に
係
る
環

境
影
響
評
価
方
法
書
」を
令
和

3
年
1
月
19
日
に
提
出
さ
れ
ま

し
た
。
2
月
に
予
定
さ
れ
て
い

た
方
法
書
説
明
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

よ
り
中
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
6

月
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

●
日
時

　
6
月
27
日
㈰　
13
時
～
15
時

●
場
所

　
佐
々
町
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル

　
（
申
込
不
要
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
再

度
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

�

株
式
会
社
ウ
エ
ス
ト
エ
ネ
ル

ギ
ー
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

●
担
当
：
牛
尾
、
林

　
☎
０
８
２・２
９
６・００

５
０

●
補
助
金
額（
率
）

　
「
電
動
式
」の
生
ご
み
処
理

機
器
は
１
台
に
つ
き
購
入
額

（
消
費
税
を
含
む
）3
分
の
1
の

額
、
上
限
２
０
、０００


円
、「
容

器
式
」の
生
ご
み
処
理
機
器
は　

１
台
に
つ
き
購
入
額（
消
費
税

を
含
む
）2
分
の
1
の
額
、
上

限
３
、０００


円
を
補
助
金
と

し
て
お
支
払
い
し
ま
す
。

※�

補
助
金
の
額
に
１
００

円
未

満
の
端
数
を
生
じ
る
場
合
に

は
、
切
り
捨
て
と
な
り
ま
す
。

●
手
続
き

　

購
入
さ
れ
た
生
ご
み
処
理
機

器
の「
領
収
書
」、「
印
か
ん
」、

申
請
者
ご
本
人
名
義
の「
預
貯

金
通
帳
」な
ど
を
ご
用
意
し
て
、

役
場
１
階
保
険
環
境
課
の
窓
口

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
役
場
1
階
保
険
環

境
課
の
窓
口
に
て
配
布
い
た
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
保
険
環
境
課　
環
境
衛
生
班

　
☎
62・２
１
０
１

学
生
納
付
特
例
の
申
請
は

お
済
で
す
か
？

保
険
環
境
課

　　

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で

あ
っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般

的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
の
申
請
を
す

る
場
合
は
、
在
学
期
間
が
分
か

る
学
生
証
の
写
し
や
在
学
証
明

書
を
添
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

承
認
さ
れ
た
期
間
の
次
の
年

度
も
在
学
予
定
で
あ
る
場
合

は
、
4
月
初
旬
に
再
申
請
の
用

紙
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
学
生
の
場
合
は
、
必

要
事
項
を
記
入
し
て
い
た
だ
き

ご
返
送
く
だ
さ
い
。（
添
付
書
類

は
不
要
で
す
。）

　

な
お
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は

年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要

な
期
間
と
し
て
計
算
さ
れ
ま
す

が
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
就
職
後
に
、
収
入

が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場

合
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る

「
追
納
制
度
」を
利
用
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
佐
世
保
年
金
事
務
所

　
☎
34・１
１
８
９
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新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した世帯の
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免について

	 保険環境課・住民福祉課

　新型コロナウイルス感染症の影響により、死亡・重篤な疾病を負った世帯、事業収入等（事業収入・不動産収入・
山林収入・給与収入）が減少した世帯で、次の要件を満たす方は、保険税（料）が減免となります。
　手続きについては、町のホームページをご覧いただくか、保険環境課保険年金班または住民福祉課福祉班ま
でお問い合わせください。
●減免の対象となる方
　①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な疾病を負った世帯の方
　　⇒保険税（料）を全額免除
　②�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の令和3年中の事業収入等が前年と比較して

10分の3以上の減少が見込まれる世帯の方
　　⇒保険税（料）の全額もしくは一部を減額
●対象となる保険税（料）
　令和3年4月1日～令和4年3月31日までの納期にかかる保険税（料）

新型コロナウイルス感染症に関する国民健康保険・後期高齢者医療保険の
傷病手当金の支給について

	 保険環境課

　新型コロナウイルス感染症の影響により、病気などで4日以上仕事に就けなかったときに傷病手当金が支給
されます。
　手続きについては、町のホームページをご覧いただくか、保険環境課保険年金班までお問い合わせください。
●支給対象者
　�国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入されている方で給与所得者のうち、新型コロナウイルス感染症に
感染した方、または発熱などの症状があり感染が疑われる方
●対象となる期間
　令和2年1月1日～令和3年6月30日までの間で、療養のため仕事に就くことができない期間

佐々町の「防災・行政情報」配信のお知らせ
佐々町の防災・行政情報について、下記の方法により情報を配信しています。ぜひご利用ください。
●メ ー ル 配 信	�bousai.saza-town@raiden2.ktaiwork.jp　へ空メールを送信すると、数分

後にメールが届きます。案内に従って登録すると防災行政無線放送の内容を
メールにより確認することができます。（くわしくは、佐々町ホームページに
掲載してあります。）

●電話対応サービス	☎0180-999-033　（防災行政無線放送内容を聞き直すことができます。）※通話料がかかります。
●ホームページ	https://www.sazacho-nagasaki.jp
	 （ホームページトップの → 佐々町緊急情報 で防災情報が確認できます。）
●NBCデータ放送	NBCテレビ→dボタン→ 自治体情報 → 広報無線

	 （防災・行政情報が確認できます。）
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佐々町職員採用試験を次のとおり行います。

●試験職種など

　※�全日制高等学校を卒業した方（社会人・大学卒業者など）を対象にした試験です。令和4年3月新規高等学
校卒業見込者を対象にした試験や一般事務の試験は、９月に実施予定です。

　※試験の結果によっては採用しない場合があります。
　※くわしくは、佐々町のホームページに掲載します。

●受付期間　 
　令和３年５月１８日㈫～令和３年６月１８日㈮まで
　8時30分～17時15分（金曜日は１９時まで）
　ただし、土曜日、日曜日および祝日は受け付けできません。
　※郵送の場合は、令和３年６月１８日㈮までの消印があるものに限り受け付けます。
　※申込用紙は、令和３年５月１８日㈫から役場総務課に備えます。

●試験日および場所
　

　※新型コロナウイルス感染拡大の影響で変更になる場合があります。

●申込用紙請求先
　申込用紙は役場総務課で交付します。
　�申込用紙を郵送で請求される場合は、希望する試験職種・区分を明記するとともに、封筒の表に「職員採
用試験申込用紙請求」と朱書きし、120円切手を貼った返信用封筒（A4サイズ）を必ず同封してください。

●採用予定時期 　令和４年4月1日　

●問い合わせ先 　〒857-0392　長崎県北松浦郡佐々町本田原免168-2　　
佐々町役場総務課　☎62-2101

職　　種 試験区分 採用予定数 受験資格

土木技師 高校卒業程度 若干名

昭和57年4月2日から平成１5年4月1日ま
でに生まれた方で、全日制高等学校を
卒業した方（令和4年3月新規高等学校卒
業見込者は対象外です）

第１次試験 令和３年７月１１日㈰　長崎県立大学佐世保校

第２次試験 第１次試験の合格通知の際にお知らせします。

令和3年度　第1回佐々町職員採用試験案内（市町村等職員採用統一試験）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
口
石
団
地
B
棟
）の

入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

●
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
と
は
…
…

・�

公
営
住
宅
の
入
居
収
入
基
準（
月
額
所

得
が
15
万
8
千
円
以
下
）を
超
え
る
た

め
、
一
般
の
公
営
住
宅
に
入
居
で
き
な

い
中
堅
所
得
者
向
け
の
賃
貸
住
宅
で

す
。

●
所
在
地
、
空
室
戸
数
、
構
造
、
家
賃
な
ど

・�

所
在
地
：

　
口
石
団
地
B
棟（
口
石
免
1313



番
地
1
）

・
建
設
年
度
：
平
成
9
年

・
空
室
戸
数
：

　
2
戸（
3
L
D
K
／
76・45
㎡
）　

　
※
５
月
1
日
現
在

・�

構　
造
：
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
4
階
建

・�

家　
賃
：
5
７
、6
0
0
円

・�

共
益
費
：
1
、7
0
0
円

・�

駐
車
場
：
2
、0
0
0
円（
1
台
／
戸
）

　
※
予
備
駐
車
場
あ
り

・�

敷
金
：
3
か
月
分

●
問
い
合
わ
せ
先

・�

建
設
課
総
務
班
：
☎
62・21

0
1

※�

そ
の
ほ
か
、
く
わ
し
い
情
報
は
佐
々
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。
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障
が
い
を
お
持
ち
の
方
、

何
か
相
談
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

住
民
福
祉
課

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
相

談
に
つ
い
て
は
随
時
、
住
民
福

祉
課
福
祉
班
で
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。

　
し
か
し
、
役
場
ま
で
は
遠
い
、

役
場
で
は
話
し
に
く
い
な
ど
の

理
由
で
相
談
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
県
か
ら
委
託

を
受
け
た
地
域
相
談
員
が
お
ら

れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
地
域
相
談
員

（
身
体
障
が
い
）

　
福
田　
海
朗　
氏

　
住
所
：

　
佐
々
町
小
浦
免
219


─
35

　
☎
62・6219




　
0
8
0・17

0
8・4
571



（
知
的
障
が
い
）

　
藤
田　
敦
子　
氏

　
住
所
：

　
佐
々
町
羽
須
和
免
57

4
─
6

　
☎
63・2796




※�

障
が
い
者
相
談
員
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
福

祉
課（
☎
62・21

0
1
）
ま

で
。

障
害
者
委
託
訓
練
生
募
集
の

お
知
ら
せ

住
民
福
祉
課

　

長
崎
県
立
佐
世
保
高
等
技
術

ベ
ン
チ
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

産
業
経
済
課

　

佐
々
栄
町
通
り
商
工
協
同
組

合（
西
尾
弘
毅
理
事
長
）か
ら
、

ベ
ン
チ
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
ベ
ン
チ
は
、

佐
々
役
場
バ
ス
停
に
設
置
し
ま

し
た
。

専
門
校
に
お
い
て
、
障
害
の
あ

る
方
の
就
職
促
進
を
目
的
に
、

就
労
に
必
要
な
基
礎
的
な
知
識

や
技
能
を
習
得
す
る
職
業
訓
練

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
実
施
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
。
各
訓
練

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

【
令
和
３
年
度

　
委
託
訓
練
実
施
計
画
】

①
Ｗ
ｅ
ｂ
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科　

　
�（

e
ラ
ー
ニ
ン
グ
）

　
（
身
体
・
精
神
・
発
達
）

募
集
期
間
：

　
7
月
1
日
㈭
～
7
月
30
日
㈮　

訓
練
期
間
：

　
9
月
2
日
㈭
～
11
月
30
日
㈫

②
製
パ
ン
・
菓
子
製
造
実
践
科
２

　
（
身
体
・
知
的
・
精
神
・
発
達
）

募
集
期
間
：

　

8
月
2
日
㈪
～
8
月
31
日
㈫　

訓
練
期
間
：

　
10
月
5
日
㈫
～
12
月
28
日
㈫

③
パ
ソ
コ
ン
Ｗ
ｅ
ｂ
活
用
科

　
（
身
体
・
精
神
）

募
集
期
間
：

　
11
月
1
日
㈪
～
11
月
30
日
㈫　

訓
練
期
間
：

　
1
月
5
日
㈬
～
3
月
31
日
㈭

●
受
講
料
無
料

　
（
テ
キ
ス
ト
代
は
個
人
負
担
）

●
訓
練
手
当
制
度
あ
り

●
問
い
合
わ
せ
先

　

�

長
崎
県
立
佐
世
保
高
等
技
術

専
門
校　
企
画
広
報
室

　
☎
62・3799




新型コロナウイルスに係る相談窓口
フリーダイヤル番号変更のお知らせ

発熱など症状のある方へ
まずは、かかりつけ医に電話でご相談ください

かかりつけ医がない方 夜間・休日に受診可能な
医療機関を探している方

長崎県受診・相談センターにご相談ください
電話番号：0120-071126
※センターでは、診療・検査医療機関を紹介します。
土日祝日含む24時間、県内全域で対応しています。

16



各課からのお知らせ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

各
種
情
報
掲
載
コ
ー
ナ
ー

ま
ち
の
情
報

マイナンバー（個人番号）カード交付などのための休日開庁について
　平日に窓口へ来られない方のために、休日にマイナンバーカードの交付や申請などの手続きの受付を行い
ます。マイナンバーカード申請後、交付通知書（はがき）が届いた方で、平日に来庁できない場合は、この機
会にお受け取りをお願いします。
　くわしくは、佐々町ホームページをご覧ください。
●日　　　　時　6月13日㈰　10時～16時
●場　　　　所　役場1階　住民福祉課窓口
●問い合わせ先　佐々町役場　住民福祉課　住民班（☎︎62-2101）

住民福祉課

　4月末の佐々町の人口
は14,014人でそのうちマ
イナンバーカードを保有
している人は4,218人で
した。

令
和
3
年
度

児
童
手
当
現
況
届
に
つ
い
て

住
民
福
祉
課

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
毎
年
6
月
1
日
現
在
の

児
童
の
養
育
状
況
を
届
け
出
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
の
方
へ「
児
童
手
当
・

特
例
給
付
現
況
届
」を
送
付
し

ま
す
の
で
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
度
よ
り
、
ぴ
っ

た
り
サ
ー
ビ
ス
を
使
用
し
た
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
が
可
能
に
な
り

役
場
窓
口
で
の
提
出
が
不
要
と

な
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。（
申
請
に
は
受
給
者
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
）

　

な
お
、
現
況
届
の
提
出
が
な

い
場
合
、
6
月
分
以
降
の
児
童

手
当
は
停
止
さ
れ
ま
す
。
提
出

し
な
い
ま
ま
2
年
が
経
過
す
る

と
時
効
に
よ
り
受
給
権
が
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

●
受
付
期
間
：
６
月
15
日
㈫
～

　
　
　
　
　
　
6
月
30
日
㈬

　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

●
受
付
時
間
：
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
17
時
15
分

　
（
金
曜
日
の
み
19
時
ま
で
）

●�

提
出
窓
口
：

　
住
民
福
祉
課　
福
祉
班

●�

提
出
物
：
現
況
届（
必
要
事

令
和
３
年
度　
税
務
職
員

（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）募
集

●
受
験
資
格

①�

2
0
21
（
令
和
３
）年
４
月

１
日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い

者（
2
0
18
（
平
成
30
）年

４
月
１
日
以
降
に
卒
業
し
た

者
が
該
当
し
ま
す
。）お
よ
び

2
0
22
（
令
和
４
）年
３
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中

等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
者

②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に

準
ず
る
と
認
め
る
者

●
試
験
の
程
度　

　
高
等
学
校
卒
業
程
度

●
受
付
期
間　

〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
の
場
合
〉 

　
令
和
３
年
６
月
21
日
㈪
９
時

　
～
６
月
30
日
㈬　
［
受
信
有
効
］

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用

ア
ド
レ
ス

　

�［h
ttp
://w

w
w
.jin

ji-
shiken.go

.jp
/juken.

htm
l

］

・�

原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
み
が
で
き
な
い
環
境
に
あ

る
場
合
に
は
、
希
望
す
る
第

１
次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国

税
局（
事
務
所
）に
問
い
合
わ

項
を
記
入
し
た
も
の
）、
受

給
者
の
健
康
保
険
証

※�

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
と
は
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
検
索
し
た

り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
の
総
称
で
す
。

　
巡
回
無
料
法
律
相
談住民

福
祉
課

　

法
律
問
題
で
お
困
り
の
方
、

ど
の
よ
う
な
問
題
で
も
結
構
で

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
法

律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護
士
が

直
接
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

な
お
、
相
談
時
間
は
30
分
以

内
と
な
っ
て
お
り
、
相
談
内
容

に
つ
い
て
弁
護
士
が
既
に
別
の

方
か
ら
相
談
を
受
け
て
い
た
場

合
、
規
定
に
よ
り
相
談
を
お
受

け
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
と　
き
：
6
月
18
日
㈮

　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
：�

佐
々
町
文
化
会
館　

第
1
研
修
室

●�

担　

当
：
澁
谷
和
利
弁
護
士

（
竹
口
・
堀
法
律
事
務
所
）

●�

申
込
み
：
予
約
制
で
す
の
で
、

事
前
に
住
民
福
祉
課
住
民
班

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
☎
62・2
1
0
1

　
内
線
115

・116



せ
て
く
だ
さ
い
。

●
試
験
日

　
〈
第
１
次
試
験
〉

　
令
和
３
年
９
月
５
日
㈰

　
〈
第
２
次
試
験
〉　

　
令
和
３
年
10
月
13
日
㈬
～

　
10
月
22
日
㈮
の
う
ち
指
定
す
る
日

●
問
い
合
わ
せ
先

　

�

問
い
合
わ
せ
の
内
容
に
よ

り
、
人
事
院
人
材
局
試
験
課

ま
た
は
福
岡
国
税
局
人
事
第

二
課
試
験
研
修
係
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

①�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
☎︎
０
３・３
５
８
１・５
３
１
１　

　
（
内
線
２
３
３
３
）

②�

そ
の
他
試
験
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ

　

�

福
岡
国
税
局　

人
事
第
二
課　

試
験
研
修
係

　
☎︎
０
９
２・４
１
１・００

３
１

　
（
内
線
２
４
３
２
）

　
［
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�（http
s://w

w
w
.nta.

go.jp

）に
も
募
集
内
容
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。］

佐々町ぴったり
サービス
電子申請は
こちら

佐々町ホームページ
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　65歳からは、健康保険料とは別に個人ごとに介護保険料を納めます。介護保険料は基準額をもとに所得によっ
て9段階に区分されます。基準額は、佐々町の高齢化の状況や介護給付費の見込みに基づき3年に1度見直しを行
います。
　令和3年度から始まる第8期介護保険事業計画に基づく介護保険料は、前期の第7期と同額とし、据え置きます。

所得段階 対　象　者 R3〜R5年度
年間保険料

第1段階 生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で住民税世帯非課税の方、または、住民税
世帯非課税で課税年金収入額+合計所得金額が80万円以下の方  20,600 円

第2段階 住民税世帯非課税で課税年金収入額+合計所得金額が80万円を超え120万円以下
の方  34,300 円

第3段階 住民税世帯非課税で課税年金収入額+合計所得金額が120万円を超える方  48,000 円

第4段階 本人が住民税非課税かつ世帯課税で課税年金収入額+合計所得金額が80万円以下
の方  61,800 円

第5段階 本人が住民税非課税かつ世帯課税で課税年金収入額+合計所得金額が80万円を超
える方

 68,700�
（基準額）

円

第6段階 本人が住民税課税で合計所得金額が120万円未満の方  82,400 円

第7段階�
（※） 本人が住民税課税で合計所得金額が120万円以上210万円未満の方  89,300 円

第8段階�
（※） 本人が住民税課税で合計所得金額が210万円以上320万円未満の方 103,000 円

第9段階�
（※） 本人が住民税課税で合計所得金額が320万円以上の方 116,800 円

※所得段階が第7〜9段階については、R3年度から対象者の基準が変わります。

所得段階 対 象 者 対 象 者

第7段階 本人が住民税課税で合計所得金額が�
120万円以上200万円未満の方 変更後 本人が住民税課税で合計所得金額が�

120万円以上210万円未満の方

第8段階 本人が住民税課税で合計所得金額が�
200万円以上300万円未満の方

本人が住民税課税で合計所得金額が�
210万円以上320万円未満の方

第9段階 本人が住民税課税で合計所得金額が�
300万円以上の方

本人が住民税課税で合計所得金額が�
320万円以上の方

令和3年度の介護保険料納入通知書は、6月中旬に発送します。

介護保険料を据え置きます 住民福祉課
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連載
第60回

みなさんの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止す
るため、最近発生している消費生活問題の警戒情報や
対処方法などを連載しています。記事を参考に、消費
生活トラブルにあわないように気をつけましょう。

スマホの通信費が前月より2万円ほど高かった
ので、携帯電話会社に確認したところ、自分の
スマホから海外に SMS を送信していたと判明
した。数か月前に「荷物を預かっている」という
SMS が届き、URL をタップした。そのときに
不審なアプリをダウンロードしてしまったのか
もしれない。	 （当事者：70歳代　女性）

事例

消費生活トラブルにご用心!消費生活トラブルにご用心!
宅配便業者を装ったショートメールにご注意ください

出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第390号

おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活
相談窓口（役場産業経済課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（産業経済課）☎︎62-2101　　消費者ホットライン☎（︎局番なし）188（いやや！）

ひとこと助言
★�宅配便業者の不在通知を装って送られてくる

SMS（ショートメッセージサービス）に、偽サ
イトに誘導するための URL が記載されており、
アクセスしたことにより、自分のスマホが不正
利用されるという被害が起きています。

★ �SMS で不在通知が届いても、記載されている
URL にアクセスしてはいけません。電話窓口
や公式ホームページなどで、宅配便業者の正式
なサービスか調べ、真偽を確認しましょう。

★ �URL にアクセスしてしまった場合は、不審な
アプリがインストールされていないか確認しま
しょう。また、ID やパスワード、暗証番号な
どの個人情報を入力してはいけません。

★�困ったときは、すぐにお住まいの自治体の消
費生活センターなどにご相談ください（消費者
ホットライン188）。

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム

　新型コロナウイルス感染症が広まって一年以上経過
しました。まだまだ自粛生活が続いています。
　そんなある日、4歳の孫がサッカーをしようとボー
ルを持って来て、私にドリブルやキックの仕方を教え
てくれました。私が半分上の空で聞いていたら、“ちゃ
んと聞いて”と怒られました。ごめんと謝ってその後
は一緒に遊んだのですが、相手が誰であろうと相手の
立場に立って考え、話を聞かなければならないと感じ
ました。
　ニュースを見ていると、いじめや家庭内の問題など

が絶えず報道されています。そんな中、新聞で心温ま
る記事を見かけました。ある高校生が困っている高齢
者に声をかけ、手を差しのべたおかげで事なきを得た
そうです。
　身近なところでそれぞれが思いやりをもって助け合
い、自粛して沈みこんだ生活が １日でも早く終わるよ
う頑張りましょう。

佐々町男女共同参画推進懇話会委員
（佐々町農業委員会　会長）

吉野　裕

６月23日～29日は、男女共同参画週間です。
『女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。』

　みなさんのまわりの男女のパートナーシップについて、考えてみませんか。

女性、男性といった性別による固定的な役割分担の意識（注）や、このような意識に基づく社会制度・慣行を見
直し、職場での女性の活躍、男性の育児・介護・地域活動への参加など、
家庭や地域、職場、学校などで多様な暮らしや働き方を選択できる社会、
「私だからの時代へ

4 4 4 4 4 4 4 4

」にするためには、一人ひとりの取組が必要です。
注　「男性は仕事・女性は家庭」「男性は主要的業務・女性は補助的業務」
　　などのように、男性、女性という性別を理由に役割を固定的に分ける考え方 私たちは、持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

6月
教
育
委
員
会

主
催
講
座
の
ご
案
内

【
教
育
委
員
会
主
催
講
座
】

3
日
㈭

　
明
生
大
学

●
時　
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場　
所

　
佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
２
階
会
議
室

●
開
講
式

●
内　
容　
３
日
分
の
物
資
備
蓄
を
し
よ
う

　
　
　
　
　
～
災
害
に
備
え
た
備
蓄
に
つ
い
て
～

●
講　
師

　
長
崎
県
福
祉
保
健
課　

　
係
長　
立
花　
裕
二　
氏

15
日
㈫

　
あ
ひ
る
学
級

●
時　
間　
10
時
～
12
時

●
場　
所

　
佐
々
町
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー　
健
康
相
談
室

●
開
講
式

●
内　
容

　

�

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

●
講　
師

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

　
迎　
智
子　
氏

17
日
㈭

　
さ
ざ
ん
か
教
室

●
時　
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場　
所

　
佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

２
階
会
議
室

●
開
講
式

●
内　
容

　
す
ぐ
に
使
え
る
カ
ン
タ
ン
日
常
英
会
話
講
座

　
〜
表
現
・
発
音
・
異
文
化
を
学
ぼ
う
〜

●
講　
師

　
長
崎
県
立
大
学　
地
域
創
造
学
部

　
教
授　
山
崎　
祐
一　
氏

◎�

参
加
・
受
講
に
つ
い
て
の
く
わ
し
い
内

容
は
、
町
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

佐
々
町
体
育
文
化
振
興
基
金
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　

佐
々
町
体
育
文
化
振
興
基
金
は
、
ス

ポ
ー
ツ
や
芸
術
文
化
の
振
興
の
た
め
の
基

金
で
す
。
町
内
の
団
体
や
個
人（
大
会
登

録
選
手
お
よ
び
監
督
）が
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
く
わ
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
教

育
委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制

の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の

方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
2
0
21

年
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
い
資
料
を
無

料
で
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
学
生
の
種
類

・�

教
養
学
部

　
科
目
履
修
生

　
　

�（
6
か
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
選
科
履
修
生

　
　

�（
1
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
全
科
履
修
生

　
　

�（
4
年
以
上
在
学
し
、卒
業
を
め
ざ
す
）

・�

大
学
院

　
修
士
科
目
生

　
　

�（
6
か
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
修
士
選
科
生

　
　

�（
1
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

●
出
願
期
間

　
2
0
21

年
6
月
10
日
～
9
月
14
日

　

�（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
長
崎
大
学
文
教
キ
ャ
ン
パ
ス
内
）

　
〒
852


─
8521




　
長
崎
市
文
教
町
1
番
14
号

　
☎︎
0
95
・813

・1
3
1
7

　
F
A
X
0
95
・813

・1325




　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w
w
.ouj.ac.jp

「
さ
ざ
公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を

中
止
し
ま
す

　

6
月
13
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

し
た「
第
27
回
さ
ざ
公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

6
月
定
例
教
育
委
員
会
の
開
催
日
に
つ
い
て

●
と　
き

　
6
月
30
日
㈬　
14
時
30
分
か
ら（
予
定
）

●
と
こ
ろ

　
役
場
別
館
2
階
会
議
室（
予
定
）

※�

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。会
議
録
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

「
少
年
の
主
張
佐
々
大
会
」を
開
催
し
ま
す　
　

　
6
月
26
日
㈯
、
10
時
か
ら
文
化
会
館
大

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、「
第
34
回
少
年
の
主
張

佐
々
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。
小
学
6
年

生
・
中
学
生
約
55

0
名
の
う
ち
代
表
10

名
が
、
日
常
生
活
の
中
で
何
を
感
じ
、
何

を
考
え
て
い
る
の
か
、
ま
た
、
将
来
へ
の

希
望
や
地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
果
た
す

役
割
は
何
か
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
素
直
な
考
え
を
聞
け
る
よ
い
機

会
で
す
の
で
、
町
民
の
み
な
さ
ま
の
多
数

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

●補助の内容
補助額 限度額 対象経費

体育文化
振興事業

事業の実施での収入、他団体
からの補助金および寄附金な
どを除いた額内

１団体に
つき
40万円

講演会
発表会
作品展示会などの
開催経費

選手派遣
事業

中学生
以下

補助金および寄附金
などを除いた額の３
分の２以内

なし 県大会以上の大会
参加経費
（交通費、宿泊費
など）高校生

以上
補助金および寄附金
などを除いた額の２
分の１以内

なし

●過去の補助実績
　　九州大会・県大会への参加、文化発表会の開催など
★大会開催日前の事前申請が必要ですので、ご注意ください。
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みんなのひろば このコーナーでは「教育委員会・公民館」関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸し出しについては

教育委員会 ☎62-2128
公　民　館 ☎62-6294

令
和
3
年
度「
長
崎
っ
子
の
心
を

見
つ
め
る
」教
育
週
間
に
取
り
組
み
ま
す

　
小
学
校
・
中
学
校
の
授
業
や
体
験
活
動

を
佐
々
町
民
の
方
へ
公
開
し
、
家
庭
・
地

域
と
の
連
携
な
ど
の
取
組
を
一
層
充
実
さ

せ
る
こ
と
に
よ
り
、「
心
豊
か
な
長
崎
っ

子
」の
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
の
心
を
見
つ
め
、
向
き

合
い
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携
を
一

層
深
め
る
た
め
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参

観
く
だ
さ
い
。

●
佐
々
小
学
校（
☎︎
62・2
0
76

）

　
公
開
期
間　
6
月
12
日
㈯
～
18
日
㈮

　
主
な
内
容

　
　
全
校
集
会（
Z
o
o
m
の
予
定
）

　
　
　
6
月
12
日
㈯　
午
前

　
　
道
徳
授
業　
6
月
12
日
㈯　
午
前

●
口
石
小
学
校（
☎︎
62・3515



）

　
公
開
期
間　
6
月
19
日
㈯
～
25
日
㈮

　
主
な
内
容

　
　
全
校
集
会

　
　
　
6
月
25
日
㈮
10
時
25
分
～
10
時
40
分

　
　
道
徳
授
業　
6
月
19
日
㈯　
8
時
30
分
～

●
佐
々
中
学
校（
☎︎
62・3121



）

　
公
開
期
間　
6
月
28
日
㈪
～
7
月
3
日
㈯

　
主
な
内
容

　
　
部
活
動
公
開　
7
月
3
日
㈯　
午
後

　
　
「
い
の
ち
」に
関
す
る
講
話

　
　
　
6
月
28
日
㈪
午
前

　
　
道
徳
授
業

　
　
　
7
月
3
日
㈯　
9
時
45
分
～
10
時
35
分

※�

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
っ
て
は
参
観
者
を
制
限
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

教
科
書
展
示
会
に
つ
い
て

　
令
和
3
年
度
に
お
け
る
小
学
校
・
中
学

校
の
教
科
書
展
示
会
を
行
い
ま
す
。現
在
、

使
用
中
お
よ
び
検
定
済
み
の
教
科
書
を
ど

な
た
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
と　
き　

　
6
月
11
日
㈮
～
6
月
25
日
㈮
の
平
日

　
9
時
～
17
時

●
と
こ
ろ

　
佐
々
町
教
育
委
員
会

佐々町学生等臨時応援給付金について
　佐々町では、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、就学に係る費用の確保や就学の継続が困難と
なっている学生などを支援するため、「佐々町学生等臨時応援給付金」を給付します。
　下記の条件に該当する方は、申請をお願いします。
●支給対象者　�令和3年4月1日時点において、本人または保護者（当該学生などが成年に達しているときは保

護者であった方）が、佐々町の住民基本台帳に記録されている方のうち、次のいずれにも該当
する方。

　　　　　　　①�平成15年4月1日以前に生まれた方。
　　　　　　　②�学校教育法に規定される日本国内の大学、大学院、短期大学、専門学校（専修学校の専門課

程）、高等専門学校（第4学年、第5学年、専攻科に限る）、日本語教育機関に在学している学
生またはそれらの学校を令和２年度中に卒業した方。

　　　　　　　※�対象となる専門学校は、文部科学省ホームページ「専修学校一覧」でご確認ください。
●給付金の額　1人につき10万円　※ただし1回限り
●申 請 期 間　�５月6日㈭～7月30日㈮まで
●提 出 書 類　①�佐々町学生等臨時応援給付金支給申請書兼請求書（様式第１号）
　　　　　　　※�佐々町教育委員会で受取りまたは佐々町ホームページからダウンロードしてください。
●添 付 書 類　◦学校に在学している方　◦�在学証明書（原本）または学生証の写し
　　　　　　　◦�令和2年度中に学校を卒業している方　◦�卒業証明書（原本）または卒業証書の写し
　　　　　　　◦�共通　�振込口座通帳の金融機関名、支店名、口座番号が分かるページの写し
●申請書の提出先　�佐々町役場総務課へ持参もしくは郵送　〒857-0392 北松浦郡佐々町本田原免168番地2
※�申請者は前記の支給対象者（学生など）、給付金の振込先は、その支給対象者（学生など）名義の口座となります。
※�ご不明な点は、教育委員会総務班へおたずねください。
　☎62-2128
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職
場
で
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

～
職
場
の
健
康
づ
く
り
応
援
事
業
～

　
長
崎
県
で
は
職
場
で
の
自
主
的
な
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め
、
無
料
で
専
門

ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
す
る
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
希
望
す
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
専
門

ス
タ
ッ
フ（
管
理
栄
養
士
、
栄
養
士
、
健

康
運
動
指
導
士
、
薬
剤
師
、
歯
科
衛
生
士
、

看
護
師
、
保
健
師
）が
講
師
と
し
て
対
応

し
ま
す
。
職
場
で
の
健
康
づ
く
り
を
始
め

る
き
っ
か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
本
事
業
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
リ
モ
ー
ト
研
修
が
可
能
な
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
く
わ
し
く
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

　
・
栄
養
・
食
生
活

　
・
身
体
活
動
・
運
動

　
・
喫
煙（
た
ば
こ
）　

　
・
歯
・
口
腔
の
健
康　

　
・
こ
こ
ろ
の
健
康

●
費　
　
用　
無
料（
２
時
間
以
内
）

●
参
加
人
数　
概
ね
10
人
以
上

●
申
込
期
限　
希
望
日
の
概
ね
２
か
月
前

●
対　
　
象　
長
崎
県
内
の
事
業
所

●
申
込
・
相
談
先

　

�

長
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送
ま
た
は

F
A
X
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
県
北
保
健
所　
地
域
保
健
課

　
健
康
対
策
班

　
☎︎
0
95

0・57・3933




　
F
A
X
0
95

0・57・3
6
6
6

ご
自
宅
の
コ
ン
セ
ン
ト
大
丈
夫
で
す
か
？

～
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
、
た
こ
足
配
線

へ
の
注
意
喚
起
～

　

テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ（
延
長
コ
ー
ド
な
ど

複
数
の
口
数
が
電
気
器
具
）な
ど
を
使
い
、

一
つ
の
コ
ン
セ
ン
ト
に
複
数
の
電
気
器
具

を
接
続
す
る「
た
こ
足
配
線
」は
、
定
格
以

上
の
電
気
使
用
な
ど
に
よ
り
火
災
の
危
険

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ン
セ
ン
ト
の
プ
ラ
グ
に
ほ
こ

り
や
湿
気
が
溜
ま
る
事
に
よ
り
発
火
す
る

「
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
」の
恐
れ
も
あ
り
ま

す
の
で
定
期
的
に
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
策

・�

テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
を
使
用
す
る
際
は
、

接
続
可
能
な
電
流
容
量
を
超
え
な
い
よ

う
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・�

コ
ン
セ
ン
ト
プ
ラ
グ
に
ほ
こ
り
が
溜
ま

ら
な
い
よ
う
定
期
的
に
清
掃
を
し
ま

し
ょ
う
。

普
通
救
命
講
習

　
佐
世
保
市
消
防
局
で
救
命
講
習
が
開
催

さ
れ
ま
す（
受
講
料
無
料
）。
受
講
者
全
員

に
テ
キ
ス
ト
が
配
布
さ
れ
、
修
了
証
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　
6
月
27
日
㈰　
9
時
～
12
時

●
場
所

　
佐
世
保
市
東
消
防
署
3
階
防
災
研
修
室　

　
（
佐
世
保
市
広
田
1
丁
目
15
番
20
号
）

●
対
象　
中
学
生
以
上

●
内
容

　
①
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

　
②
異
物
除
去
法
の
指
導

　
③�

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の

6
月
1
日
～
7
日
は「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

普
及
週
間
」で
す

～
H
I
V（
エ
イ
ズ
）検
査
を
受
け
て　

　
み
ま
せ
ん
か
？
～

　
令
和
元
年
の
新
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
エ

イ
ズ
患
者
は
全
国
で
1
、２
３
６
人
。

　

新
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
は
20
代
～
40
代
、

新
規
エ
イ
ズ
患
者
は
30
代
～
50
代
に
多
い

状
況
で
す
。

　
感
染
経
路
は
、
性
的
接
触
に
よ
る
も
の

が
約
8
割
を
占
め
ま
す
。

　
長
崎
県
は
、
新
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
エ

イ
ズ
患
者
が
７
人
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
北
保
健
所
で
は
、
匿
名
・
無
料
で

H
I
V（
エ
イ
ズ
）の
相
談
や
検
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
検
査
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

　
④
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

●
定
員　
15
人（
先
着
順
）

●
申
込
み

　

�

6
月
16
日
㈬
～
26
日
㈯
の
間
に
左
記
に

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
申
し
込
み

●
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
市
東
消
防
署

　
☎
38・2519




　
Ｆ
Ａ
Ｘ
38・1119




●
そ
の
他

　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

少
年
補
導
員
へ
の
感
謝
状
の
授
与

　
多
年
に
わ
た
り
地
域
の
安
全
活
動
や
少

年
の
非
行
防
止
な
ど
に
尽
力
さ
れ
、
3
月

末
に
任
期
を
終
え
ら
れ
た
江
迎
地
区
少
年

補
導
員
連
絡
協
議
会
の
北
村
伸
太
郎
さ
ん

（
里
町
内
会
）が
長
崎
県
警
本
部
と
県
少
年

補
導
員
連
絡
協
議
会
会
長
の
連
名
の
感
謝

状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
北
村
さ
ん
は
地

域
の
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
な
ど
を
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
、
長
年
、
少
年
の
非

行
防
止
や
健
全
育
成
の
活
動
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

　
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

検 査 日 月曜日～金曜日（要予約）
時　　間 9時～17時

検査項目
HIV（エイズ）
同時にＢ型肝炎抗原、Ｃ型肝炎抗体、
梅毒、HTLV-1も検査できます。

結　　果 ２週間後以降に保健所で面談にて説明

県北保健所　地域保健課　健康対策班
☎︎0950-57-3933
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②「広報さざ」満足度アンケート

①問　題

広報クイズ＆特産品プレゼント広報クイズ＆特産品プレゼント クイズとクイズと

アンケートで
アンケートで

8 5 7 0 3 9 2

宛
　課
政
財
画
企 場
役
町
々
佐

①クイズの答え
②「広報さざ」アンケート

　住所
　氏名
　年齢
　電話番号
　広報紙へのご意見

3名様

★「還付金があるからATMで手続を」は詐欺！★ ★あおり運転は道路交通法違反です！！★

あおり運転に対する罰則の創設と行政処分の整備

　県内において、4月26日以降、市役所職員や金融機関の行員を
名乗る者からの不審電話が複数件確認されており、実際に被害も
出ています。

【本県で実際に遭った事例】

★被害防止のポイント★
○�公的機関が還付手続をATMでさせるこ
とは、絶対にありません！
○�電話でお金の話が出たら詐欺を疑い、家
族や警察に相談しましょう！
※�通話をしながら、ATMを操作している
方には声掛け

4 4 4

をお願いします！

江迎警察署　☎66-3110、緊急の場合は110番
※6月　夕暮れ時の早め点灯目安時間　18時30分です。

事故を誘発する危険な運転はやめましょう！！
STOP!! あおり運転

あおり運転をした場合〜
「一定の違反」〜車間距離不保持、急ブレーキ禁止違反、警音
器使用制限違反、減光等義務違反、通行区分違反など

①妨害運転（交通の危険のおそれ）
　他の車両などの通行を妨害する目的で、「一定の違反」行為
であって、当該他の車両等に道路における交通の危険を生じ
させるおそれのある方法によるものをした場合。
　3年以下の懲役又は50万円以下の罰金
　違反点数25点　免許取消し（欠格期間2年）
　※前歴や累積点数がある場合には最大5年

②妨害運転（著しい交通の危険）
　①の罪を犯し、よって高速自
動車国道等において他の自動車
を停止させ、その他道路におけ
る著しい交通の危険を生じさせ
た場合。
　5年以下の懲役又は100万円以
下の罰金
　違反点数35点　免許取消し（欠
格期間3年）
　※�前歴や累積点数がある場合
には最大10年

5月号の解答は「佐々小学校59人、口石
小学校78人」でした。応募総数は11通で
した。ご応募、ありがとうございます。

アンケートとクイズにお答えいただいた
方の中から抽選で佐々町の特産品をプレ
ゼントいたします。どしどしご応募よろ
しくお願いします。

※�町外からのご応募もお待ちして
おります。

※�応募は、1人1通、正解者の中から
抽選します。発表は発送（7月中
旬）をもって代えさせていただき
ます。

宛て先　〈住所不要〉
〒857-0392
佐々町役場企画財政課　宛

Ⓐ�全体を通して、次の①〜④のうち、当てはまる番号をお答えください。
　①大変良い　　②良い　　③不満　　④大変不満
Ⓑ�特によかった記事があればお聞かせください。（例：P2聖火リレー）
Ⓒ�「広報さざ」に取りあげて欲しい話題・人物などがありましたら、教えてください。

東京2020オリンピック聖火リレーが5月8日㈯に佐々町で行われ、○名
のランナーが聖火を繋ぎました。

応募方法：「はがき」に①クイズの答え②「広報さざ」満足度アンケートの該当
番号●住所●氏名●年齢●電話番号●広報紙へのご意見を書いて、6月16日ま
でに（必着）佐々町役場企画財政課へ。

ぷるプリン濃厚仕立て　6個入1箱
　三角養鶏場の新
鮮鶏卵とミラクル
乳業の搾りたて牛
乳から作った、た
まごの味濃厚なプ
リンです。
　甘さ控えめのプ
リン生地は、ほろ苦いカラメルに混ぜ
て食べると、さらにおいしくなります。
たまごやフーズ（ぷるたま工房）
北松浦郡佐々町市場免2-3-3 
☎37-6855

　4月27日、長崎市内の60歳代女性が、
市役所職員を名乗る男から、「保険金の還
付があります。」「銀行の口座に振り込む
ので、通帳とキャッシュカードを持って、
近くの銀行（ATM）に行ってください。」
と電話で指示されました。その後被害者
は、犯人から言葉巧みにATMを操作さ
せられて、現金約100万円をだまし取ら
れる被害に遭いました。

特殊詐欺等被害防止
広報大使
前川　清

犯

罪な
く3ば運動

さん

STOP!! あおり運転
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広
報

まちの人口
【令和3年4月30日現在】 【令和2年4月30日現在】

総人口 14,014 （59）人 総人口 14,059 （54）人
男 6,679 （30）人 男 6,675 （23）人
女 7,335 （29）人 女 7,384 （31）人

世帯数 6,099 世帯 世帯数 6,003 世帯
【令和3年4月中の動き】 【令和2年4月中の動き】

出生 6 人 出生 17 人
死亡 13 人 死亡 9 人
転入 74 人 転入 102 人
転出 53 人 転出 74 人

※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

おくやみ申し上げます
死亡者氏名 年齢 町内会
坂田　幸子 94 栗林
三浦　宏之 83 土手迎
兼子千代子 72 鴨川
川尻　一美 83 四ツ井樋
春本　靜枝 89 口石
荒木ミチ子 87 四ツ井樋
飯野　秀夫 92 栗林
森　スマ子 96 北

承諾された方のみ掲載しています（敬称略）。広報紙へ掲載希望の方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。

お誕生おめでとうございます！
出生児氏名 性別 父名 母名 町内会

山之内りん 女 隆伸 真希 水道

横尾　　絃
いと

女 貴昭 美花 神田

山口　千
せ ん り

凜 女 翔大 美帆 千本

前田　純
す み か

花 女 鉄兵 絵里子 四ツ井樋

前田　侑
あ つ と

澄 男 圭太郎 歩 口石

6月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時　間 開催場所 相談員

6月10日㈭ 10時～15時 県北振興局 里　高幸

長崎県交通事故相談所　☎095-824-1111
相談は完全予約制です。
予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧	 ※医療機関名は50音順

医療機関名
受付時間 ロ

タ

Ｂ
型
肝
炎

ヒ

ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

四
種
混
合

Ｂ

Ｃ

Ｇ

麻
し
ん
・
風
し
ん（
M
R
）

水

痘

日
本
脳
炎

二
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

備考
月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック	 ☎41-1017
  9：00～12：00 9：00～12：00

× × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × 木曜日午後は休診
14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科	 ☎62-6789
8：30～12：30 9：00～12：00

× ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
14：00～18：30

徳田医院	 ☎62-2025
  9：00～12：00   9：00～12：00

× × × × × × 〇 × 〇 〇 × 〇 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科	 ☎41-1717
8：30～11：30 8：30～11：30

○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科	 ☎62-3903 ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院	 ☎62-6868
  9：00～12：00   9：00～12：00

× ○ × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診 
※�同時接種は対応しておりません14：00～18：00

やまぐち小児科	 ☎41-1661
  9：00～12：30   9：00～12：30

○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診
14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院	 ☎63-3611
  9：00～12：00   9：00～12：00

× ○ 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 × 〇
◇火・金曜日午後は16:30～17:30 
◇木曜日午後は休診 
※�同時接種は対応しておりません15：00～17：30

※�町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

※�子宮頸がん予防ワクチンの定期接種対象者は、小学6年生から高校1年生相当の女子となっております。現在、厚生労働省による積極的な接種勧奨の差し控え
が継続していますが、希望者に対しては定期接種の対象としてワクチン接種を行っていますので、ワクチンの有効性や接種後に起こりえる症状などを理解し
たうえで受けるようにしてください。

　くわしくは、厚生労働省ホームページ「ヒトパピローマウイルス感染症（HPV ワクチン）」等で検索し、ご確認ください。
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ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に
基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニ
バーサルデザインフォントを採用して
います。

休日在宅当番医日程表
月 日 曜 医療機関名 電話番号 備　　考

6

6 日 前田外科胃腸科医院 ☎62-6868
当番日以外の日曜
祝 日 に つ い て は、
救急病院などをご
利用ください。

13 日 かわむら内科 ☎62-6789
20 日 徳田医院 ☎62-2025
27 日 山田医院 ☎63-3611

「もの忘れ外来」診療日などのお知らせ　佐々町国民健康保険診療所　☎62-2405
日　　程 時　　間 内　　容

6/7㈪
6/14㈪
6/21㈪
6/28㈪

9時～16時

◦「もの忘れ」外来専門の診療所となっています。
　�専門の医師が診察いたしますので、ご家族やご本人様にご心配なことがありまし

たら、ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。（お薬手帳をお持ちの方
はご持参ください。）

◦予約制となっておりますので、事前にご連絡ください。
　月曜日以外は、健康相談センターに転送され、対応いたします。
※予防接種、健診などは実施しておりませんのでご了承ください。

6月の保健事業　健康相談センター　　　☎63-5800
項　　　目 日　　程 時　　間 対　　象　　者　・　内　　容

1歳6か月児健診
（1歳6か月～1歳8か月）

6/3㈭
（次回8/5㈭）

受付時間
13時～13時30分

令和元年10月1日～令和元年11月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

5歳児健診 6/4㈮
（次回8/17㈫）

受付時間
13時～13時30分

平成28年4月2日～平成28年5月15日生まれ
※既に個人通知をしております。

健康なんでも相談 6/7㈪
（次回7/5㈪） 9時～11時30分

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、
乳幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相
談に応じます。

男性料理教室 6/9㈬
（次回7/14㈬） 10時～12時30分 今回のテーマは「知らないとこわい脂質異常症」です。

はつらつ元気アップ
教室

6/11㈮ 9時30分～12時30分 いつまでも元気で、いきいきと暮らしていくために、講話と調
理をとおして健康への関心を高め、これからの健康づくりへつ
なげるため、はつらつ元気アップ教室を開催します。
くわしい内容は6ページをご覧ください。

6/22㈫ 10時～12時30分

マザークラス 6/15㈫
（次回10/6㈬） 9時30分～12時30分 【保健編】赤ちゃん人形沐浴体験、妊娠中のからだの変化など

【栄養編】妊娠中の食生活

赤ちゃん相談 6/16㈬
（次回7/14㈬）

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

歯っぴー教室
（1歳児歯科教室）

6/17㈭
（次回8/19㈭）

受付時間
13時～13時30分

希望される方は、フッ素塗布を行います。
令和2年6月16日～令和2年8月17日生まれ
※既に個人通知をしております。

幼児歯科検診
（2歳・2歳6か月・
3歳児対象）

6/24㈭
（次回7/29㈭）

受付時間
13時～13時30分

2歳児：令和元年6月1日～令和元年6月30日生まれ
2歳6か月児：平成30年12月1日～平成30年12月31日生まれ
3歳児：平成30年6月1日～平成30年6月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

エクササイズ

6/4㈮
6/18㈮
6/25㈮
7/2㈮

9時～9時30分
運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21 エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロ
ビクス・筋力トレーニングを30分間行います。
第2週はウォーキングです。希望者には体重・体脂肪・腹囲など
の測定をしています。6/11㈮ 9時～10時

3歳児健診
（3歳6か月
～3歳8か月）

7/1㈭
（次回9/2㈭）

受付時間
13時～13時30分

平成29年11月1日～平成29年12月31日生まれ
※既に個人通知をしております。

＊土曜日は12時まで開館しています。
＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、健康相談センターの利用をお控えいただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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令和3年6月　セルフケア チェックシート
日々の活動を記録するだけでも励みになります。セルフケアチェックシートをぜひご活用ください。

もしもの感染拡大防止対策として、活動日記をつけることをおすすめします。（誰と会ったか、どこに出かけたか、など）

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

〈記入例〉
友人と電話で話し
た。
テレビ体操をした。

◦検温（３６．５℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

〈記入例〉
集会所で行われ
ている、いきいき
百歳体操に参加し
た。

◦検温（３６．3℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

1 2 3 4 5

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

6 7 8 9 10 11 12

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

13 14 15 16 17 18 19

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

20 21 22 23 24 25 26

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

27 28 29 30

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）
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コロナウイルス感染症による閉じこもりとその影響
　感染症対策は大切です。しかし、家でじっとしていることにより、食欲もなくなり筋力
が低下していきます。また、活動量が少なくなることで認知機能の低下の恐れもあり、ま
すます、心身機能が弱っていきます。
　この状態をフレイルといい、介護が必要な状態になることもあります。

コロナフレイルを防ぐための
ポイント！

佐々町 LINE公式アカウント
好評配信中！

最新情報をいち早く届けます。生活に役立つ情報がすぐ確認できます。

※画像はイメージです。

【ホーム】＞【友だち追加】＞
【QRコード】より
右のQRコードを読み取る。

追加方法①

【ホーム】＞【検索】より　　　　　　と入力。佐々町

追加方法②

食 事 時間を決めて3食食べる
バランスの良い食事をとる
しっかり噛んで、ゆっくり飲み込む

運 動 家の中で体操をするなど小まめに動く
近所を散歩するなど運動の習慣をつける

お口のケア （食前）お口の体操をする
（食後）歯みがきをする

健 康 マスクの着用、手洗い・うがいを行う
定期的にかかりつけ医に受診する
体調がすぐれないときは無理せず休む、病院受診する

活 動 家族や友人などと電話で話す・趣味活動をする
日々の行動を記録する
　　　　⇩
広報さざ6月号26ページの「セルフケアチェックシート」をご活用ください。
日々の活動を記録するだけでも励みになります！
また、感染拡大防止対策として、活動日記をつけることをおすすめします。
（誰と会ったか、どこに出かけたかなど）
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町立図書館… ………………………… ☎41-1800 ゴミ処理場（クリーンセンター）… …… ☎62-3512
サン・ビレッジさざ…………………… ☎62-3338 佐々交番……………………………… ☎62-2051
健康相談センター……………………… ☎63-5800 消防佐々出張所… …………………… ☎41-1119
地域包括支援センター………………… ☎62-6122 佐々町立診療所… …………………… ☎62-2405
受診・相談センター（土日祝日を含む24時間対応）………………………………………… ☎0120-071-126
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

（市外局番　0956）

2021
令和3年　　くらしのひろば 佐々町役場 ☎62-2101

※壁などに貼ってご利用ください。

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

救急病院 1 2 3 4 5
北松中央病院…………☎65-3101
長崎労災病院…………☎49-2191�
佐世保市総合医療センター… …☎24-1515
佐世保共済病院……☎22-5137

◆元気カフェ
　ぷらっと

◆元気カフェ
　ぷらっと

●明生大学
★1歳6か月児健診

★エクササイズ
★5歳児健診
◆元気カフェ
　ぷらっと

6 7 8 9 10 11 12

（休日在宅当番医）
前田外科胃腸科医院
☎62-6868

★なんでも相談
■もの忘れ外来
　（町立診療所）

◆元気カフェ
　ぷらっと

★男性料理教室
◆元気カフェ
　ぷらっと

★エクササイズ
　（ウォーキング）
◆元気カフェ
　ぷらっと

13 14 15 16 17 18 19

（休日在宅当番医）
かわむら内科
☎62-6789

■もの忘れ外来
　（町立診療所）
▲心配ごと・
　子ども相談

●あひる学級
★マザークラス
◆元気カフェ
　ぷらっと

★赤ちゃん相談
◆元気カフェ
　ぷらっと

●さざんか教室
★歯っぴー教室
　（1歳児歯科教室）

★エクササイズ
◆元気カフェ
　ぷらっと

20 21 22 23 24 25 26

（休日在宅当番医）
徳田医院
☎62-2025

■もの忘れ外来
　（町立診療所）

◆元気カフェ
　ぷらっと

◆元気カフェ
　ぷらっと

★幼児歯科検診 ★エクササイズ
◆元気カフェ
　ぷらっと

●少年の主張　
佐々大会

27 28 29 30 1 2 3

（休日在宅当番医）
山田医院
☎63-3611

■もの忘れ外来
　（町立診療所）

◆元気カフェ
　ぷらっと

◆元気カフェ
　ぷらっと

★3歳児健診 ★エクササイズ
◆元気カフェ
　ぷらっと

※●は教育委員会､ ★は健康相談センター､ ◆は地域包括支援センター､ ■は佐々町立診療所､ ▲は社会福祉協議会の行事です。


