
町
長

、
議

長
・

副
議

長
就

任
の

挨
拶

　
②

町
長

、
議

長
・

副
議

長
就

任
の

挨
拶

　
②

避
難

所
開

設
情

報
に

つ
い

て
　

③
避

難
所

開
設

情
報

に
つ

い
て

　
③

佐
々

川
フ

ォ
ト

コ
ン

テ
ス

ト
の

案
内

　
④

佐
々

川
フ

ォ
ト

コ
ン

テ
ス

ト
の

案
内

　
④

佐
々

町
職

員
採

用
試

験
の

案
内

　
⑪

佐
々

町
職

員
採

用
試

験
の

案
内

　
⑪

広
報

ク
イ

ズ
＆

特
産

品
プ

レ
ゼ

ン
ト

　
⑰

広
報

ク
イ

ズ
＆

特
産

品
プ

レ
ゼ

ン
ト

　
⑰

表
紙

：
佐

々
町

立
第

2保
育

所
　

七
夕

会
の

様
子

表
紙

：
佐

々
町

立
第

2保
育

所
　

七
夕

会
の

様
子
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み
な
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ご
清
祥
に
て
お
暮
ら
し
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
日
頃
か
ら
町
政
全
般
に
対
す

る
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
に
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
6
月
20
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た

佐
々
町
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、

町
民
の
み
な
さ
ま
の
信
認
を
い
た

だ
き
、
引
き
続
き
町
政
運
営
を
担

わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ま
の
大
き
な
期
待

と
職
責
の
重
大
さ
を
強
く
感
じ
て

お
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
防
止
の
た
め
、
町

民
の
み
な
さ
ま
に
は
大
変
な
ご
負

担
と
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り

ま
す
。
私
と
し
ま
し
て
も
今
後
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
の
感
染
症
対

策
、
疲
弊
し
た
地
域
経
済
の
立
て

直
し
な
ど
解
決
す
べ
き
課
題
は
多

い
と
感
じ
て
お
り
、
ま
た
、
ウ
イ

ル
ス
と
共
存
す
る「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
」を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
も

必
要
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
れ
ま
で「
暮
ら
し
い

ち
ば
ん
!
住
む
な
ら
さ
ざ
」を
将

来
像
に
掲
げ
、
子
育
て
支
援
、
地

域
福
祉
の
充
実
、
安
全
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　
4
期
目
に
あ
た
り
ま
し
て
、
こ

れ
ま
で
の
子
育
て
支
援
、
地
域
福

祉
な
ど
の
事
業
を
継
続
発
展
さ
せ

る
と
と
も
に
、
引
き
続
き
町
民
の

み
な
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が

ら
、
今
年
3
月
に
策
定
し
ま
し
た

「
第
7
次
佐
々
町
総
合
計
画
」の
7

つ
の
基
本
目
標
を
達
成
す
る
た

め
、
計
画
に
掲
げ
ら
れ
た
各
事
業

を
着
実
に
全
力
で
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
ま
た
、
3
期
目
に
具
体
的
に
着

手
し
ま
し
た「
し
尿
等
前
処
理
施

設
建
設
事
業
」、「
ご
み
処
理
施
設

の
長
寿
命
化
事
業
」、
子
ど
も
た

ち
に
安
全
な
給
食
を
提
供
す
る

「
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
事
業
」、
防

災
拠
点
と
し
て
の「
新
庁
舎
建
設

事
業
」、
こ
れ
ら
の
4
つ
の
大
型

事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
今
後
、
確
実
に
訪
れ

る
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
に
よ

る
地
域
経
済
の
活
力
低
下
、
地
域

社
会
の
衰
退
に
伴
う
将
来
的
な
課

題
に
対
し
て
は
、
佐
世
保
市
を
中

心
と
し
て
つ
く
る「
西
九
州
さ
せ

ぼ
広
域
都
市
圏
」で
の
連
携
を
強

く
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
「
西
九
州
さ
せ
ぼ
広
域
都
市
圏
」

で
は
、
行
政
区
域
の
枠
を
超
え
、

様
々
な
分
野
で
お
互
い
の
強
み
と

弱
み
を
補
完
し
、
事
務
の
共
同
処

理
な
ど
、
他
の
ま
ち
と
連
携
し
な

が
ら
、
圏
域
全
体
を
活
性
化
す
る

こ
と
が
目
的
で
す
。

　
将
来
的
に
佐
々
町
が
今
後
も
町

の
独
自
性
を
残
し
な
が
ら
、
持
続

的
に
発
展
を
す
る
た
め
に
は
、
行

政
コ
ス
ト
を
抑
え
な
が
ら
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
持
続
的
、
安
定
的
に

提
供
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
共
同
化
で
き
る
事
務
は
共
同
化

し
、
個
別
に
対
応
が
必
要
な
と
こ

ろ
は
、個
別
の
ま
ち
が
担
う
な
ど
、

細
や
か
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
の
仕
組
み
が
必
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
今
年
、
佐
々
町
は
町
制

施
行
80
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
先

人
た
ち
が
築
い
て
き
た
今
日
ま
で

の
多
く
の
成
果
を
礎
と
し
て
、
新

し
い
町
の
躍
進
に
向
け
て
最
善
を

尽
く
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
今
後
と
も
町
民
の
み

な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
4
期
目
就
任
に
あ

た
っ
て
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

　
町
民
の
み
な
さ
ま
方
に
は
、
日

頃
か
ら
佐
々
町
議
会
に
対
し
ま
し

て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
去
る
6
月
20
日
に
執
行
さ
れ
ま

し
た
選
挙
後
、
7
月
2
日
の
佐
々

町
議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し
て
、

第
30
代
議
長
・
副
議
長
の
要
職
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
身
に
余
る
光
栄
に
感
謝
い
た
し

ま
す
と
と
も
に
、
そ
の
職
務
の
重

大
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
ど
も
議
会
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
議
員
一
丸
と
な
っ
て
佐
々
町

の
さ
ら
な
る
活
性
化
に
向
け
、
誠

心
誠
意
努
力
を
い
た
す
覚
悟
で
あ

り
、
町
民
の
み
な
さ
ま
の
お
声
を

拝
聴
し
な
が
ら
、
町
執
行
部
と
議

論
を
重
ね
、
多
く
の
課
題
解
決
に

努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
町
民
の
み
な
さ
ま
や
関
係
各
位

の
み
な
さ
ま
に
は
、
今
後
と
も
よ

り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
心

か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、
議
長
・

副
議
長
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
30
代
議
長
・
副
議
長
就
任
あ
い
さ
つ

佐
々
町
長
4
期
目
就
任
あ
い
さ
つ

議長

淡田邦夫
副議長

平田康範
佐々町長

古庄　剛
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避難所の開設情報や混雑状況が
確認できます

利用停止中

満

混雑

閉鎖時

開設時
空いています

やや混雑

システムＱＲコード

●問い合わせ●総務課 ☎62-2101

佐々町総合ハザードマップ
（佐々町ホームページ）

避難所混雑状況確認システムイメージ

　避難所の混雑状況が確認できるシステムの利用が
可能となりました。

　平常時は、「利用停止中」の表示ですが、避難所と
して開設した場合には、「空いています」に表示を切
り替えます。

　また、混雑状況により「やや混雑」、「混雑」、「満」の
表示に切り替え、リアルタイムで施設の混雑状況を
確認することができます。

　QRコードからマップを読み込み、ブックマーク
してご利用ください。

避難とは「難」を「避」けること
　自宅が浸水する可能性がない場所、土砂災害の危険がない場所など、
自宅で安全が確保できる場合には、自宅に留まること（在宅避難）も重
要です。
　避難所に行くことだけが避難ではありません。

　まずは、ハザードマップで自宅の安全性を確認して、自宅外に避難
すべきかどうか検討しておきましょう。

〈避難所マップ URL〉
https://vacan.com/area/saza-town-evacuation/evacuation-center/12
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令和２年度　最優秀賞受賞作品
「春の散歩道」川﨑　信義さん 

令和 2 年度　優秀賞受賞作品
「三重の滝」友廣　清一郎さん 

応募者には参加賞（商品券 2,000 円分）を贈呈します！ 
■募集内容　佐々川のきれいな水、美しい自然を守り伝えていこうというメッセージを伝える写真を募集します。
■応募資格　どなたでも応募できます。
■応募点数　1人2点までとします。
■応募規定　過去1年以内に撮影された自作未発表のもの。カラー、四つ切〜 B4サイズ程度。
　　　　　　（モノクロ・組写真不可、六つ切、A4サイズは規格外とします）。
■応募方法　応募用紙に記入の上、作品の裏面に貼り付けて下記へご提出ください。
　　　　　　（郵送可、締切日の消印有効）。
　　　　　　※�応募用紙は佐々町役場保険環境課窓口にお越しいただくか、下記のURL からダウンロードが

可能です。
　　　　　　　URL　https://www.sazacho-nagasaki.jp/kiji0032603/index.html
■応募締切　9月17日㈮
■各　　賞　最優秀賞、優秀賞、審査員特別賞�各1点、佳作2点程度、参加賞�
■結果発表　審査終了後応募者全員に通知し、入選者への表彰および応募者へ記念品の贈呈を行います。
■巡回展示　応募作品の中から選考し、長崎県県北保健所、佐世保市役所、佐々町などで展示します。
■そ の 他　作品は本会に帰属するものとし、啓発のために使用することがあります。
　　　　　　作品は原則返却いたしません。参加賞はお1人様につき1つとさせていただきます。

【作品のご提出・お問い合わせ先】
佐世保市役所 環境保全課� 〒 857-0851�佐世保市稲荷町 1-8� ☎︎ 26-1787�
（佐々川をきれいにする会事務局）
佐々町役場 保険環境課� 〒 857-0392�北松浦郡佐々町本田原免 168-2� ☎︎ 62-2101

令和 ３ 年度　佐々川をきれいにする会 

応募締切▶令和3年９月17日㈮ 
佐々川フォトコンテスト佐々川フォトコンテスト
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図
書
館
の
施
設
運
営
費
に
は
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
基
金
交
付
金
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

☆図書館からのお願い　◎ 本の貸出期間は２週間、雑誌は1週間です。返却日が過ぎている本をまだお持ちの方は、早めに返却して
ください。返却ポストに本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認をお願いします。

図書館　☎41-1800

図書館へ行こう

令和 ３ 年度　佐々川をきれいにする会 

荒ぶる天候、揺れる体調…。スト
レスフルな毎日を少し快適に、少
し楽しく変えてくれる「小さな幸
福」を探して、時に成功、時に大失
敗の悲喜こもごもを綴るエッセイ
集。

軍人をめざした少年時代、子ども
たちを先生にして学んだ若き日々、
絵本作家としての成功と苦悩。絵
本や紙芝居などたくさんの人気作
を生み出した、かこさとしの人生
と、彼をとりまく人びとを紹介し
ます。

時は文政10年の春。素性も分から
ぬ美少女の道連れで中山道を行く
彦輔たちに、数々の難関が襲う。
敵の真の狙いとは ? 江戸の旅情あ
ふれる時代小説。

障害理解（心のバリアフリー）の入門
書として、目や耳が不自由な人、発
達障害のある人の不便を軽くするた
めの福祉用具を使用場面やジャンル
ごとに紹介。障害や年を取ることの
意味を知り、より身近に捉えられる
ようにまとめる。　　　（©TRC）

「小福ときどき災難」
　／群　ようこ　著／集英社

「かこさとし」
─遊びと絵本で子どもの未来を─

／鈴木　愛一郎　 著／あかね書房

「道連れ彦輔居直り道中」
／逢坂　 剛　著／毎日新聞出版

｢福祉用具の図鑑｣
─目や耳の働き・発達障害を助ける─
／徳田　克己　著／金の星社

一般書 新 着 本 の ご 案 内新 着 本 の ご 案 内 児童書

★8月の読み聞かせ
◎乳幼児向け
　㈫・11時～11時30分 3日・たんぽぽ　
　㈭・11時～11時30分 5日・19日・きゅーちゃん／
 1２日・２6日・ぴーちゃん
　㈯・11時～11時30分 7日・ラッコ／２1日・うさぎ／
 ２8日・こぐま
◎幼児・学童向け
　㈯・13時30分～14時 7日・ラッコ／２1日・うさぎ／
 ２8日・こぐま　
◎『よっといで おはなしの世界へ』
　8日 ・２9日㈰　 11時～1２時
※14日㈯「バンビ」はお休みです。

☆8月の休館日

２・16・２3・30日の月曜日と
月曜開館の振替10日㈫で
す。

☆6月の利用状況
入館者数 6,46２人
貸出人数 ２,789人
貸出冊数 11,8２8冊

★ 第21回「としょかん夏まつり」開催
●と　き　8月22日㈰　
●内　容
①伝承遊び「水でっぽう・竹とんぼ作り」
　生きがいと創造の家『木彫クラブ』
　10時～11時30分　図書館駐車場
②「金魚すくい他」（手作り）
　『図書館職員』
　10時～11時30分　図書館駐車場　
③読み聞かせ ｢お話しわーるど｣　
　図書ボランティアの会『たんぽぽ』
　11時～11時40分　おはなしのへや
④工作ひろば ｢変わり絵｣
　指導者 『平松　郁子さん』
　14時～15時30分　学習コーナー
　人数制限あり（要申込）
　年長から小学3年生までを対象
　（内容は、一部変更になる場合があります）

★ 佐々っ子土曜学習プログラム
　『よっといで おはなしの世界へ』のお知らせ
●と　き　8月8日㈰ ・29㈰　 11時～12時
●ところ　佐々町立図書館（学習コーナー）
★ 課題図書についてのお願い
　夏休み課題図書は、該当学年本人のカードで、一人
1冊・1週間の貸し出しです。1冊は、館内閲覧用として
常時展示しています。利用が多いので、返却期日を厳
守してください。また、できるだけ多くの方に読んで
もらうため予約はできません。
★ 夏休みはマナーの向上をめざそう！
　①走ったり、大声を出したりしない。
　②棚の本を読んだら、元の場所へもどす。
　③借りる本や返す本は、必ずカウンターに持っていく。
　④次に読む人のことを考えよう。
　⑤みんなの本を大切にしよう。

「行事等」や「読み聞かせ」については、新型コロナウイル
ス感染症の影響により延期・中止となる可能性がありま
す。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

Let’sLet’s
go to the librarygo to the library
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健
康
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

夏
こ
そ
ゆ
っ
く
り

夏
こ
そ
ゆ
っ
く
り

ス
ト
レ
ッ
チ

ス
ト
レ
ッ
チ

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
よ

う
な
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
体
が
柔
ら
か

い
印
象
が
あ
り
ま
す
。
競
技
力
向

上
や
ケ
ガ
の
防
止
の
た
め
、
筋
肉
、

靭
帯
、
腱
の
動
き
を
し
な
や
か
に

保
つ
努
力
は
想
像
以
上
で
し
ょ
う
。

　

暑
い
夏
は
動
き
た
く
な
い
で
す

が
、
動
か
ず
に
筋
肉
を
使
わ
な
い

と
、
筋
肉
の
元
で
あ
る
筋
原
線
維

の
長
さ
が
短
く
な
り
、
動
け
る
範

囲
が
狭
ま
っ
て
硬
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
続
け

る
と
、
特
定
の
筋
に
負
担
が
集
中

し
、
姿
勢
が
崩
れ
、
血
液
循
環
も

悪
化
し
ま
す
。

　

さ
あ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
よ
う
。

そ
れ
も
1
回
で
は
な
く
1
日
に
２

～
３
セ
ッ
ト
す
る
と
明
ら
か
に
効

果
を
実
感
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、

血
管
が
広
が
る
、
代
謝
が
上
が
る

な
ど
の
効
果
も
出
て
、
血
圧
や
血

糖
値
の
改
善
、
動
脈
硬
化
リ
ス
ク

が
低
下
し
た
と
い
う
研
究
も
あ
り

ま
す
。

　
エ
ク
サ
ス
プ
ラ
ス　
健
康
運
動
指
導
士

　
末
永
貴
久

体
力
づ
く
り
コ
ラ
ム

なすのツナペーストのせ焼きなすのツナペーストのせ焼き今月の今月の
レシピレシピ

○作り方○
① なすは半分に切り、それぞれ縦半

分に切り4等分にする。断面を上に
したときに真下になる部分の皮を
むき安定させる。水にさらしてあ
く抜きをしキッチンペーパーで水
けをふく。豆腐は水切りして絞る。
ツナは缶汁を切る。

② ボールに豆腐・ツナ・小ねぎ、片
栗粉を混ぜ合わせる。

③ なすの断面にサラダ油をスプーン
で塗り、②を等分にのせる。オー
ブントースターで10分焼く。

④ 耐熱容器に A を混ぜ合わせ、電子レ
ンジ（500W）で30秒ほど加熱する。

⑤ 器に③を盛り、④のタレをかける。

毎日の食事と生活習慣病予防　保険環境課・健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会（みどり会）

（1 人分））
エネルギー：135kcal　
脂　　　質：5.4g　

たんぱく質：7.9g
食塩相当量：0.8g　

　結婚を機に、主人の地元である佐々町に住み始めま
した。初めての子育てでわからないことだらけで不安
でしたが、赤ちゃん訪問や定期的な健診などがありと
ても安心しています。今は1歳になりとてもやんちゃな
男の子です。両親や姉妹が近くに住んでいるので、い
ろいろと助けてもらっています。
　これからも毎日たのしく、笑顔の絶えない家庭を作っ
ていきたいです。

今月の いきいきいきいきママママ さん

いきいきママさんの掲載については自薦他薦を問いませんので、みなさまのご応募お待ちしております。
健康相談センター　☎︎63-5800

○材料／（2人分）○
・なす…中1本（240ｇ）
〈ツナペースト〉
・木綿豆腐…1/4丁（100ｇ）
・ツナ缶（水煮）…小1/2缶
・小ねぎ（小口切り）…2本
・片栗粉…大さじ1/2
・サラダ油…大さじ1/2
　　しょうゆ…大さじ1/2
　　みりん…大さじ1

父：山ノ内　寿男さん　母：愛海さん
長男：蓮

れん
斗
と

くん（1歳1か月）

�
ー
ー
�

A
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健
康
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

佐々町健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

「歯がしみて痛い！」
　夏になると冷たい飲み物が増え、歯科医院には「歯がしみて痛い」と来院される方がおられます。ご本人は
むし歯ができたのでは、と思って来られます。
　ひと口に「歯がしみる」といっても、その原因や症状は人それぞれです。いちばんわかりやすいのは、むし
歯で歯に穴が開き、むき出しになった神経に冷たいもの、酸味の強いもの、歯ブラシなどがさわってしみる
場合でしょう。
　一方、歯に穴が開いていないようだけど、冷たいものを食べたり飲んだりしたときなどに歯がキーン、ズ
キーンとしみることがあります。このような場合、「知覚過敏症」が疑われます。
　知覚過敏症の症状は、冷たい飲食物や歯ブラシがさわったときにしみる場合だけでなく、チョコレートの
ような特定の食べものを噛んだときにしみて、のちのちまで余韻が残る場合などさまざまです。また、しみ
る程度も人それぞれに異なります。
　知覚過敏症の原因は、次のようなものがあります。たとえば、歯ブラシの使いか
たが適切でないために歯根と呼ばれる歯の根っこの部分がすり減ったり、歯肉（歯ぐ
き）がやせて下がってしまったりする場合が挙げられます。また、歯周病で歯肉が下
がり、歯根が露出してしまうことも原因の1つです。
　このように、正常な状態では歯肉におおわれて隠れている歯根が表面に露出し、
さらに削られて神経に刺激が伝わりやすくなってしみることが多いといえます。歯冠部より下の部分の歯根
は象牙質と呼ばれ象牙細管という組織でできています。その細い管の中を刺激が伝わり痛みを誘発します。
　対処方法は象牙細管に刺激が入らないよう入り口をふさぐ方法がとられます。歯磨きで塞ぐ方法、塗布薬
で細管をふさぐ方法、薄い被膜で覆って塞ぐ方法、歯の神経を除去する方法までいろいろな治療があります。
まずはかかりつけ歯科で診断してもらうことが重要です。

みくりや歯科　御厨　増尚

住民健診（9月実施分）の予約について
　今年度の住民健診（集団健診）については、新型コロナウイルスの感染防止のため予約制で実施しています。
9月実施分については、下記の期間において予約受付を行います。

〈健 診 期 間〉　9月11日㈯～9月18日㈯　※土・日も実施します
〈予約受付期間〉　8月23日㈪～8月27日㈮
〈予約受付時間〉　8時30分～12時　13時～17時15分
〈予 約 方 法〉　長崎県健康事業団　けんしん予約センターへ電話での予約　☎0120-611-711　
　　　　　　　　※ 予約開始日および午前中など日時によってはつながりにくい場合がありますが、予約枠

は設けておりますのでご了承ください。
〈健　　診　　日〉   

〈健 診 費 用〉　無料
　　　　　　　　（対象者以外で子宮頸がん・乳がん検診を希望される場合は自己負担が必要です。）

〈健 診 会 場〉　佐々町健康相談センター（住所：佐々町市場免23番地1　☎︎63-5800）

健診の種類などについては、6月に個別通知しました案内（茶色の封筒）でご確認ください。

健診期間 受付時間 時間ごと定員

9月11日㈯
～9月18日㈯

1 　8時～　8時30分

各30名
2 　9時～　9時30分
3 10時～10時30分
4 11時～11時30分
5 12時～12時30分

※ 3密を避けるため、各日とも、1時間ごとに30人を上限としますので、ご希望の日時に
沿えない場合がございますが、ご理解ください。

7 広報 　2021-8　v556



地域子育て支援
拠点事業 クラブ

ぷ ぷく く

●8月の予定 
　◦水遊び　4日・11日・18日・25日（毎週水曜日）
　　当日の天候や状況により、お知らせなく中止することがあります。お子さんの体調に合わせてご参加ください。
　　参加人数が多い場合は、制限させていただくことがあります。
　　水遊び用紙パンツは使用できません。ご不明な点お問い合わせください。
　◦ベビーマッサージ　30日㈪要予約・1歳前後のお子さんとその保護者
　※13日㈮お休みさせて頂きます。
　※事前にひろばに会員登録された方が対象です。
　※状況により、事前に予告なく予定を変更する場合があります。
　※ぷくぷくクラブまでお気軽にお問い合わせください。

　 6・7月生まれのお誕生会は七夕の日だったので、それぞれの笹にかざり付けをしてもらいました。
みんな個性的な飾りつけができたと思います。願い事が叶うといいですね！
　 7月19日は、ぷくぷくクラブ開所15周年でした。これもひとえに、いつも遊びに来
てくださるみなさんのおかげです。今までもこれからも、予期せぬことは起こります
が、変わらないあそび場として、みなさんにご利用頂けたらと思います。
　新型コロナウイルス感染症の拡大は不安ですが、ひろば内の換気、おもちゃの消毒、
入口にて検温、手指消毒をしています。安心してご利用頂けるように取り組んでいま
すので、どうぞ遊びに来てください。
　その他、ご不明な点は、ぷくぷくクラブまでお問い合わせください。

ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流できる場所です。
場　　所：佐々町福祉センター1階ボランティア室
開設日時：毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）　10時～15時
主な対象：子育て世帯の親と子　※未就学児対象
登 録 料：年度の初回のみ登録料（ひと家族）500円が必要です。

【問い合わせ】　ぷくぷくクラブ 
☎76-7443  （火・水・金）

佐々町地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

佐々町乳幼児一時預かり「ありす」
ありすでは、乳幼児の一時預かりをしています。ご利用の1か月前から前日の午前中までに、予約をしてください。
場　　所：佐々町福祉センター1階ボランティア室
開設日時：月曜から金曜日（祝日を除く）　8時～17時
主な対象：佐々町在住の乳幼児
利用料金：1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

【問い合わせ】（9時～17時）
ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）
岩本 ☎090-6893-8568（月・木）

　一時預かり「ありす」につきましては、随時受け付けております。ご利用の際には、事前にご相談ください。

　

あ
け
ぼ
の
短
歌
会（
佐
々
支
部
）

コ
ロ
ナ
禍
の
イ
ラ
イ
ラ
気
分
お
さ
め
た
く

　

無
心
に
歩
く
葉
桜
の
道	

前
川　

恵
子

薫
風
を
は
ら
み
て
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り

　

日
本
の
伝
統
お
お
ぞ
ら
を
舞
ふ	

川
副　

昌
子

長
男
は
息
子
の
結
婚
き
ま
り
し
と

　

一
つ
大
き
な
た
め
い
き
つ
き
ぬ	

浜
野　

美
江

梅
雨
ま
え
に
息
子
は
う
が
い
で
見
つ
け
た
り

　

天
井
の
蚊
に「
夏
に
は
早
ひ
ぞ
」	

山
本　

久
子

ふ
ん
わ
り
と
も
や
立
ち
の
ぼ
る
向
ふ
山
に

　

風
は
鎮
も
り
午
後
の
陽
が
さ
す	

田
端　

道
子

虐
待
の
幼
子
の
死
に
涙
す
る

　

親
が
子
供
に
す
る
こ
と
な
の
か	

川
野　

安
子

朝
市
の
キ
ウ
リ
は
で
か
く
安
け
れ
ど

　

酢
も
み
に
す
れ
ば
母
の
あ
じ
す
る	

田
口　

初
音

　

佐
々
川
柳
会

ガ
ン
闘
病
耐
え
た
帽
子
の
い
と
お
し
さ	

山
口　

一
子

会
釈
し
て
帽
子
マ
ス
ク
で
誰
だ
っ
け	

大
久
保
ア
ツ
子

手
作
り
の
毛
糸
の
帽
子
六
地
蔵	

馬
場
万
智
子

洗
い
髪
帽
子
か
ぶ
っ
て
若
返
り	

江
田　

靖
子

菜
園
の
麦
わ
ら
帽
子
玉
の
汗	

清
水　

幸
三

ど
こ
ゆ
く
か
斜
め
帽
子
の
十
九
の
娘	

松
瀬　

光
代

突
風
に
帽
子
と
ば
さ
れ
追
い
つ
か
ず	

山
浦
美
恵
子

尾
瀬
の
う
た
聴
い
て
一
人
で
旅
気
分	

江
口　

協
子

雨
の
音
気
分
が
の
ら
ぬ
ゴ
ル
フ
の
日	

浜
口　

淳
一

田
植
え
終
え
囲
む
酒
席
の
い
い
気
分	

竹
ノ
上
開
子
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社
会
福
祉
協
議
会
だ
よ
り

佐々町社会福祉協議会　☎63-5900　FAX63-5100　http://www.sazafukushi.jp/

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

チ
ャ
レ
ン
ジ
2
0
2
1

　

長
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰

も
が
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
挑
戦
で
き
る
よ
う
、
活
動

の
き
っ
か
け
を
提
供
す
る
と
と

も
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
本
事
業
を
行
い
ま
す
。

●
期
間　
令
和
3
年
7
月
1
日

　
　
　
　
令
和
4
年
3
月
31
日

●
場
所　
県
内
の
福
祉
施
設
な
ど

●
体
験
内
容

　
施
設
利
用
者
と
の
ふ
れ
あ
い

　
施
設
行
事
へ
の
参
加
・
協
力

　
地
域
の
清
掃
活
動　
な
ど

● 

費
用

　

 

交
通
費
や
食
費
な
ど
は
原
則

と
し
て
参
加
者
負
担

●
主
催　
県
社
会
福
祉
協
議
会

●
問
合
せ
・
申
込　

　

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
へ

の
加
入
や
本
事
業
へ
の
問
合

せ
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

　「
自
立
相
談
支
援
事
業
」

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
長

崎
県
の
委
託
を
受
け
、
身
近
な

相
談
窓
口
と
し
て
、
総
合
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
●
仕
事
の
問
題

　
●
お
金
の
問
題

　
●
家
庭
・
子
ど
も
の
問
題
な
ど

　
「
ど
こ
に
相
談
し
て
、

　
　
　
い
い
の
か
分
ら
な
い
。」

　

そ
ん
な
暮
ら
し
の
困
り
ご

と
、
心
配
ご
と
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
専

門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
来
る
の
が

難
し
い
方
は
、
自
宅
を
訪
問
し

て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

で
、
ま
ず
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

8
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

「
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
」

　
無
料
の
法
律
相
談
で
す
。

●
日　
時　
8
月
25
日
㈬

　
　
　
　
　
13
時
～
16
時

●
場　
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
担　
当　
中
嶋
弁
護
士　

●
申
込
み　
「
予
約
」制
で
す
。

●
相
談
時
間　
1
件
30
分
以
内

※ 
事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
心
配
ご
と
相
談
・子

ど
も
相
談
」

　

相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
、

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
相
談
や
ご
自
宅
を
訪
問

し
て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
お
急
ぎ
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
8
月
9
日
㈪

　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※ 

そ
の
他
、
随
時
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。

●
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

相
談
員
は
交
代
で
対
応
い
た

し
ま
す
。

　生
活
福
祉
資
金
制
度

『
教
育
支
援
資
金
』

　

低
所
得
世
帯
に
属
す
る
者

が
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

高
等
学
校
以
上
に
就
学
す
る
た

め
に
必
要
な
費
用
を
貸
付
す
る

制
度
で
す
。

●
貸
付
額

　
【
教
育
支
援
費（
月
額
）】

　
　
高
校　
3
万
5
千
円
以
内

　
　
短
大　
6
万
円
以
内

　
　
大
学　
6
万
5
千
円
以
内

　
【
就
学
支
度
費
】50
万
円
以
内

●
貸
付
条
件　
　

•
貸
付
対
象　
低
所
得
世
帯

•
借　
受　
人　
就
学
す
る
本
人

•
連
帯
借
受
人　
親
権
者

•
連
帯
保
証
人　
原
則
1
名

•
貸
付
利
子　
無
利
子

•
据
置
期
間　
6
か
月
以
内

•
償
還
期
間　
最
長
10
年
以
内

※ 

制
度
の
く
わ
し
い
内
容
や
貸

付
条
件
に
つ
い
て
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
へ
お
た
ず
ね
く

だ
さ
い
。

24
時
間
テ
レ
ビ
　
44

『
愛
は
地
球
を
救
う
』

　

今
年
で
44
回
目
を
迎
え
る

「
24
時
間
テ
レ
ビ　

愛
は
地
球

を
救
う
」が
今
年
は
8
月
21
日
・

22
日
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
、
募
金

の
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
受
付
場
所

　
佐
々
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
受
付
期
間

　
8
月
1
日
～
8
月
31
日

24時間テレビ　44
「愛は地球を救う」

『想い』
世界は、きっと変わる
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町
民
大
清
掃
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

佐
々
町
保
健
環
境
自
治
連
合
会

保
険
環
境
課

　

7
月
4
日
㈰

に
実
施
し
ま
し

た
町
民
大
清
掃

で
は
、
各
町
内

会
よ
り
早
朝
か

ら
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
お
か
げ
さ

ま
で
、
た
く
さ

ん
の
草
木
類
、

空
き
カ
ン
、
空

き
ビ
ン
な
ど
が

回
収
さ
れ
、
町

内
を
き
れ
い
に

す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今

後
と
も
美
し
い

町
内
環
境
の
維

持
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

令和3年度町民大清掃で回収されたごみの量

ごみの種類 可燃物 ペットボトル
プラスチック 缶 金属 ガラス・

ビン類 計

搬入量（kg） 29,720 20 60 40 100 29,940

PCR 検査・抗原検査費用の助成内容を拡大しました 保険環境課
総　務　課

　佐々町では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大のリスク軽減を図るため、検査で発生する費用の一
部を助成しておりますが、今回、助成内容を拡大しました。
　
●対象となる検査 PCR 検査・抗原定量検査　　
 ※抗原定性検査は対象外です。
 ※行政検査は対象外です。
 ※保険適用の有無は問いません。
 ※他の補助制度等との併用はできません。　
 ※検査キットの購入は対象外です。　　　　　　

●対　　象　　者 ◦町内に住所を有する方
 ◦町内に所在する企業、事業所に勤務する方で町外に住所を有する方
 ◦町外の学校に在学し、帰省のために佐々町に戻る学生【追加】
  　 （令和3年7月1日から令和4年1月31日までの間に町外の学校から帰省する学生で、

本人または保護者の住民票が佐々町にある場合のみとし、平成9年4月2日から平成
18年4月1日までの間に生まれた方で、帰省日を含めた前後7日間に検査したものに
限ります。）

●助　　成　　額 1人あたり4回までとし、　1回あたり20,000円を上限とします。【増額】
　　　　　　　　　
●助 成 対 象 期 間 令和3年4月1日から令和4年1月31日までに受けた検査【期間延長】　

●申　請　期　限 令和4年2月28日㈪まで

●長 崎 県 内 の ◦長崎大学病院　（☎︎095-819-8550）
　PCR 検査機関 ◦㈱シー・アール・シー 長崎検査室　（☎︎095-861-6031）
 ◦㈲長崎医学中央検査室　（☎︎095-801-2400）　支所：佐世保ラボ　（☎︎37-3005）
 ◦ながさきハートクリニック　（☎︎090-2853-5670）
 ◦日本赤十字社長崎原爆諫早病院　（☎︎0957-43-2111）
 　※上記以外の検査機関での検査費用も助成金の対象です。　
　　　　　　　　
●申 請 書 提 出 先 総務課

●手続き方法など 佐々町のホームページをご覧ください。
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税務署での相談は、事前の予約をお願いします。

　税務署では、面接相談の事前予約制を実施しております。
　電話での回答が困難な相談内容（具体的に書類や、事実関係を確認する必要がある場合など）については、
電話などで平戸税務署に事前に相談日時を予約してください。
　特に、相続税や贈与税、譲渡所得に係る相談は、特定の日に佐世保税務署の職員が平戸税務署で相談を行
いますので、お急ぎの場合などは、佐世保税務署（☎︎22－2161）へ電話またはご相談をお願いします。
　なお、制度や法令などの解釈・適用についての一般的な相談については、下記 STEP2において、1を選択
することで、電話相談センターへの相談が可能です。

【STEP1】
　所轄の税務署へ電話をかけます。  ※受付8時30分～17時 ( 土、日、祝日および年末年始を除く )
　平戸税務署　☎︎0950－23－2131　

【STEP2】
　音声案内に従い、 2 を選択　
　※「番号が確認できません」という音声案内があった場合は、「＊」・「＃」を押してから番号を選択してください。
　1電話相談センター　2申告相談の事前予約など
　3消費税の軽減税率制度についての一般的なご相談など　4納税の猶予制度についてのご相談など
　（注）所得税等の確定申告期は、「0」に確定申告に関するご相談などが追加されます。

【STEP3】
　税務署の職員が応答しますので、「面接相談の事前予約である旨」お伝えください。
　職員が、「氏名」・「住所」・「相談内容」などをお伺いし、予約を受け付けます。
　また、相談日に必要な書類などをお伝えしますので、当日ご持参ください。

税務課

令和3年度　佐々町職員採用試験案内（第2回市町村等職員採用統一試験）
佐々町職員採用試験を次のとおり行います。
●試験職種など

　◦ 高校卒業程度の試験は、高校卒業予定者、大学卒業予定者、社会人など、受験資格を満たしている方は受
験できます。

　・試験の結果によっては採用しない場合があります。※くわしくは、佐々町のホームページをご覧ください。
●受付期間　 
　令和3年7月20日㈫～令和3年8月20日㈮まで　8時30分～17時15分まで（金曜日は19時まで）
　ただし、土曜日、日曜日および祝日は受け付けできません。
　※郵送の場合は、令和3年8月20日㈮までの消印があるものに限り受け付けます。
　※申込用紙は、令和3年7月20日㈫から役場総務課に備えます。
●試験日および場所
　

　※新型コロナウイルス感染拡大の影響で変更になる場合があります。
●申込用紙請求先
　申込用紙は役場総務課で交付します。
　 申込用紙を郵送で請求される場合は、希望する試験職種を明記するとともに、封筒の表に「職員採用試験申

込用紙請求」と朱書きし、120円切手を貼った返信用封筒（A4サイズ）を必ず同封してください。
●採用予定時期 　令和4年4月1日　
●問い合わせ先 　〒857-0392　長崎県北松浦郡佐々町本田原免168-2　佐々町役場総務課　☎︎62-2101

試験区分 試験職種 採用予定数 受験資格（学歴は問いません）

高校卒業程度
一般事務 4人程度 平成3年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方
土木技師 若干名 昭和57年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方

第1次試験 令和3年9月19日㈰　長崎県立大学佐世保校
第2次試験 第1次試験の合格通知の際にお知らせします。
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「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

な
ど
に
つ
い
て

保
険
環
境
課

　
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」な
ど
の
手
続

き
を
行
う
と
、
入
院
時
の
窓
口

で
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
と
な
る
認
定
証
や
、
食

事
代
が
減
額
さ
れ
る
認
定
証
を

交
付
し
ま
す（
た
だ
し
、
国
保

税
の
納
付
状
況
や
住
民
税
非
課

税
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
）。

　

な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
で
7
月
以
前
に
交
付
を

受
け
て
お
り
、
8
月
以
降
も
引

き
続
き
該
当
さ
れ
る
方
に
は
、

保
険
証
に
同
封
し
7
月
中
旬
に

郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
手
続

き
は
不
要
で
す
。

● 

対
象
者

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

● 

手
続
窓
口

　
保
険
環
境
課
保
険
年
金
班

　
（
印
か
ん
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・

納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

保
険
環
境
課

　
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全

額
免
除
・
一
部
納
付
）・
納
付
猶

予
・
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を

受
け
ら
れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
、

保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き
よ

り
も
老
齢
基
礎
年
金
の
受
け
取

り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の

保
険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老

齢
基
礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め

に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
る（
追
納
）こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認

を
受
け
ら
れ
た
期
間
の
翌
年
度

か
ら
起
算
し
て
3
年
度
目
以
降

に
追
納
さ
れ
る
と
、
当
時
の
保

険
料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
お
早
め
に

申
込
く
だ
さ
い
。

※ 

追
納
の
お
申
し
込
み
は
お
近

く
の
年
金
事
務
所
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
☎
34・１
１
８
９

8
月
か
ら
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）が
新
し
く
な
り
ま
す

保
険
環
境
課

　

現
在
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い

る
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
令

和
3
年
7
月
31
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
を

7
月
中
に
郵
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
記
載
内
容
を
ご
確
認
い
た

だ
き
大
切
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

● 

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
証

は
、
細
か
く
裁
断
し
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

保
険
税（
料
）を
滞
納
し
て
い

る
と
、
通
常
の
保
険
証
よ
り

も
有
効
期
限
の
短
い
保
険
証

が
交
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
特
別
な
事
情

も
な
く
滞
納
す
る
と
、
差
押

な
ど
の
滞
納
処
分
を
受
け
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

 

保
険
税（
料
）の
納
付
が
困
難
な

と
き
は
お
早
め
に
、
保
険
環
境

課
の
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

会計年度任用職員の募集 保険環境課

職　種 採用予定数 任用期間

公衆便所清掃員 1名 令和3年9月1日～
令和4年3月31日

●業 務 内 容 町内の公衆便所の清掃業務
●給　料（予定） 時間額　854円
●勤 務 時 間 週10時間
●申 込 方 法  「会計年度任用職員申込書」に必要事項

を記入の上、保険環境課へご提出くだ
さい。申込書は、保険環境課窓口に設
置しています。

●申 込 期 限 8月16日㈪
●問い合わせ先 佐々町役場　保険環境課　☎︎62-2101

佐々町学生等臨時応援給付金の
申請期間延長について 教育委員会

　佐々町学生等臨時応援給付金の申請期
間を次のとおり延長します。
　申請がお済みでない方は、申請をお願
いします。
　給付金のくわしい内容は、佐々町ホー
ムページでご確認ください。
● 申請期間
　変更前
　令和3年7月30日まで
　変更後
　令和3年9月30日まで
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マイナンバー（個人番号）カード交付などのための休日開庁について
　平日に窓口へ来られない方のために、休日にマイナンバーカードの交付や申請などの手続きの受付を行い
ます。マイナンバーカード申請後、交付通知書（はがき）が届いた方で、平日に来庁できない場合は、この機
会にお受け取りをお願いします。
※4月末までにマイナンバーカードを申請された方で、マイナポイントご希望の方は、予約申し込みが必要です。
　くわしくは、佐々町ホームページをご覧ください。
●日　　　　時　8月8日㈰　10時～16時
●場　　　　所　役場1階　住民福祉課窓口
●問い合わせ先　佐々町役場　住民福祉課　住民班（☎︎62-2101）

住民福祉課

佐々町ホームページ

花
植
え
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た産業

経
済
課

　

6
月
6
日
㈰
に
佐
々
町
栄
町

通
り
商
工
協
同
組
合
の
み
な
さ

ん
で
、
佐
々
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

前
の
花
植
え
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
そ
の
際
に
、
町
と
プ
ラ
ン

タ
ー
の
維
持
管
理
協
定
を
結
び

ま
し
た
佐
世
保
地
区
保
護
司
会

佐
世
保
支
部
の
み
な
さ
ん
が
、

ひ
ま
わ
り
の
植
栽
も
行
い
ま
し

た
。
佐
々
町
の
玄
関
口
が
、
き

れ
い
な
お
花
で
飾
ら
れ
ま
し

た
。

精
霊
流
し
の
お
知
ら
せ

「
密
接
」「
密
集
」を

避
け
ま
し
ょ
う

佐
々
町
保
健
環
境
自
治
連
合
会

　

今
年
も
お
盆
が
近
づ
い
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
8
月
15
日
の

精
霊
流
し
に
つ
い
て
は
、
例
年

ど
お
り『
陸
域
で
の
供
養
』を
次

の
と
お
り
執
り
行
い
ま
す
。

　

川
や
海
へ
精
霊
船
や
お
供
え

物
な
ど
を
流
す
と
、
水
や
水
辺

環
境
を
汚
す
原
因
と
な
り
ま
す

の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、「
密
接
」「
密
集
」を
避
け
、

次
の
注
意
事
項
に
つ
い
て
お
守

り
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

● 

と　
き

　
８
月
15
日
㈰　
18
時
～
20
時

　
※
読
経
は
20
時
か
ら
で
す
。

● 

と
こ
ろ　
佐
々
町
文
化
会
館

=

注
意
事
項
＝

・ 

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

・ 

持
ち
込
み
は
少
人
数
と
し
、

人
と
人
と
の
距
離
を
十
分
に

と
り
、
持
込
・
参
拝
後
は
速

や
か
に
退
場
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

早
く
来
ら
れ
た
方
は
、
読
経

ま
で
待
た
ず
に
退
場
し
て
く

だ
さ
い
。

・ 

精
霊
船
に
灯
し
た
ろ
う
そ
く

や
お
線
香
は
、
火
災
の
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
、
船
を
指

定
の
場
所
に
置
か
れ
た
時
点

で
消
火
ま
た
は
取
り
除
い
て

く
だ
さ
い
。　

・ 

精
霊
船
は
小
型（
2
ｍ
未
満
）

の
も
の
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

全
長
２
メ
ー
ト
ル
以
上
の
精

霊
船
を
出
さ
れ
る
場
合
は
、

管
轄
警
察
署
の
道
路
使
用
許

可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
事

前
に
警
察
署
で
必
要
な
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

窓
や
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
の

子
ど
も
の
転
落
事
故
防
止
に
つ
い
て

建
設
課

　

全
国
で
窓
や
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら

子
ど
も
が
転
落
す
る
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
窓
を
開
け
る
機
会
が

増
え
る
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
事

故
の
発
生
確
率
が
上
昇
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
の
で
、
窓
の
近

く
や
ベ
ラ
ン
ダ
に
子
ど
も
が
乗

れ
る
よ
う
な
家
具
や
物
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
、
ベ
ラ
ン
ダ
の

室
外
機
の
位
置
に
も
注
意
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
一
瞬
た
り
と
も

目
を
離
さ
な
い
こ
と
は
で
き
ず
、

限
界
が
あ
り
ま
す
の
で
、
普
段

か
ら
転
落
事
故
が
起
き
な
い
環

境
づ
く
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　6月末の佐々町の人口は
14,013人でそのうちマイナ
ンバーカードを保有してい
る人は4,924人でした。

ぷらっと「七夕まつり」が行われました！
　総合福祉センター2階に七夕飾りが飾りつけされました。「元気カ
フェ・ぷらっと」に参加しているお年寄りの方や、ボランティアスタッ
フの方々が手作りの飾りを作り、今年も立派な七夕飾りができました。
　「コロナが早く終息しますように」、「いつまでも健康でいられますよ
うに」など、思い思いの願い事が書かれた短冊や色とりどりの飾りが、
大きな笹竹に飾られています。
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課
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
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の
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ろ
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掲
載
コ
ー
ナ
ー

ま
ち
の
情
報

令和3年8月から高額介護サービス費の基準が変わります
● 同じ月に利用した介護保険サービスにかかる利用者負担額（月額）が、下記の上限額を超えたときは、申請に

より超えた分が「高額介護（予防）サービス費」として支給されます。
● 令和3年8月1日以降に利用されたサービス分より一定年収以上の高所得者の負担限度額が新たに設定されます。

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得

状
況
届
に
つ
い
て住

民
福
祉
課

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状

況
届
の
受
付
を
次
の
と
お
り
開

始
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
へ
は
別
途
通
知
い

た
し
ま
す
の
で
、
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
続
き
を
さ
れ
な
い

と
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
現
況
届
を
提
出
し
な

い
ま
ま
2
年
が
経
過
す
る
と
時

効
に
よ
り
受
給
権
を
失
う
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

【
児
童
扶
養
手
当
】

　
8
月
2
日
㈪
～
8
月
31
日
㈫

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

　
8
月
12
日
㈭
～
9
月
13
日
㈪

　
※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

●
受
付
時
間

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
金
曜
日
は
19
時
ま
で
）

●
提
出
窓
口

　
住
民
福
祉
課　
福
祉
班

「
県
民
祈
り
の
日
」の
黙
と
う

住
民
福
祉
課

　

長
崎
県
で
は
、
原
爆
犠
牲
者

の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
、
平
和

へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る
た
め

に
、
昭
和
46
年
か
ら
、
毎
年
8

月
9
日
を「
県
民
祈
り
の
日
」と

定
め
て
お
り
ま
す
。

　

町
に
お
い
て
も
、
8
月
9
日

原
爆
投
下
時
刻
の
午
前
11
時
2

分
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま

す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
、
ま
た

職
場
に
お
い
て
、
サ
イ
レ
ン
に

合
わ
せ
て
、
1
分
間
の
黙
と
う

を
さ
さ
げ
ら
れ
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
8
月
6
日
午
前
8
時

15
分
に
つ
い
て
は
、
広
島
原
爆

投
下
時
刻
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、
ま
た

職
場
に
お
い
て
、
1
分
間
の
黙

と
う
を
さ
さ
げ
ら
れ
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

第
33
回
全
国
健
康
福
祉
祭

ぎ
ふ
大
会
へ
長
崎
県
代
表
と

し
て
出
場
さ
れ
ま
す住民

福
祉
課

　

令
和
3
年
10
月
30
日
㈯
か
ら

11
月
2
日
㈫
の
4
日
間
に
わ
た

り
開
催
さ
れ
ま
す
第
33
回
全
国

健
康
福
祉
祭
ぎ
ふ
大
会
へ
佐
々

町
か
ら
2
名
の
方
が
長
崎
県
代

表
選
手
と
し
て
出
場
さ
れ
ま

す
。

　

ご
健
闘
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

《
参
加
種
目
お
よ
び
氏
名
》

・
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
（
開
催
地
：
岐
阜
県
郡
上
市
）

　
冨
田　
仁
志　
さ
ん

　
（
真
申
町
内
会
）

・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
（
開
催
地
：
岐
阜
県
山
県
市
）

　
富
永　
秀
樹　
さ
ん

　
（
神
田
町
内
会
）

全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

強
化
週
間

長
崎
地
方
法
務
局

長
崎
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　

長
崎
地
方
法
務
局
お
よ
び
長

崎
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
い
じ
め
や
体
罰
、
家
庭
内

に
お
け
る
児
童
虐
待
と
い
っ
た

子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た

め
、
専
用
電
話
相
談
窓
口「
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」を
開

設
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
相
談
先

　
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
１
２
０・０
０
７・１
１
０

　
（
全
国
共
通
・
無
料
）

●
期　
間

　
8
月
27
日
㈮
～
9
月
2
日
㈭

●
時　
間

　
8
時
30
分
か
ら
19
時
ま
で

　

 

た
だ
し
、
土
日
は
10
時
か
ら

17
時
ま
で

高額介護（予防）サービス費
利用者負担段階区分 上限額（月額）

現役並み 
所得相当

年収約1,160万円以上 世帯140,100円
年収約770万円以上約1,160万円未満 世帯　93,000円
年収約383万円以上約770万円未満 世帯　44,400円

一般（住民税課税世帯で現役並み以外） 世帯　44,400円
住民税世帯非課税 世帯　24,600円

合計所得金額および課税年金収入額の合計が80万円以下の方
老齢福祉年金の受給者 個人　15,000円

生活保護受給者 個人　15,000円
世帯　15,000円

※この制度は、介護保険料滞納による保険給付の制限を受けている方には適用がありません。
※ 年金などの収入が全く無い方や、収入が少なく確定申告の必要が無いとされている方でも、

利用者負担額を判定するために、必ず住民税の申告をしてください。

令和3年8月より

住民福祉課
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佐々町の防災・行政
情報配信のお知らせ

◦広報無線情報配信一覧
電話応対サービス ホームページ NBCデータ放送 メール配信

① 防災情報 ◯ ◯ ◯ ◯
② 行政情報 ◯ ◯ ◯

①�防災情報…�台風や大雨などのお知らせ。
②�行政情報…�行事や祭りなどのお知らせ。 ●問い合わせ先　企画財政課　企画班　☎︎62-2101

電話応対サービス ホームページ

NBCデータ放送

☎0180-999-033
防災行政無線放送内容を聞き直
すことができます。
※通話料がかかります。

➡ 佐々町緊急情報

https://�www.sazacho-nagasaki.jp
佐々町ホームページトップの『緊急
情報』で防災情報が確認できます。

NBCテレビ
➡

dボタン
➡
自治体情報
➡
広報無線

防災・行政情報が確認できます。

防災行政無線（広報無線）
放送の内容をメールによ
り確認できます。
※�メール配信登録方法は
裏面を確認ください。

メール配信

★はじめに
迷惑メールを設定している方は、
saza-town@raiden2.ktaiwork.jp から
メールを受け取れるように設定してく
ださい。
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メール配信登録方法
手順1 左記QRコードを読み取り、

bousai.saza-town@raiden2.ktaiwork.jp
のアドレスへ空メールを送信してください。
※�送信ボタンが押せない時は、メー
ルの件名に1文字以上（文字は何で
も可）入力するとボタンが有効にな
ります。

メールサービスの仮登録が完了しま
した。まだ登録は完了していません
ので、以下のURL から一週間以内
に本登録を実施してください。
https://raiden2.ktaiwork.jp/
………………………………………

▶読み取り画面（例）
　※画面は機種・ソフトによって異なります。

ユーザー情報登録
◦メールアドレス
　◯◯@×××××
◦配信情報（複数選択可）
①
□防災情報
□行政情報

設定内容の確認
次の内容でよろしければ
「登録」を、再度編集する
場合は「戻る」を選択して
ください。
◦メールアドレス
　◯◯@×××××
◦配信情報
　　防災情報
　　行政情報

登録の完了
以上で登録手続きは完了
です。

次へ 戻る 登録
② ③

➡ ➡

①�希望する配信情報を選択して
ください。
②�次へ で設定内容の確認へ進
みます。

③�内容に間違いがなければ、
　 登録 を押してください。

登録完了後、別途登録完了メー
ルが届きます。これで完了で
す。

手順3

手順2 本登録の案内メールが数分以内に届
きます。

案内に従って登録を行ってください。

16



各課からのお知らせ

各
課
か
ら
の
お
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ら
せ

み
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な
の
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ば

各
種
情
報
掲
載
コ
ー
ナ
ー

ま
ち
の
情
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★特殊詐欺被害防止の合言葉は「え・む・か・え・し・ょ」★ ★高齢者の交通事故防止★

あおり運転に対する罰則の創設と行政 処
分の整備

清峰高校3年生を一日江迎警察署長に任命！！
　6月16日、一日江迎警察署長に任命された清峰高校3年生の
佐藤さんと塚本さんが、高校生DJポリスとして、エレナ佐々
店駐車場において、特殊
詐欺被害防止のために、
買い物に来たお客さんに
対して、「今、長崎が狙わ
れています」などと呼び
掛けてくれました。
　呼び掛けの中、特殊詐
欺被害防止の合言葉とし
て「え・む・か・え・し・ょ」
を紹介してくれました。

★特殊詐欺被害防止の合言葉★
「え」　ATMに誘う電話は詐欺！
「む」　むすめ・むすこに確認！
「か」　「還付金がありますよ」は、詐欺！
「え」　江迎警察署の番号は66-3110！
「し」　市や町の職員はお金を振り込ませたりしません！
「よ」　預金の話を電話でしてくるのはあやしい！

江迎警察署　☎66-3110、緊急の場合は110番
※8月　夕暮れ時の早め点灯目安時間　18時です。

罪種 R3.6月末 前年比
刑法犯総数 21 −5
窃盗犯総数 11 −6
侵入盗（空き巣等） 0 ±0
乗り物盗 3 −1
　（自転車盗） 2 −2
　 施錠あり 1 −1
　 施錠なし 1 −1
非侵入窃盗 8 −5
　（万引き） 2 −3
　（車上ねらい） 0 ±0
　（その他） 6 −3

②「広報さざ」満足度アンケート

①問　題

広報クイズ＆特産品プレゼント広報クイズ＆特産品プレゼント

8 5 7 0 3 9 2

宛
　課
政
財
画
企 場
役
町
々
佐

①クイズの答え
②「広報さざ」アンケート

　住所
　氏名
　年齢
　電話番号
　広報紙へのご意見

3名様

7月号の解答は「6月20日」でした。応募
総数は17通でした。ご応募、ありがとう
ございます。

※�町外からのご応募もお待ちして
おります。
※�応募は、1人1通、正解者の中から
抽選します。発表は発送（9月中
旬）をもって代えさせていただき
ます。

宛て先　〈住所不要〉
〒857-0392
佐々町役場企画財政課　宛

Ⓐ�全体を通して、次の①〜④のうち、当てはまる番号をお答えください。
　①大変良い　　②良い　　③不満　　④大変不満
Ⓑ�特によかった記事があればお聞かせください。（例：P8ぷくぷくクラブ）
Ⓒ�「広報さざ」に取りあげて欲しい話題・人物などがありましたら、教えてください。

避難とは「○」を「○」けることです。

応募方法：「はがき」に①クイズの答え②「広報さざ」満足度アンケートの該当
番号●住所●氏名●年齢●電話番号●広報紙へのご意見を書いて、8月16日ま
でに（必着）佐々町役場企画財政課へ。

クイズとクイズと

アンケート
で

アンケート
で

アンケートとクイズにお答えいただいた
方の中から抽選で佐々町の特産品をプレ
ゼントいたします。どしどしご応募よろ
しくお願いします。

民吉もなか
三種類のもなかです。「こげ茶・小豆潰し餡」

「ピンク色・皮むき餡」「挽茶色・挽茶餡」

御菓子処　叶家末廣
北松浦郡佐々町羽須和免827　　☎62-3227

キャンペーンの様子

★令和3年の高齢者の交通事故
（令和3年6月末現在、長崎県内）

〇�交通事故発生件数は1,372件で、そのうち高齢者の交通
事故548件と、全体の39.9％を占めています。
〇�交通事故で亡くなった方は15人で、そのうち高齢者の
方は12人と、全体の80％を占めています。
〇�亡くなった高齢者の事故状態別は、車両運転中の方が3
人、道路横断中の方が6人となっています。

高齢運転者五つの心得を実践しましょう
〇体調が悪いときは、運転を控える
〇�身体機能の変化を自覚し、ゆとりの
ある運転に努める
〇�運転中は緊張感を持ち、脇見・ぼん
やり運転をしない
〇交差点では、落ち着いて確実な安全確認を行う
〇70歳以上の運転者は、「高齢運転者マーク」を付ける

〇�通り慣れた道こそ用心を
しましょう。
〇�横断歩道がある場所では、
横断歩道を渡りましょう。
〇信号を守って横断しましょう。
〇「手のひら」で、横断の意思を伝えましょう。
〇斜め横断はやめましょう。
〇夜間は明るい服装に心掛け、反射材を身につけましょう。

★高齢者の方へのアドバイス　【運転者の方へ】

【歩行者の方へ】
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連載
第62回

みなさんの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止す
るため、最近発生している消費生活問題の警戒情報や
対処方法などを連載しています。記事を参考に、消費
生活トラブルにあわないように気をつけましょう。

消費生活トラブルにご用心!消費生活トラブルにご用心!
店舗での買い物は、クーリング・オフできません

出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第387号

おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活
相談窓口（役場産業経済課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（産業経済課）☎62-2101　　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや！）

ひとこと助言

★ 店舗での購入は、クーリング・オフできませ
ん。

★ クーリング・オフは、訪問販売や電話勧誘な
ど、事業者側からの不意打ち的な勧誘により
契約した場合などに、一定の期間内であれば
無条件で申し込みの撤回や契約を解除できる
制度です。なお、クーリング・オフ可能な取
引の対象は法律などで決められています。

★ よく分からないときは、お住まいの自治体の
消費生活センターなどにご相談ください（消
費者ホットライン188）。

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム

相談窓口
○配偶者暴力相談支援センター
　（月～金　9時～17時45分）
　短縮番号　☎ #8

ハレレバ
008　※最寄りの相談窓口に転送されます。

　長　崎　☎095-846-0560　または　☎095-846-0565
　佐世保　☎２4-51２5

○長崎県男女共同参画推進センター
　相談窓口専用電話（月～金　9時～17時）
　　　　　☎095-8２２-4730

○男性のための相談窓口
　（毎月第２・4水曜日　18時～２1時）
　　　　　☎095-8２5-96２２

○女性ほっとラインながさき
　（民間団体　DV 防止ながさき）
　 （月・水曜日　13時～17時・19時～２1時、土曜日　13時～17時）
 ☎095-83２-8484

○女性ほっとラインさせぼ
　（民間団体　DV 防止ながさき）（火曜日　17時～２0時）
 ☎080-２794-80２２

男女
共同
参画

1週間前に夫が店舗で補聴器を購入したが、家で
使ってみると聞こえづらいと言う。調整しても
らったが改善しないので、クーリング・オフした
い。できるだろうか。 （当事者：80歳代　男性）

事例1

事例2
1週間前に店舗で購入した扇風機と同じ商品が、 
2千円も安い値段で広告に載っていた。返品して
再度購入したいと店舗に伝えたところ、できない
と言われた。クーリング・オフできないのか。　　　　　　

（当事者：60歳代　女性）

　2020年1月16日、日本で初の新型コロナウイルス感
染者が公表され、もうすぐ1年半になろうとしていま
す。
　始めは、しばらく自粛すると元の生活に戻れると
思っていた人も多かったと思いますが、そう簡単に元
の生活に戻れることはなく、子ども達は一生に一度し
かできない経験を数多く奪われ、我慢を強いられる生
活となりました。
　大切な行事はたくさんありますが、中でも卒業式は、
卒業式の練習の中で仲間との別れを実感していき、学
校生活最後の思い出をつくる大切な時間だと思いま

す。その時間も奪われてしまいました。他にも、友だ
ちとグループになって食べる給食やお弁当の時間は子
ども達の楽しみの一つだと思いますが、今では一人ず
つ前を見て両隣との間隔を保ち、無言で給食やお弁当
を食べています。
　もちろん子ども達はルールを守ります。そんな中、
大人はルールを守れていますか。
　今、大人がやるべき事、マナー、姿勢をお手本とし
て見せる時なのではないでしょうか。

佐々町男女共同参画推進懇話会委員
（長崎県男女共同参画推進員）　中川　由美恵
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みんなのひろば このコーナーでは「教育委員会・公民館」関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸し出しについては

教育委員会 ☎62-2128
公　民　館 ☎62-6294

8月

教
育
委
員
会
主
催
講
座
の
ご
案
内

【
教
育
委
員
会
主
催
講
座
】

5
日
㈭

　
あ
ひ
る
学
級

●
時　
間　
10
時
～
12
時

●
場　
所

　
佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　
２
階
会
議
室

●
内　
容

　

 

生
ま
れ
る
前
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

　
マ
マ
へ
の
お
手
紙

●
講　
師

　
出
生
期
心
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

　
　
田
中　
智
美　
氏　

5
日
㈭

　
明
生
大
学

●
開
講
式

●
時　
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場　
所

　
佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　
２
階
会
議
室

●
内　
容

　

 

公
証
役
場　
～
何
が
出
来
る
か
学
ぼ
う
～

●
講　
師

　
佐
世
保
公
証
役
場

　
　
公
証
人　
西
田　
勝
彦　
氏

19
日
㈭

　
さ
ざ
ん
か
教
室

●
開
講
式

●
時　
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場　
所

　
佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　

２
階
多
目
的
室
２

●
内　
容

　
お
す
わ
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

●
講　
師

　
健
康
運
動
指
導
士　

　
　
千
住　
恵
美　
氏　

◎ 

参
加
・
受
講
に
つ
い
て
の
く
わ
し
い
内

容
は
、
町
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制

の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の

方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
２
０
２
１
年
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
い
資
料
を
無

料
で
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
学
生
の
種
類

・
教
養
学
部

　
科
目
履
修
生

　

 （
6
か
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
選
科
履
修
生

　

 （
1
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
全
科
履
修
生

　

 （
10
年
ま
で
在
学
で
き
、
卒
業
を
め
ざ
す
）

・
大
学
院

　
修
士
科
目
生

　

 （
6
か
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
修
士
選
科
生

　

 （
1
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

●
出
願
期
間

　
6
月
10
日 

～
9
月
14
日

　

 （
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
長
崎
大
学
文
教
キ
ャ
ン
パ
ス
内
）

　
〒
８
5
２
─
８
5
２
１

　
長
崎
市
文
教
町
1
番
14
号

　
☎
０
９
5・８
１
３・１
３
１
７

　
F
A
X 

０
９
5・８
１
３・１
３
２
5

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.ouj.ac.jp

8
月
定
例
教
育
委
員
会
の
開
催
日
に
つ
い
て

●
と　
き

　
8
月
25
日
㈬　
14
時
30
分
か
ら（
予
定
）

●
と
こ
ろ

　
役
場
別
館
2
階
会
議
室（
予
定
）

※ 

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

小
・
中
学
生
の
意
見
発
表

「
少
年
の
主
張
佐
々
大
会
」　　

　
6
月
26
日
㈯
、地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
、

第
34
回
少
年
の
主
張
佐
々
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
小
・
中
学
生

が
日
常
生
活
の
中
で
の
思
い
や
将
来
へ
の

希
望
な
ど
を
発
表
す
る
こ
と
で
、
青
少
年

の
健
全
育
成
に
役
立
た
せ
る
こ
と
を
目
的

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
各
小
・
中
学
校
か
ら
選
ば
れ

た
代
表
10
人
が
堂
々
と
発
表
し
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
小
学
生
の
部
は
山
内
美
優

さ
ん
、
中
学
生
の
部
は
種
田
真
愛
さ
ん
が

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
中
学
生
の
部
で
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た

種
田
真
愛
さ
ん
と
、
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た

芦
塚
陽
菜
さ
ん
は
、
長
崎
県
大
会
出
場
を

か
け
た
選
考
会
へ
推
薦
さ
れ
ま
す
。

●
最
優
秀
賞

　
小
学
生
の
部

　
　
山
内　
美
夢（
佐
々
小
学
校
6
年
）

　
中
学
生
の
部

　
　
種
田　
真
愛（
佐
々
中
学
校
3
年
）

●
優
秀
賞

　
小
学
生
の
部

　
　
久
保　
琴
音（
口
石
小
学
校
6
年
）

　
中
学
生
の
部

　
　
芦
塚　
陽
菜（
佐
々
中
学
校
2
年
）　

●
入
賞

　
小
学
生
の
部

　
　
金
子　
想
奈（
口
石
小
学
校
6
年
）

　
　
丸
谷　
羽
春（
佐
々
小
学
校
6
年
）

　
中
学
生
の
部

　
　
福
田　
結
子（
佐
々
中
学
校
1
年
）

　
　
松
園　
心
華（
佐
々
中
学
校
1
年
）

　
　
大
浦　
健
司（
佐
々
中
学
校
2
年
）

　
　
前
田　
晃
佑（
佐
々
中
学
校
3
年
）
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今年も大健闘！　～佐世保市中学校体育大会～

　 6月12日㈯から14日㈪（水泳競技は18日）まで、令和3年度佐世保市中学校体育大会が佐世保市内で開催され
ました。今年も昨年に続き、佐々中学校の選手団は多くの好成績を収められました。第3位以上入賞（団体の
部・個人の部）の成績は、次のとおりです。
おめでとうございます。
※ ◎がついている団体および選手は、7月

開催の県大会に出場されています。

〈団体の部〉
●優勝・第1位　 ●準優勝・第2位 ●第3位
・陸上女子総合優勝 ◎卓球女子団体 ◎バレーボール女子
◎ソフトテニス男子団体 ・剣道女子団体 ・卓球男子団体
◎ソフトテニス女子団体 ◎空手女子団体組手
◎サッカー
◎剣道男子団体
◎柔道男子団体

〈個人の部〉
●優勝・第1位　 ●準優勝・第2位 ●第3位 ●ベスト4・第4位　
◎陸上男子　低学年　100ｍ H
　金子　駿斗

◎陸上女子　3年　800ｍ
　中村　莉緒

・陸上男子　共通　3000ｍ
　森田　昂洋

◎卓球男子
　北園　輝

◎陸上男子　1年　100ｍ
　古瀬　一翔

◎陸上男子　2年　100ｍ
　福田　純之介

・陸上女子　共通　100ｍ H
　神戸　葵

◎新体操
　大水　紫月

◎陸上女子　共通　200ｍ
　牟田　望美

◎陸上女子　1年　100ｍ
　三谷　向日葵

・陸上女子　2年　800ｍ
　石﨑　姫乃

◎陸上女子　共通　100ｍ
　中竹　優海

◎陸上女子　3年　100ｍ
　牟田　望美

・陸上女子　共通　1500ｍ
　石﨑　姫乃

◎陸上女子　1年　4×100ｍＲ
　原田　希唯・古川　凪留・
　前田　有李・三谷　向日葵

◎陸上女子　共通　走高跳
　神戸　葵

◎陸上女子　共通　4×100ｍＲ
　中竹　優海・藤田　紗優・
　池　　優月・牟田　望美

◎陸上女子　2年　4×100ｍＲ
　田島　瑞留・前田　美空・
　吉永　衣織・池　優月
◎陸上女子　低学年　4×100ｍＲ
　前田　美空・原田　希唯・
　三谷　向日葵・吉永　衣織

◎ソフトテニス男子
　川下　蓮・古荘　一樹

◎ソフトテニス男子 
　井手　亮太・岩村　龍吾

◎ソフトテニス女子
　山口　姫奈・稻垣　来華

◎ソフトテニス女子
　山口　夢夏・西村　純花

◎卓球女子／山口　風音
・剣道男子　オープン
　 　　巧真
◎剣道女子　個人
　古野　眞捺

・剣道女子　個人
　種田　真愛

◎柔道　階級別／岩井　大湖 ・柔道　階級別／藤永　海翔
◎柔道　階級別／岩井　静帆 ・柔道　階級別／有川　泰生
◎空手女子　形／吉田　真凛 ◎空手女子　形／石井　小蒔 ◎空手女子　組手／石井　小蒔

◎空手女子　組手／吉田　真凛

◎水泳女子　共通　50ｍ自由形
　福田　舞

◎水泳男子　共通　400ｍリレー
　木山　息吹・梶原　悠汰
　前田　直樹・音成　陽虎

◎水泳男子　共通　100ｍ自由形
　音成　陽虎

◎水泳男子　共通　100ｍ自由形
　木山　息吹

◎水泳男子　共通　50ｍ自由形
　木山　息吹

・水泳男子　1年　100ｍ自由形
　梶原　悠汰

・水泳男子　1年　100ｍ自由形
　前田　直樹

◎水泳男子　共通　200ｍ自由形
　音成　陽虎
◎水泳女子　共通　100ｍ自由形
　福田　舞
・水泳男子　1年　50ｍ自由形
　前田　直樹
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各種情報掲載コーナー

●
開
催
日

　
施
設
見
学
会

　
　
8
月
18
日
㈬　
13
時
～
15
時

　
訓
練
体
験
会

　
　
8
月
25
日
㈬　
14
時
～
16
時
30
分

●
内
容

　
各
訓
練
コ
ー
ス
の
訓
練
内
容
、
関
連
す

る
就
職
職
種
や
資
格
な
ど
に
つ
い
て
担
当

指
導
員
が
説
明
し
ま
す
。
施
設
見
学
会
で

は
、
実
際
に
訓
練
風
景
を
見
学
し
、
授
業

で
使
用
す
る
機
器
や
施
設
の
雰
囲
気
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
訓
練
体
験
会
で
は
、
職
業
訓
練
の
一
部

を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。１
回
の
参

加
で
２
コ
ー
ス
ま
で
体
験
で
き
ま
す
の

で
、
受
け
た
い
訓
練
コ
ー
ス
の
選
択
に
役

立
ち
ま
す
。

●
携
行
品

　
筆
記
具
、
お
持
ち
で
あ
れ
ば
キ
ャ
ッ
プ（
野
球
帽
）

※ 

動
き
や
す
い
服
装
、靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
ま
で
お
電

話
く
だ
さ
い
。

※ 

施
設
見
学
は
開
催
日
以
外
で
も
随
時
対

応
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
当
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
）

　
訓
練
課
受
講
者
係　
金
田
・
近
藤

　
☎
58・３
１
１
８

　
F
A
X
58・３
１
２
０

普
通
救
命
講
習（
e
─
ラ
ー
ニ
ン
グ
）

　
佐
世
保
市
消
防
局
で
救
命
講
習
が
開
催

さ
れ
ま
す（
受
講
料
無
料
）。
受
講
者
全
員

に
テ
キ
ス
ト
が
配
布
さ
れ
、
修
了
証
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　
8
月
29
日
㈰　
10
時
～
12
時

●
場
所　

 

佐
世
保
市
東
消
防
署
3
階

　
　
　
　
防
災
研
修
室

　
　
　
　
（
佐
世
保
市
広
田
1
丁
目
15
番
20
号
）

●
対
象　
中
学
生
以
上

●
内
容

　

 

①
応
急
手
当
W
E
B
講
習

　
　
（
事
前
に
講
習
参
加
者
が
各
自
受
講
）

　
②
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

　
③
異
物
除
去
法
の
指
導

　
④ 

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）の

取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

　
⑤
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

●
定
員　
15
人（
先
着
順
）

●
申
込
み

　

 

8
月
16
日
㈪
～
28
日
㈯
の
間
に
左
記
に

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
申
し
込
み

●
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
市
東
消
防
署

　
☎
38・２
5
１
９

　
F
A
X
38・１
１
１
９

● 
そ
の
他　

参
加
者
は
事
前
に
W
E
B

講
習（
e
─

ラ
ー
ニ
ン
グ
）を
受
講
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
当
日
は
、
受
講
証
明

書
の
コ
ピ
ー
も
し
く
は
、
受
講
証
明
書

デ
ー
タ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い（
く
わ

し
く
は
、
佐
世
保
市
の
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）。

　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

公
共
職
業
訓
練　
令
和
3
年
8
月

「
施
設
見
学
会
お
よ
び
訓
練
体
験
会
の
お
知
ら
せ
」

特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
口
石
団
地
B
棟
）の

入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

●
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
と
は
…
…

・ 

公
営
住
宅
の
入
居
収
入
基
準（
月
額
所

得
が
15
万
8
千
円
以
下
）を
超
え
る
た

め
、
一
般
の
公
営
住
宅
に
入
居
で
き
な

い
中
堅
所
得
者
向
け
の
賃
貸
住
宅
で

す
。

●
所
在
地
、
空
室
戸
数
、
構
造
、
家
賃
な
ど

・ 

所
在
地
：

　
口
石
団
地
B
棟（
口
石
免
１
３
１
３
番
地
1
）

・
建
設
年
度
：
平
成
9
年

・
空
室
戸
数
：

　
3
戸（
３
L
D
K
／
76・45
㎡
）　

　
※
7
月
1
日
現
在

・ 

構　
造
：
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
4
階
建

・ 

家　
賃
：
5
７
、6
０
０
円

・ 

共
益
費
：
1
、７
０
０
円

・ 

駐
車
場
：
2
、０
０
０
円（
1
台
／
戸
）

　
※
予
備
駐
車
場
あ
り

・ 

敷
金
：
3
か
月
分

●
問
い
合
わ
せ
先

・ 

建
設
課
総
務
班
：
☎
62・２
１
０
１

※ 

そ
の
ほ
か
、
く
わ
し
い
情
報
は
佐
々
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

佐
々
っ
子
応
援
団
か
ら
の
お
願
い
！

　
町
内
の
小
学
校
で
は
、「
休
校
な
ど
の
災

害
時
対
応
連
絡
・
不
審
者
情
報
」な
ど
、

緊
急
に
お
知
ら
せ
し
た
い
こ
と
が
あ
る
場

合
、
少
し
で
も
早
く
正
確
な
情
報
を
保
護

者
の
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
に

連
絡
メ
ー
ル
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま

す
。

  

地
域
の
み
な
さ
ん
に
も
登
録
い
た
だ

き
、
見
守
り
活
動
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

① 

み
な
さ
ん
の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
、
ど
ち
ら
か
の
小
学
校
の

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
宛
に
、
次
の
内
容
の

メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

【
メ
ー
ル
の
宛
先
】

　

yxhr8876@
m

achicom
i.jp

（
佐
々
小
）

　

 exbp2355@
m

achicom
i.jp

（
口
石
小
）

※ 

本
年
度
か
ら
登
録
シ
ス
テ
ム
を
変
更
し

て
い
ま
す
。

【
メ
ー
ル
の
件
名
】

　
佐
々
っ
子
応
援
団

【
メ
ー
ル
の
本
文
】

　
氏
名（
例
：
佐
　々
太
郎
）

② 

学
校
か
ら
の「
登
録
完
了
メ
ー
ル
」を
受

信
し
た
ら
学
校
メ
ー
ル
の
登
録
完
了
で

す
。

※ 

佐
々
中
学
校
は
登
録
シ
ス
テ
ム
が
異
な

る
た
め
、
掲
載
し
て
い
ま
せ
ん
。
不
審

者
情
報
な
ど
は
町
内
３
校
と
も
同
じ
内

容
で
送
信
さ
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
々
小（
☎
62・２
０
７
6
）

　
口
石
小（
☎
62・３
5
１
5
）
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広
報

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧 ※医療機関名は50音順

医療機関名
受付時間 ロ

タ

Ｂ
型
肝
炎

ヒ

ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

四
種
混
合

Ｂ

Ｃ

Ｇ

麻
し
ん
・
風
し
ん（
M
R
）

水

痘

日
本
脳
炎

二
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

備考
月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック ☎︎41-1017
  9：00～1２：00 9：00～1２：00

× × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × 木曜日午後は休診
14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科 ☎︎62-6789
8：30～1２：30 9：00～1２：00

× ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
14：00～18：30

徳田医院 ☎︎62-2025
  9：00～1２：00   9：00～1２：00

× × × × × × 〇 × 〇 〇 × 〇 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科 ☎︎41-1717
8：30～11：30 8：30～11：30

○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科 ☎︎62-３90３ ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院 ☎︎62-6868
  9：00～1２：00   9：00～1２：00

× ○ × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診 
※ 同時接種は対応しておりません14：00～18：00

やまぐち小児科 ☎︎41-1661
  9：00～1２：30   9：00～1２：30

○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診
14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院 ☎︎6３-３611
  9：00～1２：00   9：00～1２：00

× ○ 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 × 〇
◇火・金曜日午後は16:30～17:30 
◇木曜日午後は休診 
※ 同時接種は対応しておりません15：00～17：30

※ 町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

※ 子宮頸がん予防ワクチンの定期接種対象者は、小学6年生から高校1年生相当の女子となっております。現在、厚生労働省による積極的な接種勧奨の差し控え
が継続していますが、希望者に対しては定期接種の対象としてワクチン接種を行っていますので、ワクチンの有効性や接種後に起こりえる症状などを理解し
たうえで受けるようにしてください。

　くわしくは、厚生労働省ホームページ「ヒトパピローマウイルス感染症（HPV ワクチン）」等で検索し、ご確認ください。

まちの人口
【令和3年6月30日現在】 【令和2年6月30日現在】

総人口 14,013 （59）人 総人口 14,060 （54）人
男 6,678 （30）人 男 6,675 （２3）人
女 7,335 （２9）人 女 7,385 （31）人

世帯数 6,099 世帯 世帯数 6,0２0 世帯
【令和3年6月中の動き】 【令和2年6月中の動き】

出生 11 人 出生 11 人
死亡 9 人 死亡 7 人
転入 55 人 転入 34 人
転出 44 人 転出 44 人

※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

承諾された方のみ掲載しています（敬称略）。広報紙へ掲載希望の方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。

8月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時　間 開催場所 相談員

8月1２日㈭ 10時～15時 県北振興局 古川　健二

長崎県交通事故相談所　☎095-8２4-1111
相談は完全予約制です。
予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。

おくやみ申し上げます
死亡者氏名 年齢 町内会

内田　重信 89 新町

岩﨑　濱子 90 神田

お誕生おめでとうございます！
出生児氏名 性別 父名 母名 町内会

若木　詠
と あ

愛 女 一世 直子 栗林

中武　　瞬
しゅん

男 直士 睦美 里

宮﨑実
み の り

音莉 女 大輔 好美 神田

奈良﨑結
ゆ い と

大 男 雄郁 美紀 神田

井上　凜
り ん か

珈 女 稔博 彩華 里

お誕生おめでとうございます！
出生児氏名 性別 父名 母名 町内会

中村　虹
な な と

斗 男 友紀 幸子 四ツ井樋

木下　心
み ゆ

結 女 則彦 あずさ 口石

井手　千
ち ひ ろ

裕 男 駿輔 友佳 口石

金子　陽
ひ な み

南 女 慎吾 絢子 里山

髙橋　煌
こうしん

心 男 裕二 静香 四ツ井樋
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ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に
基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニ
バーサルデザインフォントを採用して
います。

休日在宅当番医日程表
月 日 曜 医療機関名 電話番号 備　　考

8

1 日 平井産婦人科 ☎︎62-３90３

当番日以外の日曜
祝 日 に つ い て は、
救急病院などをご
利用ください。

8 日 やまぐち小児科 ☎︎41-1661
15 日

２２ 日 前田外科胃腸科医院 ☎︎62-6868
２9 日 かわむら内科 ☎︎62-6789

「もの忘れ外来」診療日などのお知らせ　佐々町国民健康保険診療所　☎︎62-2405
日　　程 時　　間 内　　容

8/2㈪
8/16㈪
8/23㈪
8/30㈪

9時～16時

◦「もの忘れ」外来専門の診療所となっています。
　 専門の医師が診察いたしますので、ご家族やご本人様にご心配なことがありまし

たら、ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。（お薬手帳をお持ちの方
はご持参ください。）

◦予約制となっておりますので、事前にご連絡ください。
　月曜日以外は、健康相談センターに転送され、対応いたします。
※予防接種、健診などは実施しておりませんのでご了承ください。

8月の保健事業　健康相談センター　　　☎︎63-5800
項　　　目 日　　程 時　　間 対　　象　　者　・　内　　容

健康なんでも相談 8/2㈪
（次回9/6㈪） 9時～11時30分

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、
乳幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相
談に応じます。

1歳6か月児健診
（1歳6か月～1歳8か月）

8/5㈭
（次回10/7㈭）

受付時間
13時～13時30分

令和元年12月1日～令和2年1月31日生まれ
※既に個人通知をしております。

男性料理教室 8/10㈫
（次回9/7㈫） 10時～12時30分 今回のテーマは「血糖値を上げない健康ごはん」です。

5歳児健診 8/17㈫
（次回10/5㈫）

受付時間
13時～13時30分

平成28年5月16日～平成28年7月15日生まれ
※既に個人通知をしております。

赤ちゃん相談 8/18㈬
（次回9/8㈬）

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

歯っぴー教室
（1歳児歯科教室）

8/19㈭
（次回10/21㈭）

受付時間
13時～13時30分

希望される方は、フッ素塗布を行います。
令和2年8月18日～令和2年10月19日生まれ
※既に個人通知をしております。

幼児歯科検診
（2歳・2歳6か月・
3歳児対象）

8/26㈭
（次回9/30㈭）

受付時間
13時～13時30分

2歳児：令和元年8月1日～令和元年8月31日生まれ
2歳6か月児：平成31年2月1日～平成31年2月28日生まれ
3歳児：平成30年8月1日～平成30年8月31日生まれ
※既に個人通知をしております。

エクササイズ
8/6㈮
8/20㈮
8/27㈮
9/3㈮

9時～9時30分

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21 エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロ
ビクス・筋力トレーニングを30分間行います。
第2週はウォーキングです。希望者には体重・体脂肪・腹囲など
の測定をしています。

3歳児健診
（3歳6か月～
3歳8か月）

9/2㈭
（次回11/4㈭）

受付時間
13時～13時30分

平成30年1月1日～平成30年2月28日生まれ
※既に個人通知をしております。

＊土曜日は1２時まで開館しています。
＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、健康相談センターの利用をお控えいただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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だ
よ
り

令和3年8月　セルフケア チェックシート
日々の活動を記録するだけでも励みになります。セルフケアチェックシートをぜひご活用ください。

もしもの感染拡大防止対策として、活動日記をつけることをおすすめします。（誰と会ったか、どこに出かけたか、など）

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

1 2 3 4 5 6 7

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

8 9 10 11 12 13 14

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

15 16 17 18 19 20 21

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

22 23 24 25 26 27 28

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

29 30 31 〈記入例〉
お寺に行った。
お盆の準備をした。

◦検温（３６．0℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

〈記入例〉
集会所で行われて
いる、いきいき百
歳体操に参加した。

◦検温（３６．３℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）
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気づかないうちに虐待になっているかも…
　介護者が心身ともに疲れきってしまうと、介護者も介護される高齢者も、より良い介護生活を
送ることができなくなります。相手を思いやっているつもりが虐待につながっていることもあり
ます。高齢者への対応の仕方をもう一度見直してみましょう。

こんな行為は高齢者虐待です

　高齢者虐待を未然に防ぐポイントは、介護の負担軽減と早期発見・対応です。ご近所間での日
常的な声かけなど地域の見守り、社会サービスを活用することが解決の糸口となることもありま
す。「虐待かな？」と疑問に思ったら住民福祉課または地域包括支援センターにご連絡ください。 
通報者は不利益を受けないように法律で定められています。

介護者のこころのケア
　終わりがない介護、なかなか休めない介護に悩んでいませんか？ちょっと肩の荷を下ろして、
休憩することも大切です。あなたの思い相談してみませんか？在宅や施設で介護を受けている方、
介護している方の思いを受けとめます。

● 身体的虐待（暴力をふるう）
◦殴る、ける、つねる、叩く
◦ベッドに縛りつける　　など

● 心理的虐待（侮辱や脅迫、無視する）
◦悪口を言う、大声で暴言を吐く
◦恥をかかせる、意図的に無視する　など

● 介護・世話の放棄、放任（放っておく）
◦食事を与えない、入浴させない
◦適切な介護や支援を制限　　など

● 経済的虐待（使用を制限する）
◦年金や預貯金を勝手に使う、渡さない
◦必要なサービスを受けさせない　　など

令和元年度　長崎県虐待の内容（構成比）

引用：長崎県ホームページ
　　　令和元年度　高齢者虐待に関する公表より

身体的虐待
63.1％

心理的虐待 
47.0％

介護・世話の
放棄、放任 
25.5％

経済的虐待 
15%

性的虐待 
0%

高齢者の虐待や養護者（ご家族など）の支援に関する相談窓口
佐々町役場　住民福祉課　　　　☎62-2101
佐々町地域包括支援センター　　☎62-6122
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くらしのくらしの
ダイヤルダイヤル

教育委員会 ………………………… ☎︎62-2128 佐々郵便局 ………………………… ☎︎62-2042
住民総合センター（公民館） ………… ☎︎62-6294 佐々町社会福祉協議会 ……………… ☎︎63-5900
町立図書館 ………………………… ☎︎41-1800 ゴミ処理場（クリーンセンター） …… ☎︎62-3512
サン・ビレッジさざ ………………… ☎︎62-3338 佐々交番 …………………………… ☎︎62-2051
健康相談センター …………………… ☎︎63-5800 消防佐々出張所 …………………… ☎︎41-1119
地域包括支援センター ……………… ☎︎62-6122 佐々町立診療所 …………………… ☎︎62-2405
受診・相談センター（土日祝日を含む24時間対応）………………………………………… ☎︎0120-071-126
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

（市外局番　0956）

2021
令和3年　　くらしのひろば 佐々町役場　☎62-2101

※壁などに貼ってご利用ください。

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

1 2 3 4 5 6 7

（休日在宅当番医）
平井産婦人科
☎62-3903

■もの忘れ外来
　（町立診療所）
★なんでも相談

◆元気カフェ
　ぷらっと

◆元気カフェ
　ぷらっと

●あひる学級
●明生大学
★1歳6か月児健診

★エクササイズ
◆元気カフェ
　ぷらっと

8 9 10 11 12 13 14
★CKD講演会

（休日在宅当番医）
やまぐち小児科
☎41-1661

▲心配ごと・
　子ども相談

★男性料理教室
◆元気カフェ
　ぷらっと

15 16 17 18 19 20 21
■もの忘れ外来
　（町立診療所）

★5歳児健診
◆元気カフェ
　ぷらっと

★赤ちゃん相談
◆元気カフェ
　ぷらっと

●さざんか教室
★歯っぴー教室
　（1歳児歯科教室）

★エクササイズ
◆元気カフェ
　ぷらっと

22 23 24 25 26 27 28
●としょかん
　夏まつり

（休日在宅当番医）
前田外科胃腸科医院
☎62-6868

■もの忘れ外来
　（町立診療所）

◆元気カフェ
　ぷらっと

◆元気カフェ
　ぷらっと
▲弁護士無料
　法律相談

●中学校始業式
★幼児歯科検診

●小学校始業式
★エクササイズ
◆元気カフェ
　ぷらっと

29 30 31 9/1 2 救急病院

（休日在宅当番医）
かわむら内科
☎62-6789

■もの忘れ外来
　（町立診療所）

◆元気カフェ
　ぷらっと

◆元気カフェ
　ぷらっと

★3歳児健診 北松中央病院 ………☎︎65-3101
長崎労災病院 ………☎︎49-2191 

佐世保市総合医療センター …☎︎24-1515
佐世保共済病院……☎︎22-5137

※●は教育委員会､ ★は健康相談センター､ ◆は地域包括支援センター､ ■は佐々町立診療所､ ▲は社会福祉協議会の行事です。


