
社
会
福
祉
協
議
会
だ
よ
り

佐々町社会福祉協議会　☎63-5900　FAX63-5100　http://www.sazafukushi.jp/
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無
料
の
法
律
問
題
の
相
談
で

す
。

●
と　
き　
11
月
19
日
㈮

　
　
　
　
　
13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
担　
当　
樋
口
弁
護
士

●
申
込
み　
「
予
約
」制
で
す
。

※�

事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
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相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
て
お
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

外
出
が
難
し
い
方
は
、
相
談

員
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
相
談

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
と　
き　
11
月
8
日
㈪

　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※�

そ
の
他
、
随
時
受
付
け
て
お

り
ま
す
。

●
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

●�

相
談
員
は
交
代
で
対
応
し
ま

す
。
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12
月
１
日
か
ら
始
ま
る「
歳

末
た
す
け
あ
い
運
動
」に
寄
せ

ら
れ
た
募
金
を
財
源
と
し
て
、

低
所
得
世
帯
を
対
象
に「
歳
末

た
す
け
あ
い
お
見
舞
金
」を
配

布
し
ま
す
。

　

申
請
方
法
・
対
象
者
は
、
次

の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
世
帯　
低
所
得
世
帯

（
所
得
基
準
あ
り
）

●
申
請
方
法

　

�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
社
会
福
祉
協
議
会
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

●
添
付
資
料

　

�

申
請
書
に
収
入
の
わ
か
る
書
類

（
課
税
証
明
書
）を
添
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

●
受　
　
付　
11
月
１
日
～
30
日

●
配
分
決
定

　

�

長
崎
県
共
同
募
金
会
佐
々
町

分
会
の
運
営
委
員
会
に
て
審

査
・
決
定
し
ま
す
。

※�

申
請
書
は
社
会
福
祉
協
議
会
に

準
備
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
い

内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
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資
格
取
得
、
仕
事
探
し
、
母

子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
の
貸
付

（
中
学
・
高
校
・
大
学
等
の
費

用
他
）養
育
費
な
ど
の
困
り
ご

と
や
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
、
福

祉
事
務
所
の
母
子
父
子
自
立
支

援
員
が
各
種
福
祉
制
度
の
案
内

な
ど
、
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
と　
き　
11
月
８
日
㈪

　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

●
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
先　

　
東
彼
・
北
松
福
祉
事
務
所

　
☎
22・3
2
11
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高
等
学
校（
特
別
支
援
学
校

の
高
等
部
含
む
）や
大
学
・
短

期
大
学
・
各
種
専
修
学
校
な
ど

に
進
学
す
る
た
め
に
必
要
な
費

用
の
貸
付
制
度
で
す
。

▼
貸
付
額

●
教
育
支
援
費（
月
額
）

　
高
校　
3
万
5
千
円
以
内

　
短
大　
6
万
円
以
内

　
大
学　
6
万
5
千
円
以
内

●
就
学
支
度
費　
50
万
円
以
内

▼
貸
付
条
件

◦
貸
付
対
象　
低
所
得
世
帯

◦
借　
受　
人　
就
学
す
る
本
人

◦�

連
帯
借
受
人　
借
受
人
が
属
す

る
世
帯
の
世
帯
主（
親
権
者
）

◦
連
帯
保
証
人　
1
名

◦
貸
付
利
子　
無
利
子

◦
償
還
期
間　
10
年
以
内

※�
く
わ
し
い
貸
付
内
容
や
ご
相

談
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。
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◎
香
典
返
し
と
し
て

（
10
月
5
日
受
付
分
ま
で
）

故　
志
水　
昇　
　

 

様（
栗
林
）

　
　
志
水　
貞
子　

 

様

故　
松
野　
キ
ミ
エ 

様（
口
石
）

　
　
松
野　
與
志
晴 

様

◎
一
般
寄
付
と
し
て

　
　
瀬
尾　
賢
治　

 

様（
里
）

　

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

ご
寄
付
は
、
佐
々
町
の
地
域

福
祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
会
長　
大
浦　
春
光

�ç
ñ�±�‹�j�m�V�G�q�è

�¤�­�w�S�Œ�’�d

　

毎
年
、
12
月
の
初
旬
に
実
施

し
て
お
り
ま
し
た「
福
祉
も
ち

つ
き
大
会
」は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
」の
感
染
防
止

の
た
め
中
止
し
ま
す
。
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図
書
館
の
施
設
運
営
費
に
は
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
基
金
交
付
金
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

☆図書館からのお願い　◎�本の貸出期間は２週間、雑誌は1週間です。返却日が過ぎている本をまだお持ちの方は、早めに返却して
ください。返却ポストに本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認をお願いします。

図書館　☎41-1800

図書館へ行こう

明の海寇を父に、日本人を母に生
まれた福松は、台頭する清に抗い、
海に居場所を求めて闘い続け…。
「国性爺合戦」のモデルとなった英
雄・鄭成功の半生を描く。

長崎ペンギン水族館は世界一の飼
育種を誇るペンギン王国。そこに
暮らすマカロニペンギンの女の子
「ドリー」のもとに、しものせき水
族館から「ぱく」がおむこさんとし
てやってきて…。飼育員が記録し
たペンギンの恋のおはなし。

アーティチョーク、カリフラワー、
さやいんげん、チンゲンサイ、ほ
うれんそう、モロヘイヤ…。野菜
178種の花と、花を訪れるチョウや
ハチなどの昆虫の姿を収めた写真
集。野菜の解説も掲載。

ケンタはなわとびが苦手。いばり
んぼうのツヨシのことはもっと苦
手。クラス対抗の「おおなわとび大
会」が近いので、放課後、特訓だと
ツヨシが言い出した。ケンタは逃
げ出すけれど…。苦手克服と友情
をユーモラスに描いた絵本。

（©TRC）

｢海神の子｣
／川越　宗一　著／文藝春秋

「恋するペンギン」
水族館でくらすドリーとぱく
／村越　未來　作／長崎文献社

「野菜の花写真館」
／植松　國雄　著／敬文舎

「なわとびょ～ん」
／シゲリ　カツヒコ　作／

KADOKAWA

一般書 新着本のご案内新着本のご案内 児童書

★11月の読み聞かせ
◎乳幼児向け
　㈫・11時～11時30分	2 日・たんぽぽ　
　㈭・11時～11時30分	 4日・18日・きゅーちゃん／
	 11日・25日・ぴーちゃん
　㈯・11時～11時30分	 6日・ラッコ／13日・バンビ／
	2 7日・こぐま
◎幼児・学童向け
　㈯・13時30分～14時	 6日・ラッコ／13日・バンビ／
	2 0日・うさぎ／27日・こぐま　
◎『おはなしＢＯＸ』
　20日㈯　11時～11時30分
◎『よっといで おはなしの世界へ』
　21日㈰　11時～12時

☆11月の休館日

1・8・15・22・29日の月曜日で
す。

☆9月の利用状況
入館者数 5,245人
貸出人数 2,741人
貸出冊数 12,540冊

★�「予約・リクエストサービスについて」
　佐々町立図書館では、所蔵していない資料を他
の図書館から取り寄せるサービス（無料）を行って
います。
　「予約・リクエスト申込用紙」に必要事項を記入
し、図書館カウンターに提出していただくだけで
す。お気軽にご利用ください。

★「視聴覚資料の館外貸出のご案内」
　一枚のカードで2点までの1週間の貸出が可能で
す。小学生以下は、保護者同伴での貸出になりま
す。貸出期限を守って、大切に利用しましょう。
　今年度は、新着の音楽ＣＤとＤＶＤが48点入り
ました！ どうぞ、ご利用ください。

行事や読み聞かせ等については、新型コロナウイルス感
染症の影響により延期・中止となる可能性があります。
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

Let’sLet’s
go to the librarygo to the library
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健
康
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

佐々町健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

なすと豚肉のことこと煮なすと豚肉のことこと煮今月の今月の
レシピレシピ

○作り方○
①な　　す…�大きめの拍子木切り

(5.6㎝長さ ) に切り、水
につけてアクを抜く。

　たまねぎ…�大き目のくし切りにす
る。

　豚　　肉…大きめに切る。
　にんにく…薄切りにする。
　赤唐辛子…種を取り、小口に切る。
　Ａの調味料を合わせる。
②�厚めの鍋にたまねぎ、なす、豚肉（広
げて入れる）、にんにく、赤唐辛子
の順に入れて、Ａの調味料を加え、
弱火でことこと煮る。（途中、焦げ
ないように上下を返す）
③�肉に火が通り、なすとたまねぎが
くたっとなれば完成。

毎日の食事と生活習慣病予防　保険環境課・健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会（みどり会）

（1人分））
エネルギー：194kcal　
脂　　　質：8.9g　

たんぱく質：13.3g
食塩相当量：1.0g　

　佐々町に引っ越してきてから長男と次男が産まれました。
佐々町には子育てをする中で知った、さまざまな公共の施設が

あります。いつも笑顔で迎えてくださるぷくぷくクラブ、手遊び歌も
してくださる図書館の読み聞かせ、綺麗に整備された公園。子どもと
一緒に楽しめる環境があり、今日はどこに行く？と子ども達と話すこ
とが毎朝の日課となっています。
　たくさんの自然に囲まれた佐々町で、これからも温かな環境に感謝
しながら、子どもと共に私自身も成長していけたらと思います。

今月の いきいきいきいきママママ さん

いきいきママさんの掲載については自薦他薦を問いませんので、みなさまのご応募お待ちしております。
健康相談センター　☎︎63-5800

○材料／（2人分）○
・なす…２００ｇ
・たまねぎ…１００ｇ
・豚肩スライス…１２０ｇ
・にんにく…1／2かけ
・赤唐辛子…１／２本
　　・しょうゆ…大さじ１
　　・酒…大さじ１
　　・砂糖…大さじ１／２

※�赤唐辛子の量はお好み
で調節してください

父：田渕　喜一さん　母：真麗奈さん
長男：稜

りょう
くん（3歳3か月）　次男：暖

だん
くん（2歳4か月）

�
ー
ー
ー
ー
�

A

　今回の「なすと豚肉のことこと煮」のように、切った材料を鍋に重ねて入れ、調味料を加えて煮る調
理方法は途中で混ぜたりする手間がいらず、簡単に1品を作ることができます。食材や調味料を変える
ことで、調理工程は同じでもいろいろな料理が出来上がります。
【例】　◦牛肉＋かぼちゃ＋たまねぎ＋しょうゆ、砂糖、にんにく、コチュジャン、すりごまで韓国風
　　　◦鶏肉＋長ネギ＋しめじ＋しょうゆ、砂糖、酢、酒、ごま油でさっぱりと
　　　◦豚肉＋白菜＋えのき＋昆布だし、酒、しょうゆで鍋風に
　　　◦鮭＋キャベツ＋もやし＋みそ、酒、砂糖、バターでちゃんちゃん焼き風

手間をかけずに‼簡単ほったらかし調理
毎月19日は『食育の日』です

※「いきいきママさん」は今月号から隔月掲載となります。
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健
康
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

歯科
コラム

突然ですが問題です！
Q：動物園のサルは、どの季節にむし歯が増えるでしょうか？
　　またその理由はなんでしょうか？
A：春と秋
理由：気候が温暖な春と秋には動物園に足を運ぶお客さんが多く、
　　　そのお客さんたちがひんぱんにエサを与えるからです。

　これをわたくしたち人間の一日の食習慣に置き換えて考えてみましょう。ひんぱんに食べ物を口に入れる
ことによっておサルさんにはむし歯が増えました。わたくしたち人間も、間食が多く一日に何回も食べ物を
口にする人のほうが、あまり間食をせず規則正しい食習慣を送っている人よりもむし歯ができやすいことが
判っています。

　左の図をご覧ください。上の図は、一日三食のご飯とおやつを
一回食べる食習慣の人の、お口の中の酸性度を表したグラフです。
「脱灰」といわれる歯が溶かされる時間帯が4回あることが判りま
す。下の図は間食を多くとる人のグラフですが歯が溶かされる時
間帯が6回もあります。
　もっと多くだらだらと食べ物を口に入れる人は脱灰の時間帯が
さらに多くなります。
　ケーキなどのお砂糖が入ったお菓子だけでなく、毎日口にする
ご飯（炭水化物）でも「脱灰」は起こります。また甘くないおせんべ
いやポテトチップスでも「脱灰」は起こります。ただしお水やお茶
は問題ありませんのでいつでもどこでも水分補給は十分に行って
ください。
　むし歯予防のためにも、また体全体の健康のためにも規則正し
い食習慣をお送りになることをお勧めします。

　てらさき歯科医院　寺﨑裕憲

CKD（慢性腎臓病）予防教室 ～あなたの腎臓は大丈夫？～
　日本の慢性腎臓病推定患者数は約1,330万人（成人の8人に1人）にのぼるといわれており、誰もがかかる可
能性のある身近な病気です。
　腎臓は老廃物を尿として体外に排出したり、血圧をコントロールしたりと、私たちの身体にとって大切
な働きをしており、一度悪くなると元に戻らない臓器です。食事や運動などの生活習慣を見直して、腎機
能の低下を防ぎましょう。
　ご本人様とあわせて、ご家族やご家庭で調理を担当される方も、ぜひ一緒にご参加ください。
　※塩分濃度を測定します。ご希望の方はご家庭で作られた汁物（みそ汁など）をご持参ください。

●場　　　　　所：健康相談センター
●持ってくるもの：�筆記用具、不織布マスク、エプロン、三角巾、手拭きタオル、保冷剤、
　　　　　　　　　保冷バッグ（市販の弁当が入るサイズのもの）、みそ汁少量
●参　　加　　費：２００円（1人当たり）

●定　　　　　員：先着12名
●申　込　み　先：健康相談センター　☎︎63-5800
●申 込 み 期 限：11月18日㈭
＊新型コロナウイルス感染症の状況により中止および内容が変更となる場合があります。
＊受講申し込み後、欠席される場合は、必ず3日前までにご連絡ください。

日　程 内　　　　容 連絡事項

11月25日㈭
10時～12時30分

◇講話：�慢性腎臓病とその食事療法について
◇調理実習：腎臓にやさしい食事

調理実施後、料理（主菜・副菜）を
お持ち帰り
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健
康
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

佐々町健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

令和3年度高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種の定期接種について

風
し
ん
抗
体
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
昭
和
37
年
4
月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
男
性
に
送
付
し
て
い
る
風

し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
の
有
効
期
限
は
、
令
和
4
年
2
月

28
日
㈪
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
受

診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
元
年
度
お
よ
び
令
和
2
年
度
に
送

付
し
て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限

が
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
ま

ま
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。な
お
、ク
ー

ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
な
ど
は
再

発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
健

康
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※�

抗
体
検
査
で
十
分
な
抗
体
が
な
い
と
判

定
さ
れ
た
方
は
、
必
ず
予
防
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

※�

予
防
接
種
が
必
要
と
な
っ
た
方
の
う

ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
予
定
が
あ
る
方
は
、
2
回
目
の

接
種
後
2
週
間
以
上
の
間
隔
を
空
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　令和4年3月31日時点で以下の年齢に該当する方が令和3年度の対象者となります。対象となられる方へは
4月に個別通知をしておりますので、接種の際は医療機関窓口で通知ハガキをご提示ください。（ハガキを紛
失された方は健康相談センターへご連絡ください）

※�60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される
程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程
度の障害を有する方も対象となります。

◆定期接種対象者についての注意事項：
　�　この予防接種については平成26年度から平成30年度までの経過措置でしたが、令和5年度まで延長され
ました。これまでに高齢者用肺炎球菌ワクチン（任意・定期接種ともに）の接種を受けたことがある方は
接種（助成）対象外となります。
◆接種回数：1回　接種（助成）期間：令和3年4月1日～令和4年3月31日まで
◆接種費用：自己負担金　3,000円　
　＊�ただし、生活保護を受給されている方は自己負担金が免除となりますので、生活保護を受給している
ことが確認できる書類をお持ちください。

　※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際は事前に必ず予約してください。

65歳 Ｓ31年4月2日～Ｓ32年4月1日 85歳 Ｓ11年4月2日～Ｓ12年4月1日
70歳 Ｓ26年4月2日～Ｓ27年4月1日 90歳 Ｓ 6年4月2日～Ｓ 7年4月1日
75歳 Ｓ21年4月2日～Ｓ22年4月1日 95歳 Ｔ15年4月2日～Ｓ 2年4月1日
80歳 Ｓ16年4月2日～Ｓ17年4月1日 100歳 Ｔ10年4月2日～Ｔ11年4月1日

筋
肉
が
つ
き
に
く
い

筋
肉
が
つ
き
に
く
い

　

筋
ト
レ
を
頑
張
っ
て
い
る
の
に

な
か
な
か
筋
肉
が
つ
か
な
い
あ
な

た
。
そ
の
理
由
に
は
、
遺
伝
的
な

も
の
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
に

原
因
が
あ
り
ま
す
。

　

筋
肉
の
タ
イ
プ
に
は
、
瞬
発
的

な
力
を
発
揮
で
き
て
発
達
し
や
す

い
速
筋
線
維
と
、
持
久
力
に
優
れ

て
い
て
肥
大
し
に
く
い
遅
筋
線
維

が
あ
り
、
後
者
の
割
合
が
高
い
人

は
筋
肉
が
増
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
の
状
態
や
、
胃
腸
の
機

能
に
よ
る
栄
養
の
吸
収
力
で
も
差

が
出
ま
す
。

　

筋
ト
レ
中
は
、
筋
肉
が
き
つ
い

と
感
じ
る
ま
で
し
っ
か
り
と
し
た

刺
激
を
与
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
漸
進（
ぜ
ん

し
ん
）性
の
原
則
を
意
識
し
て
、
少

し
ず
つ
刺
激
を
増
や
し
な
が
ら
継

続
し
、
消
化
吸
収
の
良
い
も
の
を

摂
取
し
て
根
気
強
く
筋
肉
を
育
て

ま
し
ょ
う
。

　

人
一
倍
の
努
力
が
必
要
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
筋
肉
は
裏
切
り
ま

せ
ん
。

エ
ク
サ
ス
プ
ラ
ス　
健
康
運
動
指
導
士

　
末
永
貴
久

体
力
づ
く
り
コ
ラ
ム
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「
い
い
遺
言
の
日
」

講
演
会
の
ご
案
内住

民
福
祉
課

　

長
崎
地
方
法
務
局
で
は
、
11

月
15
日「
い
い
遺
言
の
日
」（
日
本

記
念
日
協
会
認
定
）に
、
遺
言
に

関
す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

受
講
は
無
料
で
完
全
予
約
制

で
す
。
法
務
局
会
場
で
の
受
講

の
ほ
か
、
自
宅
な
ど
で
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
を
利
用
し
て
受
講
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。

●
日
時

　
11
月
15
日
㈪

　
９
時
30
分
～
11
時
40
分

●
会
場

　

�

長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局（
長

崎
会
場
の
講
演
を
Ｗ
ｅ
ｂ
で
受
講
）

●
内
容

　

�

公
正
証
書
遺
言
お
よ
び
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度

●
講
師

　
佐
世
保
公
証
役
場
西
田
公
証
人

　

�

長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支

局
遺
言
書
保
管
官

●
定
員　
10
名

　
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
受
講
は
１
０
０
名
）

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
０
９
５・８
２
０・５
９
０
１　

　
（
長
崎
地
方
法
務
局
総
務
課
）

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

�so
um
u01_nagasaki_

m
oj_bal@

i.m
oj.go.jp　

●
予
約
終
了
日
時

　
11
月
８
日
㈪　
17
時

里
親
出
前
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
す

住
民
福
祉
課

　

社
会
福
祉
法
人
光
と
緑
の
園

長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー「
す

く
す
く
」に
よ
る
里
親
出
前
講
座

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
里
親
に
興

味
が
あ
る
方
、
里
親
に
な
り
た

い
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

　

子
ど
も
が「
家
庭
で
育
つ
」と

い
う
こ
と
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

　
令
和
3
年
11
月
9
日
㈫

　
14
時
～
15
時

●
場
所

　
佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
2
階
会
議
室

●
内
容

　

�

里
親
制
度
の
説
明
・
里
親
体

験
者
の
講
話
・
意
見
交
換

●
そ
の
他

　
申
し
込
み
不
要（
参
加
無
料
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

戦
没
者
遺
骨
の
D
N
A

鑑
定
の
対
象
地
域
拡
大
と

申
請
手
続
き
に
つ
い
て

住
民
福
祉
課

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
海
外
な

ど
で
収
集
し
た
戦
没
者
遺
骨
に

つ
い
て
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
に
よ
り

身
元
を
特
定
し
、
ご
遺
族
の
も

と
へ
返
還
す
る
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
一
部
地
域
で
の

み
行
っ
て
い
た
、
遺
留
品
な
ど

の
手
掛
か
り
情
報
が
な
い
戦
没

者
遺
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
を
、
対

象
地
域
を
拡
大
し
、
令
和
3
年

10
月
1
日
か
ら
申
請
受
付
が
開

始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
厚
生
労
働
省　

　
社
会
・
援
護
局　
事
業
課

　
鑑
定
調
整
室　
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
担
当

　
☎
03・３
５
９
５・２２

１
９

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
03・３
５
９
５・２２２


９

保
育
所
園
児
入
所
申
込

受
付
に
つ
い
て

住
民
福
祉
課

　

令
和
4
年
度
4
月
入
所
の
保

育
所
園
児
申
し
込
み
受
付
を
12

月
よ
り
開
始
し
ま
す
。

　

申
請
に
は
、
次
の
書
類
の
提

出
が
必
要
と
な
り
、
作
成
に
時

間
が
か
か
る
書
類
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
提
出
書
類

《
新
規
入
所
の
方
》

　

保
育
所
等
利
用
申
込
書（
施

設
型
給
付
・
地
域
型
保
育
給
付

費
等
支
給
認
定
申
請
書
）

《
継
続
入
所
の
方
》

　
現
況
届
兼
施
設
利
用
申
込
書　
　

　
※�

令
和
3
年
11
月
中
旬
頃
送
付
予
定

《
共
通
》

　

保
育
が
必
要
な
こ
と
を
証
明

す
る
書
類（
就
労
証
明
書
、
保
育

所
入
所
申
立
書
、
病
気
等
申
立

書
病
人
看
護
等
申
立
書
な
ど
）

●
申
込
受
付
期
間

　
12
月
１
日
㈬
～
12
月
28
日
㈫

　
（
土
・
日
・
祝
は
除
く
）

●
書
類
な
ど
の
配
布
場
所

　

住
民
福
祉
課
窓
口
、
佐
々
町

役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
町
内
保
育
施
設
で
も
配
布

し
て
い
ま
す
。

●
提
出
先

《
新
規
入
所
お
よ
び
町
外
の
園

を
ご
利
用
の
方
》

　
住
民
福
祉
課　
福
祉
班

《
継
続
入
所
の
方
》

　
現
在
入
所
中
の
保
育
所

　
さ
ざ
な
み
保
育
園

　
　
☎
63・２
５
１
３

　
佐
々
神
田
保
育
園

　
　
☎
62・２３

１
１

　
佐
々
青
い
実
幼
児
園

　
　
☎
62・２
０
７
３

　
町
立
第
２
保
育
所

　
　
☎
62・２２３


１

「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

住
民
福
祉
課

長
崎
地
方
法
務
局

長
崎
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　

長
崎
地
方
法
務
局
お
よ
び
長

崎
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
11
月
12
日
㈮
か
ら
11
月
18

日
㈭
ま
で「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間
を
実
施

し
ま
す
。

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場

に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
悩
み
が
あ

る
方
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
５
７
０・０
７
０・８
１
０

　
受
付
時
間　
８
時
30
分
～
19
時

　
�

た
だ
し
、
土
曜
・
日
曜
日
は

10
時
～
17
時

厚生労働省ホームページ
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特
設
人
権
相
談
所
開
設

住
民
福
祉
課

●
日
時

　
11
月
26
日
㈮　
10
時
～
15
時

●
場
所

　
佐
々
町
公
民
館　
2
階

●
相
談
内
容

　
⑴
家
庭
内
や
夫
婦
間
の
問
題

　
⑵
相
続
に
関
す
る
問
題

　
⑶
職
場
・
近
隣
間
の
問
題

　
⑷�

そ
の
他
日
常
生
活
で
の
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と

●
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

　

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
相
談
は
無
料
で
、
予

約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

定
例
行
政
相
談
所
の
開
設

住
民
福
祉
課

　

定
例
行
政
相
談
で
は
、
相
談

者
と
行
政
の
間
に
立
っ
て
公
正

で
中
立
な
立
場
で
、
行
政
の
仕

事
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て

困
っ
て
い
る
こ
と
や
納
得
で
き

な
い
こ
と
、
要
望
な
ど
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

　
11
月
26
日
㈮　
13
時
～
15
時

●
と
こ
ろ

　
佐
々
町
公
民
館　
2
階

●
担
当
者　
行
政
相
談
員

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書

保
険
環
境
課

　
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
」が
発
行
さ

れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
お
よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お

い
て
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
そ
の
年

の
1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
に
納
付
し
た
保
険
料
が
対
象

で
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受

け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ

と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
3
年
1
月
1

日
か
ら
令
和
3
年
9
月
30
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、「
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証

明
書
」が
本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
は
必
ず
こ
の
証
明
書（
ま
た
は
領

収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
10
月
1
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
今
年
は
じ
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
翌
年
の

2
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
佐
世
保
年
金
事

務
所
へ
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
☎
34・１
１
８
９

聴
覚
や
発
語
に
障
が
い
を

お
持
ち
の
方
へ

保
険
環
境
課

　

聴
覚
や
発
語
に
障
が
い
を
お

持
ち
の
方
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
携
帯
電
話
を
利
用
し
て
、
お

話
し
す
る
こ
と
な
く
簡
単
に

１
１
９
番
通
報
が
で
き
る
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
て
お
り
ま
す
。

　

ご
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必

要
で
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

佐
世
保
市
消
防
局
指
令
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
詳

細
に
つ
い
て
は
佐
世
保
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お

り
ま
す
の
で
、こ
ち
ら
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

も
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

U
RL:https.//w

w
w
.city.

sasebo.lg.jp/syoubou/
sirei/net119nituitel.htm

l
す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

現
在
す
で
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
に
は
、
利
用
継
続
確
認
用

の
メ
ー
ル
が
定
期
的
に
送
信
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
更
新
手
続

き
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
市
消
防
局
指
令
課

　
☎
23・５
１
２
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
23・６
８
９
８

町
内
郵
便
局
と
包
括
連
携

協
定
を
締
結
し
ま
し
た総

務
課

　

9
月
21
日
、
佐
々
町
と
町
内

郵
便
局
は
、「
包
括
連
携
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
町
と
郵
便
局

そ
れ
ぞ
れ
が
有
し
て
い
る
人

的
・
物
的
資
源
を
有
効
に
活
用

し
て
、
地
域
の
活
性
化
と
町
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

マイナンバー（個人番号）カード交付などのための休日開庁について 住民福祉課

　9月末の佐々町の人口は
14,027人でそのうちマイナ
ンバーカードを保有してい
る人は5,223人でした。

　平日に窓口へ来られない方のために、休日にマイナンバーカードの交付や申請などの手続きの受付を行い
ます。マイナンバーカード申請後、交付通知書（はがき）が届いた方で、まだ、マイナンバーカードの受け取
りがお済みでない方は、この機会にぜひお受け取りをお願いします。
※4月末までにマイナンバーカードを申請された方で、マイナポイントご希望の方は、12月末までに予約申し込みが必要です。
　くわしくは、佐々町ホームページをご覧ください。
●日　　　　時　11月14日㈰　10時～16時
●場　　　　所　役場1階　住民福祉課窓口
●問い合わせ先　佐々町役場 住民福祉課 住民班（☎︎62-2101） 佐々町ホームページ
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道
路
な
ど
の
清
掃
活
動
を

お
こ
な
う
愛
護
団
体
を

募
集
し
て
い
ま
す

建
設
課

　

町
で
は
、
町
道
や
公
園
、
河

川
敷
な
ど
の
草
刈
り
や
ご
み
拾

い
の
清
掃
活
動
を
お
こ
な
う
団

体
に
対
し
、
お
茶
や
草
刈
り
機

の
替
え
刃
・
燃
料
、
花
苗
な
ど

を
支
給
し
、
活
動
を
支
援
す
る

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
6
団
体
の
登
録
が

あ
っ
て
お
り
、
あ
ら
か
じ
め

登
録
さ
れ
た
活
動
区
域
に
お
い

て
、
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い

ま
す
。
愛
護
団
体
の
み
な
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
町
内
の

環
境
美
化
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
で
は
、
さ
ら
に
活
動
の
輪

を
広
げ
る
た
め
、
清
掃
活
動
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
団
体
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
興

味
が
あ
ら
れ
る
方
は
役
場
建
設

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
登
録
条
件

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
者
お

よ
び
町
内
に
勤
務
す
る
者
で
構

成
す
る
お
お
む
ね
5
人
以
上
の

団
体
で
、
次
に
掲
げ
る
方
々
と

な
り
ま
す
。

　
→�
町
内
会
、
小
中
高
等
学
校
、

老
人
会
、
婦
人
会
、
子
ど

も
会
、
企
業
、
そ
の
他
住

令
和
４
年
度 

佐
々
町
提
案

公
募
型
活
動
事
業企

画
財
政
課

　

佐
々
町
で
は
、
住
民
み
な
さ

ま
か
ら
の
提
案
に
よ
る
補
助
金

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
補
助
制
度
は
、
住
民
が

自
ら
企
画
・
立
案
し
、
実
施
し

よ
う
と
す
る
公
益
性
が
高
い
事

業
の
提
案
に
対
し
て
、
町
が
支

援
を
行
う
も
の
で
す
。

　

日
頃
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
っ
て
い
る
方
や
、
ま
ち

づ
く
り
に
関
す
る
ア
イ
デ
ア
を

お
持
ち
の
方
な
ど
、
意
欲
あ
る

住
民
の
み
な
さ
ま
に
そ
の
企
画

力
や
行
動
力
を
発
揮
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
住
民
と
行
政
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
形
成

し
、
魅
力
的
で
活
力
あ
る
佐
々

町
を
築
い
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
対
象
事
業
に

つ
い
て
、
次
の
と
お
り
再
募
集

を
行
い
ま
す
の
で
、
く
わ
し
く

は
広
報
さ
ざ
７
月
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
対
象
と
な
る
事
業

⑴
自
然
環
境
保
全
活
動

⑵
福
祉
活
動

⑶
防
災
、
救
護
活
動

⑷
地
域
活
性
化
に
資
す
る
活
動

●
募
集
期
間

　
11
月
１
日
㈪
～
12
月
10
日
㈮

●
問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課　
企
画
班

　
（
☎
62・２
１
０
１
）

佐
々
町
子
育
て
世
帯

移
住
支
援
補
助
金

～
県
外
か
ら
移
住
さ
れ
た

子
育
て
世
帯
を
対
象
に
移
住

支
援
金
を
支
給
し
ま
す
～

企
画
財
政
課

　
佐
々
町
で
は
、
子
育
て
世
帯
の

移
住
・
定
住
を
促
進
す
る
た
め
、

長
崎
県
外
か
ら
佐
々
町
へ
転
入
さ

れ
る
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
、
移

住
支
援
補
助
金
を
支
給
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
佐
々
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
補
助
金
額

　
一
世
帯
に
つ
き
50
万
円（
1
回
限
り
）

●
主
な
補
助
要
件

　
（
転
入
前
の
要
件
）

・�

転
入
日
の
前
日
ま
で
連
続
し

て
１
年
以
上
、
長
崎
県
外
に

居
住
し
て
い
た
方

・�

転
入
日
の
前
日
に
お
い
て
、
中

学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
世

帯（
妊
娠
中
を
含
み
ま
す
）

　
（
転
入
後
の
要
件
）

・�

令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に

転
入
し
た
世
帯

・�

転
入
日
か
ら
交
付
申
請
日
ま

で
の
間
に
、
子
育
て
世
帯
で

あ
る
こ
と

・�

転
入
日
か
ら
３
か
月
以
上	

経
過
し
て
お
り
、
か
つ
１
年

以
内
で
あ
る
こ
と

・�

交
付
申
請
日
か
ら
５
年
以

上
、
佐
々
町
に
継
続
し
て
居

住
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

　
（
就
業
の
要
件
）

・�

就
業
先
が
、
長
崎
県
内
に
事

業
所
を
有
す
る
事
業
者
で
あ

り
、
長
崎
県
内
に
勤
務
し
て

い
る
こ
と（
※
１
）

・�

長
崎
県
内
外
の
事
業
者
に
所

属
し
、
雇
用
型
テ
レ
ワ
ー
ク

に
よ
り
自
宅
な
ど
で
勤
務
を

行
っ
て
い
る
こ
と（
※
２
）

・�

勤
務
時
間
が
週
20
時
間
以
上
の

無
期
雇
用
契
約
に
基
づ
い
て
就

業
し
て
お
り
、
当
該
就
業
先
に

連
続
し
て
３
か
月
以
上
在
職

し
、５
年
以
上
継
続
し
て
勤
務

す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

・�

転
勤
、
出
向
、
出
張
、
研
修

な
ど
に
よ
る
勤
務
先
の
変
更

で
は
な
く
、
新
規
雇
用
で
あ

る
こ
と

　
�（「

※
１
」ま
た
は「
※
２
」の
ど

ち
ら
か
の
該
当
が
必
要
で
す
）

　
（
創
業
の
要
件
）

・�

長
崎
県
内
で
個
人
事
業
の
開

業
ま
た
は
法
人
の
設
立
を

行
っ
て
い
る
こ
と

●
問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課　
企
画
班

　
（
☎
62・２
１
０
１
）

民
の
有
志
団
体
で
、
年
2

回
以
上
の
清
掃
美
化
活
動

が
実
施
で
き
、
代
表
者
が

20
歳
以
上
の
団
体

　

く
わ
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
建
設

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
建
設
課
総
務
班

　
☎
62・２
１
０
１

18
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誤解 誤解

SNSで
相談

電話で
相談

１１月１２日～２５日は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
総務課

パープルリボンは、女性に対する暴力根絶のシンボルマーク

性暴力に言い訳は、通りません !!
望まない性的な行為は、性暴力です。性暴力について、誤解していませんか。

被害にあうのは、
その人自身に問題があるからだ？ 抵抗すれば、逃げられたはずだ？

被害者に隙があるからでは、ありません。
　×挑発的な服装だから。
　×日ごろの行いが悪いから。

恐怖で全く抵抗できない、
または、自分の身を守るために
あえて抵抗しない被害者も多くいます。

●内閣府　
　性暴力に関する SNS相談

　キュアタイム
　「Cure time」

●内閣府
　性犯罪 ･性暴力被害者のための
　ワンストップ支援センター
　はやくワンストップ
　＃8891

●警視庁
　性犯罪被害相談電話

　ハートさん

＃8103

平戸税務署からのお知らせ
1 【税を考える週間】
　国税庁では、毎年11月11日から11月17日までの期間を「税を考える週間」として定めてお
り、令和３年度は、「くらしを支える税」をテーマとして、様々な広報広聴活動を行っています。

１　インターネットを活用した広報
２　各種イベントの実施
３　税に関する作文の表彰
４　その他～税の作品展の開催など～

2 【年末調整説明会の開催取りやめについて】
　【税務署からのお知らせ】
　令和３年分以降の年末調整説明会につきましては、新型コロナウイルス感染症の発現や行政手続のデジタ
ル化への対応を踏まえ、開催を取りやめさせていただきます。
　今後は、動画配信を中心とした「いつでも」「どこからでも」必要な情報を得られる体制を図ることとしてお
りますので、ご理解いただきますようお願い申し上げます。

問い合わせ先
　平戸税務署　調査部門
☎︎0950-23-2133（直通）

週間中の
主な活動

国税庁ホームページはこちら

詳細はこちらへ！

性犯罪・性暴力で悩んでいる方へ、一人で悩まず、相談してください。

19 広報 　2021-11　v559



各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

各
種
情
報
掲
載
コ
ー
ナ
ー

ま
ち
の
情
報

連載
第65回

みなさんの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止す
るため、最近発生している消費生活問題の警戒情報や
対処方法などを連載しています。記事を参考に、消費
生活トラブルにあわないように気をつけましょう。

消費生活トラブルにご用心!消費生活トラブルにご用心!
深刻な事態にも！　強引な自宅の買い取りに注意

出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第403号

おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活
相談窓口（役場産業経済課）にご相談ください。

ひとこと助言
★�消費者が自宅を不動産業者に売却した場合、

クーリング・オフできません。契約解除には、
手付金の倍額を支払うか、契約条項に基づく
高額な違約金が必要となるので安易に契約し
てはいけません。

★�「賃貸として住み続けられる」などと勧誘され
ることもありますが、良い話だけではありま
せん。不動産取引は複雑です。信頼できる人
に相談するなどし、一人で対応せず、取引の
内容を理解するまで契約してはいけません。

★�安易に自宅を売却してしまうと、住む場所が
なくなるなど、生活に深刻な影響が生じる可
能性もあります。自宅を売るつもりがなけれ
ば、訪問を許さず、「売りません」「契約しませ
ん」ときっぱり断りましょう。

★�困ったときには、お住まいの自治体の消費
生活センターなどにご相談ください（消費者
ホットライン188）。

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム

相談窓口
○配偶者暴力相談支援センター
　（月〜金　9時〜17時45分）
　短縮番号　☎ #8

ハレレバ
008　※最寄りの相談窓口に転送されます。

　長　崎　☎095-846-0560　または　☎095-846-0565
　佐世保　☎24-5125

○長崎県男女共同参画推進センター
　相談窓口専用電話（月～金　9時～17時）
　　　　　☎095-822-4730

○男性のための相談窓口
　（毎月第2・4水曜日　18時〜21時）
　　　　　☎095-825-9622

○女性ほっとラインながさき
　（民間団体　DV 防止ながさき）
　�（月・水曜日　13時〜17時・19時〜21時、土曜日　13時〜17時）
	 ☎095-832-8484

○女性ほっとラインさせぼ
　（民間団体　DV 防止ながさき）（火曜日　17時〜20時）
	 ☎080-2794-8022

男女
共同
参画

要介護認定を受け一人暮らしをしている。不動産
業者から「住宅について有利な話がある」と電話が
あり訪問を承諾した。すぐに営業員二人が訪ねて
来て、「自宅マンションを1千万円で買い取る。そ
の後は家賃13万円で住み続けられ、管理費や固定
資産税もかからない」と言われた。一人では決め
られないと断ったが「早く決めないと売れなくな
る」とせかされ、夜11時頃まで勧誘され、契約書
にサインしてしまった。解約したい。	

（当事者：80歳代　女性）

事例

　令和3年度佐々町民生児童委員協議会の企画として、88歳に
なられる武邊かをる（旧姓宮崎）先生に講演を依頼しました。
武邊先生は、高齢ながらボランティア活動を今も続けており、
昭和26年9月から昭和36年3月までの9年7か月間は、佐々中学
校に勤務しておられたとのことです。
　お会いした時に「民生委員の男女の割合はどうですか」と聞
かれ、「16対17です」と答えると、「バランスがいいですね」と言
われました。武邊先生との話の中で、男女共同参画について
の理解が深い方だと感じました。
　民生児童委員だったご主人のことを佐々町民生児童委員協
議会の委員に話して欲しいとお願いしたところ、「私で良けれ
ば」と快諾していただき、ご主人が奉仕、寄り添い、そして強

い守秘の気持ちで、定年退職直後から急死される日まで約15
年間、民生児童委員を全うされたこと、ご長男がアフリカで
作り上げた果樹園のことなど、人生の深さを淡々と語られま
した。
　「私で良ければ受けます。」私もこの気持ちで佐々町民生児
童委員協議会の会長を引き受けました。
　みなさん、どうぞ首を横に振るばかりでなく、一度引き受
けていただければ、男性ならでは、女性ならではのアイディ
アで、新しい発見があると思います。

佐々町男女共同参画推進懇話会委員
（佐々町民生児童委員協議会　会長）　吉永　浩樹

消費生活相談窓口（産業経済課）☎︎62-2101　　消費者ホットライン☎（︎局番なし）188（いやや！）
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★ SNSなどを利用した子どもの性被害の撲滅！！★️ 〜早朝・薄暮・夜間における交通事故を防止しましょう〜

あおり運転に対する罰則の創設と行政処分の整備

　児童ポルノの製造や児童買春を始めとする子どもの性被害は、児童
の心身に有害な影響を及ぼし、かつ、その人権を著しく侵害する極め
て悪質な犯行であり、断じて許されるものではありません。
　最近では、
◦�無線 LAN 回線や SNS が
利用可能なスマートフォン、
タブレット
◦�インターネット接続機能を
備えたゲーム機や音楽プ
レーヤー
などが普及したことにより、
子どもが安易な気持ちでSNS
を利用し、だまされたり脅さ
れたりした末、自分の裸の画
像を送ってしまうなどの性的
な被害に遭うケースが後を絶
ちません。

江迎警察署　☎66-3110、緊急の場合は110番
※11月　夕暮れ時の早め点灯目安時間　16時30分です。

罪種 R3.9月末 前年比
刑法犯総数 34 ±0
窃盗犯総数 15 −9
侵入盗（空き巣等） 0 ±0
乗り物盗 3 −4
　（自転車盗） 2 −4
　 施錠あり 1 −1
　 施錠なし 1 −3
非侵入窃盗 12 −5
　（万引き） 3 −5
　（車上ねらい） 0 ±0
　（その他） 9 ±0

②「広報さざ」満足度アンケート

①問　題

広報クイズ＆特産品プレゼント広報クイズ＆特産品プレゼント

8 5 7 0 3 9 2

宛
　課
政
財
画
企 場
役
町
々
佐

①クイズの答え
②「広報さざ」アンケート

　住所
　氏名
　年齢
　電話番号
　広報紙へのご意見

3名様

※�町外からのご応募もお待ちして
おります。
※�応募は、1人1通、正解者の中から
抽選します。発表は発送（12月中
旬）をもって代えさせていただき
ます。

宛て先　〈住所不要〉
〒857-0392
佐々町役場企画財政課　宛

Ⓐ�全体を通して、次の①〜④のうち、当てはまる番号をお答えください。
　①大変良い　　②良い　　③不満　　④大変不満
Ⓑ�特によかった記事があればお聞かせください。（例：P5人権標語コンクール）
Ⓒ�「広報さざ」に取りあげて欲しい話題・人物などがありましたら、教えてください。

一人１台○○○○を活用した「□□□□スクール構想」を推進しています。

応募方法：「はがき」に①クイズの答え②「広報さざ」満足度アンケートの該当
番号●住所●氏名●年齢●電話番号●広報紙へのご意見を書いて、11月15日
までに（必着）佐々町役場企画財政課へ。

☆歩行者の方へのお願いです。
　外出時にはライトや反射材を携行しましょう。
　今後日没が早くなり、道路を歩く歩行
者は、車の運転者から、とても見えにく
くなってきます。
　薄暮時から翌朝までの間、歩行者の方
は反射材を身につけて、交通事故に遭わ
ないように注意しましょう。

☆運転者の方へのお願いです。
　早朝・薄暮の時間帯も車のライト点灯し、自車の存在を他
の車や歩行者に知らせましょう。
　ライトを点灯して、車を運転する際、
　○進路の直前を、走っている車がいない
　○対向車線を走って来ている車はいない
場合、ライトは上向き点灯を心掛けて、早めに進路前方の安
全を確認しましょう。
　また、トンネル内を通行する時は、昼間でもライト点灯に
努めましょう。

	 ライトの下向き点灯	 ライトの上向き点灯
	 約40メートル	 約100メートル
　ライトを上向きにすると見通し可能な距離は2倍以上とな
ります。
　ライトを上下に小まめに切り替え、進路前方の安全を確認
し、制限速度を守って走る安全運転に努めることで、交通事
故の発生を減らすことは可能です。

クイズとクイズと

アンケート
で

アンケート
で

10月号の解答は「コンビニ（交付）」
でした。応募総数は16通でした。
ご応募、ありがとうございます。

アンケートとクイズにお答えいただいた
方の中から抽選で佐々町の特産品をプレ
ゼントいたします。どしどしご応募よろ
しくお願いします。

宝緑園
佐々町皆瀬免1118-2　☎63-2709

宝緑園の有機茶セット
八十八夜、芽吹き、ほうじ茶ティーバッグ。
当園人気の商品詰め合わせです。

★☆被害に遭わないために☆★
　子どもが1人でトラブルを抱えている間に被害が大きくなる
ケースも見られますので、保護者のみなさんが、子どもが実際に
どんなふうに SNS を利用しているかしっかりと把握するととも
に、スマートフォンなどに、あらかじめフィルタリングを設定し
ておくことが大切です。

●11月25日から12月1日までは「犯罪被害者週間」です。
あなたも一緒に犯罪被害に遭われた方の支援について考えてみませんか？

※少年相談専用電話（ヤングテレホン）、0120-786714（なやむな人よ）
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11月
教
育
委
員
会
主
催
講
座
・

公
民
館
講
座
の
ご
案
内

【
教
育
委
員
会
主
催
講
座
】

4
日
㈭

　
あ
ひ
る
学
級

●
集
合
時
間　
9
時
50
分（
時
間
厳
守
）

●
集
合
場
所

　
佐
々
町
文
化
会
館
前
入
口

●
内　
容

　

�

芋
掘
り
体
験
♪

　
（
佐
々
町
農
業
体
験
施
設
）

※
要
事
前
申
込　
11
月
１
日
㈪
ま
で

18
日
㈭

　
明
生
大
学
・
さ
ざ
ん
か
教
室
合
同
移
動
学
習

●
時　
間　
8
時
～
18
時

●
場　
所　
長
崎
市

●
主
な
見
学
場
所

　
長
崎
孔
子
廟
中
国
歴
代
博
物
館
・

　
長
崎
原
爆
資
料
館
他　

　
※
要
事
前
申
込
・
参
加
費

27
日
㈯

　
特
別
講
座
さ
ざ
歴
史
学

●
時　
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場　
所

　
佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　
２
階
会
議
室

●
内　
容

　
長
崎
県
指
定
史
跡　
狸
山
支
石
墓
群

　

�

第
６
号
支
石
墓
に
副
葬
さ
れ
た
鰹
節
形

大
珠
へ
の
想
い

●
講　
師

　
埋
蔵
文
化
財
調
査
士
・
日
本
考
古
学
協
会
員

　
副
島　
和
明　
氏

【
公
民
館
講
座
】

9
日
㈫

　
料
理
教
室

●
時　
間　
9
時
30
分
～
12
時

●
場　
所

　
佐
々
町
公
民
館　
２
階
調
理
実
習
室

●
内　
容

　
大
根
煮
と
大
豆
た
っ
ぷ
り
料
理

●
講　
師

　
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室　
え
ん　

　
山
之
内　
未
央　
氏　

※
要
申
込
・
材
料
費

◎�

参
加
・
受
講
に
つ
い
て
の
く
わ
し
い
内

容
は
、
町
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

11
月
定
例
教
育
委
員
会
の
開
催

●
と　
き

　
11
月
24
日
㈬　
14
時
か
ら（
予
定
）

●
と
こ
ろ

　
役
場
別
館
2
階
会
議
室（
予
定
）

※�

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

毎
月
一
日
は
少
年
の
日

第
三
日
曜
日
は
家
庭
の
日

　
「
少
年
の
日
」と
は
、
青
少
年
問
題
に
対

す
る
県
民
意
識
を
高
め
、
学
校
・
家
庭
・

地
域
社
会
が
一
体
と
な
っ
て
、
青
少
年
を

非
行
か
ら
守
り
、
健
全
に
育
成
す
る
実
践

活
動
を
よ
り
活
発
に
し
、
か
つ
、
実
行
あ

る
も
の
に
す
る
た
め
、
す
べ
て
の
県
民
が

青
少
年
を
見
つ
め
、
考
え
、
行
動
す
る
日

で
す
。
ま
た
、
青
少
年
が
自
ら
を
省
み
、

耐
え
発
奮
す
る
日
と
し
て
毎
月
一
日
が「
少

年
の
日
」と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
家
庭
の
日
」と
は
、
家
族
そ
ろ
っ
て
の

団
ら
ん
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
愛
情
と
信
頼
に
結
ば
れ
た
温
か
い
家

族
関
係
を
育
て
る
契
機
と
す
る
た
め
、
毎

月
第
３
日
曜
日
を
標
準
日
と
す
る
運
動
名

で
す
。
平
成
20
年
に
は
、
長
崎
県
子
育
て

条
例
に
お
い
て「
家
庭
の
日
」が
明
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
佐
々
町
青
少
年
健
全
育
成
会
で
は
、
こ

の
両
日
の
強
化
月
間
と
な
る
７
月
・
11
月

に
は
広
報
無
線
に
よ
る
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。大
切
な
啓
発
活
動
で
す
の
で
こ

れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
第
66
回 

長
崎
県
美
術
展
覧
会
」

室
屋
　
政
実
さ
ん（
工
芸
・
県
知
事
賞
）

　

第
66
回 

長
崎
県
美
術
展
覧
会（
県
展
）

に
お
い
て
、
室
屋
政
実
さ
ん（
新
町
町
内

会
）が「
工
芸
」の
部
門
で
県
知
事
賞
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。２
０
１
８
年
の
中
華
人

民
共
和
国
駐
長
崎
総
領
事
賞
、２
０
１
９

年
の
波
佐
見
町
長
賞
に
続
い
て
の
入
賞
と

な
り
ま
す
。

　
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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みんなのひろば このコーナーでは「教育委員会・公民館」関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸し出しについては

教育委員会 ☎62-2128
公　民　館 ☎62-6294

令
和
4
年 「

佐
々
町
成
人
式
」 

の
お
知
ら
せ

令
和
4
年
1
月
5
日
㈬
に
成
人
式
典
を

行
い
ま
す
。

　
式
典
の
通
知
は
、
町
内
に
住
民
登
録
さ

れ
て
い
る
新
成
人
者(
平
成
13
年
4
月
2

日
～
平
成
14
年
4
月
1
日
生
ま
れ)

の
ご

自
宅
に
12
月
中
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
町
外
在
住
の
本
町
出
身
者
で
、
成
人
式

へ
の
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
11
月
30

日
㈫
ま
で
に
教
育
委
員
会
へ
氏
名
・
性
別
・

生
年
月
日
・
現
住
所
・
旧
住
所(

世
帯
主)

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
と
な
る

場
合
も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

第
43
回
　「
少
年
の
主
張
長
崎
県
大
会
」で

優
秀
賞
を
受
賞

　

6
月
に
行
わ
れ
た「
少
年
の
主
張
佐
々

大
会
」で
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
て
い
た

佐
々
中
学
校
2
年
生
の
芦
塚
陽
菜
さ
ん

が
、
9
月
17
日
に
開
催
さ
れ
た
第
43
回

「
少
年
の
主
張
長
崎
県
大
会
」（
動
画
審
査
）

に
お
い
て
、
見
事「
優
秀
賞（
長
崎
新
聞
社

賞
）」を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
芦
塚
さ
ん
の
今
後
の
ご
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

教
育
長
再
任
・
教
育
委
員
の
異
動
に
つ
い
て

　

黒
川
雅
孝
教
育
長
が
再
任
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、前
任
者
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

新
た
な
教
育
委
員
と
し
て
、
中
村
尚
広
様

（
中
央
通
町
内
会
）が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
、
教
育
委
員
を
退
任
さ
れ
た

朏
由
典
様
、
12
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

 

次
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と

な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・�

わ
か
あ
ゆ
少
年
駅
伝
競
走
大
会

・�

佐
々
町
内
駅
伝
大
会

・�

ジ
ョ
ギ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
さ
ざ

・�

佐
々
町
内
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

佐
々
町
羽
ば
た
け
若
者

人
材
育
成
奨
学
金
の
申
請
に
つ
い
て

 

佐
々
町
か
ら
将
来
を
担
う
有
用
な
人
材

の
育
成
・
支
援
を
目
的
と
し
て
、「
給
付
型

奨
学
金
」を
支
給
し
ま
す
。

⑴
支
給
額　
30
万
円

⑵
対
象
人
数 

３
名

※�

申
請
者
の
中
か
ら
成
績
な
ど
を
勘
案

し
、
最
大
で
3
名
を
選
考
し
ま
す
。

⑶
対
象
者（
①
～
④
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

 

①�

町
内
の
小
・
中
学
校
に
３
年
以
上
在

籍
し
て
い
た
方
で
、
本
人
ま
た
は
父

母
が
申
請
す
る
年
度
ま
で
町
内
に
住

所
が
あ
る
方

 
②
学
業
成
績
が
特
に
優
秀
で
あ
る
方　

 

　
※
評
定
平
均
が
４・２
以
上
を
想
定

 

③�

独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構

が
定
め
る
家
計
基
準
以
内
の
方

 

　
※�

第
２
種
の
基
準
。

　

�　

�（
例
：
3
人
世
帯
で
家
計
支
持
者
の

収
入
が
１
、０
０
０
万
円
程
度
以
下
）

　
④�

高
等
学
校（
高
等
専
門
学
校
）に
在
学

し
、
申
請
の
次
年
度
に
大
学（
大
学

院
を
除
く
）に
進
学
す
る
方

⑷
申
請
方
法

 �


申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
教
育
委

員
会
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、申
請
書
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は
、

教
育
委
員
会
窓
口
で
お
渡
し
す
る
ほ
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
次
の
お
問
い
合
わ

せ
先
に
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⑸
申
請
期
間

　
11
月
１
日
㈪
～
12
月
17
日
㈮

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
※
土
・
日
・
祝
は
除
く

　
※�

申
請
の
後
、
選
考
の
う
え
２
月
頃
に

決
定
、３
月
頃
に
支
給
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

⑹
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会　
総
務
班

　
☎
62・２
１
２
８

【
長
崎
県
育
英
会
】奨
学
金
の
返
還
に
つ
い
て

　
奨
学
金
の
返
還
金
は
、
後
輩
の
新
た
な

奨
学
金
と
な
る
重
要
な
も
の
で
す
。
奨
学

金
の
予
定
ど
お
り
の
返
還
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
住
所
な
ど
の
変
更
や
、
返
還
が
困
難
と

な
り
そ
う
な
場
合
な
ど
は
、
速
や
か
に
次

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　
公
益
財
団
法
人
長
崎
県
育
英
会

　
☎
０
９
５・８
２
４・７
５
０
１

就
学
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

【
令
和
4
年
4
月
・
小
学
校
入
学
予
定
者
】

　
令
和
４
年
４
月
の
小
学
校
入
学
に
あ
た

り
、
教
育
的
に
特
別
な
配
慮
を
必
要
と
す

る
幼
児
の
就
学
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

就
学
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
、
悩
み
な
ど

を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対　
象

　
町
立
保
育
所
に
通
っ
て
い
な
い
幼
児

●
相
談
日　
申
込
後
、
ご
連
絡
し
ま
す

●
申　
込

　
教
育
委
員
会 

総
務
班

　
☎
62・２
１
２
８

中村尚広教育委員 黒川雅孝教育長
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ひ
ろ
ば

令和3年度自衛官等募集案内

募集種目 受付期限 試験期日・会場 応募資格

自衛官候補生 11月19日㈮ 12月4日㈯
大村駐屯地

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の1日
から起算して3月に達する日の
翌月の末日現在、33歳に達して
いない者）

陸上自衛隊高等
工科学校（推薦） 12月3日㈮

令和4年1月8日㈯～11日㈫の
指定する1日
陸上自衛隊高等工科学校

男子で中卒（見込含）17歳未満の
成績優秀かつ生徒会活動などに
顕著な実績を修め、学校長が推
薦できる者

陸上自衛隊高等
工科学校（一般） 令和4年1月14日㈮

1次：令和4年1月22日㈯
        佐世保合同庁舎
2次：令和4年2月3日㈭～6日㈰

男子で中卒（見込含）17歳未満の
者

　※くわしい内容につきましては下記までお問い合わせください
●問い合わせ先　自衛隊長崎地方協力本部佐世保出張所
　　　　　　　　所在地：佐世保市木場田町２-19（佐世保市合同庁舎２階）　☎23-1231

ICT
原稿未入稿

ノートパソコンを活用した授業への取り組み
　佐々町では、これからのデジタル化社会に生きる全ての子どもたちの可能性を引き出す最適な学びや協働的
な学びを実現するため、学校における ICT の積極的な活用が必要との観点から、町内の小中学校に通う児童
生徒に一人1台のノートパソコンを今年4月から貸し出し、「GIGAスクール構想」を推進しているところです。
　電子黒板やノートパソコンを活用することにより、一人一人の理解度に応じた個別的な学習や検索機能を活
用した学習、通信機能を活用して子どもたち同士が意見交換を行うことにより、新学習指導要領がめざす「主
体的・対話的で深い学び」を実現することができます。
　子どもたちは、ノートパソコンを使った調べ学習やグループ学習などに積極的に取り組んでおり、これから
の学習効果の高まりが期待できます。
　また、ノートパソコンを各家庭に持ち帰って、家庭学習を行うことができます。
　将来的には、子どもたちが、文房具のように普通に学習活動に活用できるようにしていきます。
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各
種
情
報
掲
載
コ
ー
ナ
ー

ま
ち
の
情
報

　

11
月
10
日
か
ら
11
月
16
日
は
、「
ア
ル

コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間
」で
す
。

　

依
存
症
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
他
、
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
、
ゲ
ー
ム
な
ど
が「
や
め

た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
」状
態
に
な
る

脳
の
病
気
で
す
。
し
か
し
、
適
切
な
治
療

と
支
援
に
よ
り
回
復
が
可
能
な
病
気
で

す
。
ご
本
人
、
ご
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
窓
口

　
県
北
保
健
所　
地
域
保
健
課

　
保
健
福
祉
班

　
（
☎︎
0950


・57・3
9
3
3
）

　
住
所
：

　
平
戸
市
田
平
町
里
免
11

2
6
─
1

　
月
曜
か
ら
金
曜
日　

　
9
時
か
ら
17
時
30
分

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
）

　
12
月
5
日
㈰
に
神
田
・
さ
ざ
ん
花
地
区

で
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
神
田
・
さ
ざ
ん
花
地
区
の
み
に
訓
練
放

送
が
流
れ
ま
す
。
訓
練
に
な
り
ま
す
の
で

災
害
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

●
放
送
日
時

　
12
月
5
日
㈰

　
9
時
15
分（
雨
天
時
は
8
時
）

※�

当
該
町
内
会
に
は
、
訓
練
に
関
す
る
チ

ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。

依
存
症
相
談
窓
口
の
ご
案
内

特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
口
石
団
地
B
棟
）の

入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

●
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
と
は
…
…

・�

公
営
住
宅
の
入
居
収
入
基
準（
月
額
所

得
が
15
万
8
千
円
以
下
）を
超
え
る
た

め
、
一
般
の
公
営
住
宅
に
入
居
で
き
な

い
中
堅
所
得
者
向
け
の
賃
貸
住
宅
で

す
。

●
所
在
地
、
空
室
戸
数
、
構
造
、
家
賃
な
ど

・�

所
在
地
：

　
口
石
団
地
B
棟（
口
石
免
1
3
1
3
番
地
1
）

・
建
設
年
度
：
平
成
9
年

・
空
室
戸
数
：

　
4
戸（
3
L
D
K
／
76・45
㎡
）　

　
※
10
月
1
日
現
在

・�

構　
造
：
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
4
階
建

・�

家　
賃
：
5
７
、600


円

・�

共
益
費
：
1
、700


円

・�

駐
車
場
：
2
、000


円（
1
台
／
戸
）

　
※
予
備
駐
車
場
あ
り

・�

敷　
金
：
3
か
月
分

●
問
い
合
わ
せ
先

・�

建
設
課
総
務
班
：
☎
62・2
101



※�

そ
の
ほ
か
、
く
わ
し
い
情
報
は
佐
々
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

公
共
職
業
訓
練

令
和
３
年
度
１
月
期
受
講
生
募
集

●
募
集
訓
練
課（
４
科
）

　
◦
C
A
D
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
課	

定
員
15
名

　
◦
電
気
設
備
技
術
科	

定
員
16
名

　
◦
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科	

定
員
16
名

　
◦
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科（
注
１
）	

定
員
12
名

　

�（
注
１
）企
業
実
習
付
き
コ
ー
ス
で
概
ね

55
歳
未
満
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

※�

各
科
の
定
員
は
12
月
開
講
の
導
入
講
習

付
き
コ
ー
ス
と
合
わ
せ
た
人
数
で
す
。

●
受
講
料　

�

無
料

　

�（
た
だ
し
、
訓
練
で
使
用
す
る
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

●
訓
練
期
間

　
令
和
４
年
１
月
５
日
㈬
〜

　
令
和
４
年
６
月
29
日
㈬（
６
か
月
コ
ー
ス
）

●
募
集
期
間　
10
月
20
日
㈬
〜
12
月
１
日
㈬

●
選
考
日　
12
月
８
日
㈬

●
申
し
込
み
お
よ
び
相
談
先

　

�

受
講
の
お
申
し
込
み
は
最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク「
職
業
訓
練
相
談
窓
口
」へ

※
施
設
見
学
：
11
月
2
日
㈫
・９
日
㈫

　

�

見
学
は
随
時
受
付
可

　
訓
練
体
験
：
11
月
17
日
㈬
・
25
日
㈭

　
見
学
お
よ
び
体
験
の
お
申
し
込
み
は
ポ

リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
ま
で
お
電
話
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
）

　
訓
練
課
受
講
者
係　
金
田
、
近
藤

　
☎
58・３
１
１
８

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
58・３
１
２
０

防
災
訓
練
の
お
知
ら
せ

普
通
救
命
講
習（
e
─
ラ
ー
ニ
ン
グ
）

　
佐
世
保
市
消
防
局
で
救
命
講
習
が
開
催

さ
れ
ま
す（
受
講
料
無
料
）。
受
講
者
全
員

に
テ
キ
ス
ト
が
配
布
さ
れ
、
修
了
証
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　
11
月
28
日
㈰　
10
時
～
12
時

●
場
所　
佐
世
保
市
中
央
消
防
署
2
階
講
堂

　
　
　
　
（
佐
世
保
市
平
瀬
町
9
─
2
）

●
対
象　
中
学
生
以
上

●
内
容

　
①�

応
急
手
当
W
E
B
講
習（
事
前
に
講

習
参
加
者
が
各
自
受
講
）

　
②
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

　
③
異
物
除
去
法
の
指
導

　
④�
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の

取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

　
⑤
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

●
定
員　
15
人（
先
着
順
）

●
申
し
込
み

　

�

11
月
16
日
㈫
～
27
日
㈯
の
間
に
左
記
に

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
申
し
込
み

●
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
市
西
消
防
署

　
☎
47・2
076



　
Ｆ
Ａ
Ｘ
26・2
119



●
そ
の
他

　

�

参
加
者
は
事
前
に
W
E
B
講
習（
e
─

ラ
ー
ニ
ン
グ
）を
受
講
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。当
日
は
、受
講
証
明
書
の
コ
ピ
ー

も
し
く
は
、
受
講
証
明
書
デ
ー
タ
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い（
く
わ
し
く
は
、
佐

世
保
市
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
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広
報

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧	 ※医療機関名は50音順

医療機関名
受付時間 ロ

タ

Ｂ
型
肝
炎

ヒ

ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

四
種
混
合

Ｂ

Ｃ

Ｇ

麻
し
ん
・
風
し
ん（
M
R
）

水

痘

日
本
脳
炎

二
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

備考
月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック	 ☎41-1017
  9：00～12：00 9：00～12：00

× × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × 木曜日午後は休診
14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科	 ☎62-6789
8：30～12：30 9：00～12：00

× ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
14：00～18：30

徳田医院	 ☎62-2025
  9：00～12：00   9：00～12：00

× × × × × × 〇 × 〇 〇 × 〇 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科	 ☎41-1717
8：30～11：30 8：30～11：30

○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科	 ☎62-3903 ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院	 ☎62-6868
  9：00～12：00   9：00～12：00

× ○ × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診 
※�同時接種は対応しておりません14：00～18：00

やまぐち小児科	 ☎41-1661
  9：00～12：30   9：00～12：30

○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診
14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院	 ☎63-3611
  9：00～12：00   9：00～12：00

× ○ 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 × 〇
◇火・金曜日午後は16:30～17:30 
◇木曜日午後は休診 
※�同時接種は対応しておりません15：00～17：30

※�町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

※�子宮頸がん予防ワクチンの定期接種対象者は、小学6年生から高校1年生相当の女子となっております。現在、厚生労働省による積極的な接種勧奨の差し控え
が継続していますが、希望者に対しては定期接種の対象としてワクチン接種を行っていますので、ワクチンの有効性や接種後に起こりえる症状などを理解し
たうえで受けるようにしてください。

　くわしくは、厚生労働省ホームページ「ヒトパピローマウイルス感染症（HPV ワクチン）」等で検索し、ご確認ください。

まちの人口
【令和3年9月30日現在】 【令和2年9月30日現在】

総人口 14,027 （55）人 総人口 14,073 （52）人
男 6,685 （26）人 男 6,684 （21）人
女 7,342 （29）人 女 7,389 （31）人

世帯数 6,100 世帯 世帯数 6,034 世帯
【令和3年9月中の動き】 【令和2年9月中の動き】

出生 12 人 出生 15 人
死亡 13 人 死亡 9 人
転入 34 人 転入 22 人
転出 26 人 転出 41 人

※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

承諾された方のみ掲載しています（敬称略）。広報紙へ掲載希望の方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。

おくやみ申し上げます
死亡者氏名 年齢 町内会

山下アキエ 96 野寄
志水　公子 90 里山
坂口　みや 95 栗林
福田　範子 75 さざん花
山口　征男 76 里山
宮本　幸俊 87 四ツ井樋
近藤チトセ 95 新町
近藤　　繁 93 新町
神田　正則 84 江里
松田フミヲ 90 里

お誕生おめでとうございます！
出生児氏名 性別 父名 母名 町内会

本間　恩
お と

翔 男 智也 弥生 土手迎

山口　陽
ひ よ り

結 女 純弥 裕美 神田

吉山　歩
ほ の か

花 女 宗辰 淳 水道

山口　穂
ほ の か

夏 女 宜一  奈未 神田

お誕生おめでとうございます！
出生児氏名 性別 父名 母名 町内会

森　　桜
さ く と

橙 男 史郎 佳子 水道

松本　彩
あ や の

希 女 卓司 加奈子 沖田

吉福　千
ち か

愛 女 健至 菜津紀 土手迎

濵田　悠
ゆ う と

和 男 和憲 美恵 水道

井手　結
ゆ い な

菜 女 裕隆 友香 千本

11月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時　間 開催場所 相談員

11月11日㈭ 10時～15時 県北振興局 里　　高幸

長崎県交通事故相談所　☎095-824-1111
相談は完全予約制です。
予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。
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ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に
基づき、より多くの人へ適切に情報を
伝えられるよう配慮した見やすいユニ
バーサルデザインフォントを採用して
います。

休日在宅当番医日程表
月 日 曜 医療機関名 電話番号 備　　考

11

7 日 前田外科胃腸科医院 ☎62-6868
当番日以外の日曜
祝 日 に つ い て は、
救急病院などをご
利用ください。

14 日 かわむら内科 ☎62-6789
21 日 徳田医院 ☎62-2025
28 日 かわかみ皮フ科クリニック ☎41-1017

「もの忘れ外来」診療日などのお知らせ　佐々町国民健康保険診療所　☎62-2405
日　　程 時　　間 内　　容

11/1㈪
11/8㈪
11/15㈪
11/22㈪
11/29㈪

9時～16時

◦「もの忘れ」外来専門の診療所となっています。
　�専門の医師が診察いたしますので、ご家族やご本人様にご心配なことがありまし

たら、ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。（お薬手帳をお持ちの方
はご持参ください。）

◦予約制となっておりますので、事前にご連絡ください。
　月曜日以外は、健康相談センターに転送され、対応いたします。
※予防接種、健診などは実施しておりませんのでご了承ください。

11月の保健事業　健康相談センター　　　☎63-5800
項　　　目 日　　程 時　　間 対　　象　　者　・　内　　容

健康なんでも相談 11/1㈪
（次回12/6㈪） 9時～11時30分

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、
乳幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相
談に応じます。

生活習慣病予防教室 11/2㈫ 10時～12時
今回のテーマは「糖尿病」です。
くわしい内容については健康相談センターへおたずねください。
事前の申し込みが必要です。

３歳児健診
（３歳６か月～
 ３歳８か月）

11/4㈭
（次回1/6㈭）

受付時間
13時～13時30分

平成30年3月1日～平成30年4月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

けんこう料理教室 11/12㈮
（次回12/3㈮） 10時～12時30分 くわしくは広報さざ10月号11ページをご覧ください。

赤ちゃん相談 11/17㈬
（次回12/15㈬）

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

赤ちゃん健診 11/18㈭
（次回1/20㈭）

受付時間
13時～13時30分

生後4～5か月頃のお子さま
令和3年5月10日～令和3年7月18日生まれ
身長・体重測定、医師の診察、発育・発達に関する相談、離乳
食相談を行います。
※�ブックスタート（絵本を開く楽しい体験と絵本の手渡し活動）
も行います。
※既に個人通知をしております。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・
 ３歳児）

11/25㈭
（次回12/9㈭）

受付時間
13時～13時30分

2歳児：令和元年11月1日～令和元年11月30日生まれ
2歳6か月児：令和元年5月1日～令和元年5月31日生まれ
3歳児：平成30年11月1日～平成30年11月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

CKD（慢性腎臓病）
予防教室 11/25㈭ 10時～12時30分 くわしくは14ページをご覧ください。

5歳児健診 11/30㈫
（次回1/21㈮）

受付時間
13時～13時30分

平成28年11月1日～平成28年12月31日生まれ
※既に個人通知をしております。

エクササイズ

11/5㈮
11/19㈮
11/26㈮

9時～9時30分
運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロ
ビクス・筋肉トレーニングを30分間行います。
第2週はウォーキングです。希望者には体重・体脂肪・腹囲など
の測定をしています。11/12㈮ 9時～10時

１歳６か月児健診
（１歳６か月～
 １歳８か月）

12/2㈭
（次回2/3㈭）

受付時間
13時～13時30分

令和2年4月1日～令和2年5月31日生まれ
※既に個人通知をしております。

＊土曜日は12時まで開館しています。
＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、健康相談センターの利用をお控えいただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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令和3年11月　セルフケア チェックシート
日々の活動を記録するだけでも励みになります。セルフケアチェックシートをぜひご活用ください。

もしもの感染拡大防止対策として、活動日記をつけることをおすすめします。（誰と会ったか、どこに出かけたか、など）

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

〈記入例〉
冬物の洋服を出
した。
散歩中に紅葉を
ながめた。

◦検温（３６．2　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

1 2 3 4 5 6

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

7 8 9 10 11 12 13

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

14 15 16 17 18 19 20

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

21 22 23 24 25 26 27

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

28 29 30

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）

◦検温（　　　℃）
◦散歩、体操
◦おしゃべり
　（電話など）
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「男性介護者ケアの集い」ニュース
　令和3年8月31日㈫「第1回男性介護者ケアの集い」を開催しました。
　妻や母親の介護をされている男性6人の方に参加していただきました。
初めて顔を合わせた方ばかりでしたので、最初は緊張されていました。
　介護の話になるとほとんどの方が認知症を患っておられ、苦労話にあいづちを打ちながら活発
に話をされていました。その中で、気になった話題をいくつか紹介します。

◦レパートリーが少なく困っている。
◦�2人分を作るのが大変なため、ついつい総菜
を買ってくる。これが楽だが、飽きる。

◦�夜中にトイレに３～４回連れて行き、眠れな
い。
◦�どこに行くかわからないので、物音がすると
目が覚める。
◦�母は1階、自分は2階で寝ていたが、夜中に2
階に上がってくるので、母の横に寝るように
した。◦�財布をどこに置いたかわからず、「財布を盗

られた」と夫のせいにして怒る。買い物に行
き、「財布を盗られた」と警察を呼ぶが、財布
は家で見つかった。
◦�銀行の暗証番号を忘れて、手続きができず
困った。
☆�参加者からの助言：一番身近な人を疑うこと
が多い。

◦�認知症について知る、学ぶことが大切だと
気付いた。
◦�夫婦や親子だけの介護にならず、周りの方を巻き込んでいくこと
が大事。
◦�介護保険サービスや他のサービスなどを利用することも大切。
◦�介護する側は、趣味を持つことや健康状態を維持することも大切。
◦�「なるようにしかならん」と思うようにしている。人の実体験を聞
いて安心した。
◦�介護は、悪いことばかりでなく、今まで気づかなかった新たな発
見もあり、本人との関係も近くなった。
◦�認知症になって記憶は劣っても、感情は今まで通りあると知った。

　今回、たくさんのご意見を頂き
ました。日頃、介護を一人でまじ
めに取り組み、息抜きできずにが
んばっておられることに頭が下が
る思いでした。この会に参加する
ことで、同じ介護の仲間と出会
い、愚痴を言ったり、お互いにア
イデアを出し合ったり、この会が、
「息抜きする場」になってほしいと
願っています。次回の参加をお待
ちしています。

◦�妻に対して言葉がきつくなり、妻は、なぜ怒
られているかわからず、泣き出す。それを見
てまたイライラしてしまう。
◦�認知症の対応の仕方で優しく言葉かけする
ことと書いてあるが、つい腹が立つ。教科書
通りにできない。
☆�参加者からの意見：俳優になって、相手に合
わせて、その場を演じることも大切。

◦�週に3回利用。その時に自分のしたいことが
行え、息抜きになる。
◦�最初は、行きたがらなかった妻だが、行き出
すと楽しいようだ。夜は疲れてぐっすり寝る
ようになり、助かっている。

◦�まず、その方の身体能力を評価して、いいと
ころを伸ばし自信をつけてもらうことで楽
しさや意欲を引き出しています。
◦�対応をスタッフ間で意思統一して、伝わりや
すい言葉で、状況を見てお話しするように心
がけています。

問い合わせ先：佐々町地域包括支援センター　☎62-6122　　　　

料理づくりに苦労 寝不足でつらい

通所サービスを利用していかがですか？

デイケアの専門家（作業療法士）より助言

記憶障害

言葉がきつくなる

参加者からの感想 ～　編　集　後　記　～
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くらしのくらしの
ダイヤルダイヤル

教育委員会… ………………………… ☎62-2128 佐々郵便局… ………………………… ☎62-2042
住民総合センター（公民館）… ………… ☎62-6294 佐々町社会福祉協議会………………… ☎63-5900
町立図書館… ………………………… ☎41-1800 ゴミ処理場（クリーンセンター）… …… ☎62-3512
サン・ビレッジさざ…………………… ☎62-3338 佐々交番……………………………… ☎62-2051
健康相談センター……………………… ☎63-5800 消防佐々出張所… …………………… ☎41-1119
地域包括支援センター………………… ☎62-6122 佐々町立診療所… …………………… ☎62-2405
受診・相談センター（土日祝日を含む24時間対応）………………………………………… ☎0120-071-126
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

（市外局番　0956）

2021
令和3年　　くらしのひろば 佐々町役場 ☎62-2101

※壁などに貼ってご利用ください。

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

31 1 2 3 4 5 6
★なんでも相談
■もの忘れ外来
　（町立診療所）

★生活習慣病予防
教室

◆元気カフェ
　ぷらっと

●あひる学級
★3歳児健診

★エクササイズ
◆元気カフェ
　ぷらっと

●少年スポーツ大会

7 8 9 10 11 12 13

（休日在宅当番医）
前田外科胃腸科医院
☎62-6868

■もの忘れ外来
　（町立診療所）
▲心配ごと・
　子ども相談

●公民館講座
　（料理教室）
◆元気カフェ
　ぷらっと

◆元気カフェ
　ぷらっと

★エクササイズ
　（ウォーキング）
★けんこう料理教室
◆元気カフェ
　ぷらっと

14 15 16 17 18 19 20

（休日在宅当番医）
かわむら内科
☎62-6789

■もの忘れ外来
　（町立診療所）

◆元気カフェ
　ぷらっと

★赤ちゃん相談
◆元気カフェ
　ぷらっと

●明生大学・
　さざんか教室
　合同移動学習
★赤ちゃん健診
　※ブックスタート

★エクササイズ
◆元気カフェ
　ぷらっと
▲弁護士無料
　法律相談

21 22 23 24 25 26 27

（休日在宅当番医）
徳田医院
☎62-2025

■もの忘れ外来
　（町立診療所）

◆元気カフェ
　ぷらっと

★幼児歯科検診
★CKD（慢性腎臓病）

予防教室

★エクササイズ
◆元気カフェ
　ぷらっと
▲介護者の会

●さざ歴史学

28 29 30 12/1 2 救急病院

（休日在宅当番医）
かわかみ皮フ科クリニック
☎41-1017

■もの忘れ外来
　（町立診療所）

★5歳児健診
◆元気カフェ
　ぷらっと

◆元気カフェ
　ぷらっと

★1歳6か月児健診 北松中央病院…………☎65-3101

長崎労災病院…………☎49-2191�

佐世保市総合医療センター… …☎24-1515

佐世保共済病院……☎22-5137
※●は教育委員会､ ★は健康相談センター､ ◆は地域包括支援センター､ ■は佐々町立診療所､ ▲は社会福祉協議会の行事です。


