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　1
月
5
日
（
水
）
、
文
化
会
館

大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
成
人
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　式
典
で
は
、新
成
人
を
代
表
し

て
、
田
川
未
呼
さ
ん
が
「
新
し
い

出
会
い
を
大
切
に
し
、感
謝
や
思

い
や
り
の
心
を
も
っ
て
歩
ん
で
い

き
た
い
。
佐
々
町
で
育
っ
た
こ
と

を
誇
り
に
、責
任
あ
る
行
動
が
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
。」
と

誓
い
を
述
べ
ま
し
た
。

　今
年
は
約
1
0
0
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
が
、中
学
時
代
の

担
任
の
先
生
方
や
同
級
生
と
久

し
ぶ
り
に
再
会
し
、写
真
撮
影
や

思
い
出
話
で
大
変
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

令和4年 佐々町成人式を開催しました。

新成人おめでとう！

Co
ng

ra
tu

la
tio

ns
 o

n 
be

co
m

in
g 

an
 a

du
lt!

町議会議長あいさつ 町長あいさつ

た  

が
わ

み

　こ

成人の誓い
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まちの魅力を伝えるコト佐々の公共施設

　
こ
の
神
社
の
二
ノ
鳥
居
は
鎮
信
鳥
居
と
呼
ば
れ
、

佐
々
町
で
最
も
古
い
も
の
で
す
。こ
の
鳥
居
は
笠
木
、

柱
な
ど
す
べ
て
が
3
本
継
ぎ
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。笠

木
の
反
り
具
合
も
美
し
く
均
整
が
と
れ
、旧
平
戸
藩

内
の
鎮
信
鳥
居
の
な
か
で
も
最
も
美
し
い
も
の
の
ひ
と

つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
本
殿
の
天
井
に
は
、旧
平

戸
藩
士
山
本
紋
蔵
、紋
之
助
兄
弟
と
酒
屋
の
内
山
巨

州
の
3
人
に
よ
って
描
か
れ
た
81
枚
の
天
井
絵
が
あ
り

ま
す
。こ
の
神
社
に
は
日
本
神
話
に
も
出
て
く
る
ス
サ

ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
、ク
シ
ナ
ダ
ヒ
メ
ノ
ミ
コ
ト
、そ
の
子
供

の
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
ノ
ミ
コ
ト
が
祀
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
東
光
寺
に
は
、戦
国
時
代
、合

戦
に
持
っ
て
い
く
と
、必
ず
勝
て
る

と
平
戸
の
殿
様
が
信
じ
て
い
た
薬

師
如
来
像
が
あ
り
ま
す
。何
回
も

戦
い
に
借
り
出
さ
れ
、豊
臣
秀
吉

の
命
令
で
朝
鮮
へ
出
兵
し
た
際
も
、

７
年
間
朝
鮮
各
地
を
転
戦
し
、無

事
に
戻
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。ま
た

戦
国
時
代
、東
光
寺
は
平
戸
軍
が

陣
を
整
え
、出
陣
す
る
場
所
と
し

て
も
使
わ
れ
て
お
り
、と
て
も
重

要
な
拠
点
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
江
戸
時
代
初
期
に
始
ま
っ
た
、

大
新
田
干
拓
で
築
い
た
堤
防
が
、

台
風
や
洪
水
の
た
め
、た
び
た
び

破
壊
さ
れ
る
の
で
、龍
神
様
の
怒

り
を
鎮
め
る
た
め
人
柱
を
立
て
て

は
、と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
今
福（
松
浦
市
）の
方
で
愛

犬
を
抱
い
て
、人
柱
と
な
り
亡
く

な
ら
れ
た
こ
と
を
聞
き
、佐
々
で
は

人
で
は
な
く
犬
に
犠
牲
に
な
っ
て

も
ら
い
、龍
神
様
の
怒
り
を
鎮
め

た
そ
う
で
す
。そ
の
犬
た
ち
に
感

謝
す
る
た
め
犬
塚
が
建
て
ら
れ
ま

し
た
。後
に
庚
申
塚
と
な
っ
て
、今

は
佐
々
中
学
校
裏
に
存
在
し
ま
す
。

東
光
寺

三
柱
神
社

皿
山
公
園

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
さ
ざ
／
で
ん
で
ん
パ
ー
ク

庚
申
塚

　
こ
の
公
園
の
遊
具
は
、今
ま
で
木
製
の
遊
具
で
し
た
が
、経
年

劣
化
に
よ
り
、令
和
2
年
に
リ
ニュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。皿
山

公
園
に
は
窯
体
験
施
設
も
あ
り
、年
に
2
回
、登
り
窯
で
の
窯

焚
き
体
験
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。春
に
な
る
と
桜
の
木
が
花

を
咲
か
せ
、公
園
の
周
り
は
ピ
ン
ク
色
に
埋
め
尽
く
さ
れ
る
そ

う
で
す
。5
月
、6
月
に
は
県
北
一
の
約
2
万
株
の
花
菖
蒲
が

美
し
い
紫
色
の
花
を
咲
か
せ
る
の
で
そ
の
時
期
に
ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

町
立
図
書
館

　
こ
こ
は
、屋
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
3
面
、屋
外
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
3
面
、

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
り
、多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
サ
ッ
カ
ー
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、野
球
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

屋
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
県
内
で
こ
こ
に
し
か
な
い
の
で
町
外
や
県
外
か

ら
の
利
用
者
も
い
る
そ
う
で
す
。休
館
日
は
毎
週
月
曜
と
年
末
年
始

（
12
月
28
日
〜
1
月
3
日
）で
す
。令
和
２
年
度
の
施
設
の
年
間
利
用

者
数
は
、約
4
万
6
千
人
で
、1
日
の
利
用
者
数
は
1
0
0
〜
3
0
0

人
で
し
た
。

　
で
ん
で
ん
パ
ー
ク
は

平
成
25
年
に
オ
ー
プ
ン

し
、た
く
さ
ん
の
人
が

利
用
し
て
い
ま
す
。写
真

の
遊
具
は
、佐
々
町
の

歴
史
上
の
人
物「
伝
育

坊
」が
モ
チ
ー
フ
に
な
っ

て
お
り
、小
さ
い
お
子

さ
ま
に
人
気
で
す
。

　
こ
こ
は
、平
成
11
年
4
月
1
日
に
開

館
し
た
そ
う
で
す
。開
館
か
ら
20
年
と

は
思
え
な
い
く
ら
い
き
れ
い
で
し
た
。

本
は一人
10
冊
ま
で
借
り
る
こ
と
が
で

き
、返
却
は
2
週
間
以
内（
雑
誌
類
1

週
間
以
内
）で
す
。開
館
時
間
は
午
前

10
時
か
ら
午
後
6
時
ま
で
で
、休
館
日

は
毎
週
月
曜
日
と
年
末
年
始
で
す
。利

用
者
カ
ー
ド
は
町
内
に
住
ん
で
い
る
方
、

佐々の魅力、歴史
令和3年12月7日から10日までの4日間、インターンシップをさせていただきました

清峰高校１年の岩波剛誠と金子恭也です。今回は、私たちの目から見た佐々町

の魅力、歴史をご紹介したいと思います。

今回は佐々町の公共施設を回り、公共施設に
いる方の話を聞いたり、施設の概要や利用状
況などを聞いたのでいくつかご紹介します。

　今回のインターンシップで「佐々町の魅力
を発見する」というテーマで佐々の史跡や
公共施設を見学しました。佐々の公共施設
は何回も使ったことがある所もありました
が、施設のことをより詳しく知れてよかった
です。史跡等の見学では朏さんのお話を聞
いて、佐々の歴史などについて佐々の人で
も知らないようなことを学べて良かったで
す。これからも佐々の魅力をどんどん見つけ
ていきたいなと思いました。

まさなり きょうや

写真左：岩波剛誠さん／中央：金子恭也さん
写真右：歴史の案内をしてくださった朏　由典さん

約12万冊の蔵書がある町立図書館。案内してくださったのは図書館職員の信岡さん。

●リニューアルした皿山公園

●享年年間のものとされる絵馬。 ●上：鎮信鳥居　下：天井絵

知って
ほしい！

！

お
お
し
ん
で
ん
か
ん
た
く

町
内
に
勤
務・通
学
し
て
い
る
方
、松
浦

市
、平
戸
市
及
び
佐
世
保
市
に
住
ん
で

い
る
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。館
内
に
あ
る
本
は
約

12
万
冊
も
あ
り
ま
す
。年
に
数
回
イ
ベ

ン
ト
も
や
っ
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
行
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
以
外
に
も
、健
康
相
談
セ
ン
タ
ー
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
、文
化
会
館
な
ど
も
職

員
の
方
に
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●でんでんパーク

●屋内テニスコート（サン・ビレッジさざ）

インターンシップ期間を終えて

vol.3
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の魅力、歴史をご紹介したいと思います。

今回は佐々町の公共施設を回り、公共施設に
いる方の話を聞いたり、施設の概要や利用状
況などを聞いたのでいくつかご紹介します。

　今回のインターンシップで「佐々町の魅力
を発見する」というテーマで佐々の史跡や
公共施設を見学しました。佐々の公共施設
は何回も使ったことがある所もありました
が、施設のことをより詳しく知れてよかった
です。史跡等の見学では朏さんのお話を聞
いて、佐々の歴史などについて佐々の人で
も知らないようなことを学べて良かったで
す。これからも佐々の魅力をどんどん見つけ
ていきたいなと思いました。

まさなり きょうや

写真左：岩波剛誠さん／中央：金子恭也さん
写真右：歴史の案内をしてくださった朏　由典さん

約12万冊の蔵書がある町立図書館。案内してくださったのは図書館職員の信岡さん。

●リニューアルした皿山公園

●享年年間のものとされる絵馬。 ●上：鎮信鳥居　下：天井絵

知って
ほしい！

！
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こ
れ
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に
も
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。

●でんでんパーク

●屋内テニスコート（サン・ビレッジさざ）

インターンシップ期間を終えて

vol.3
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税の申告受付と
交通災害共済申込受付のお知らせ
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下記の日程で申告の受付をしています。
新型コロナウィルス等の感染拡大防止の観点から、集会所での申告受付は行いません。
  申告受付期間
 令和4年2月16日（水）～3月15日（火）（土・日・祝日を除く）
 入場整理券を文化会館にて配付します。
　配付時間　 　午前の部　9時～10時30分
　　　　　　 　午後の部　13時～15時30分
◎収入が0の方のみ、2月1日～4日または3月16日以降に税務課窓口にて申告していただくこともできます。

step1 申告受付日程

日 程 表
対象者 ・対象町内会 期　日 受付時間 受付場所

収入が
年金のみの方

野寄、土手迎、江里 2月 7日（月） 9:00 ～ 11:00

役場３階
第２会議室

里、沖田、角山 2月 7日（月） 13:00 ～ 16:00 
水道、東町 2月 8日（火） 9:00 ～ 11:00 

市瀬、牟田原、若佐 2月 8日（火） 13:00 ～ 16:00 
神田、鴨川 2月 9日（水） 9:00 ～ 11:00 

里山、真申、西町 2月 9日（水） 13:00 ～ 16:00 
中央通、芳ノ浦、志方 2月10日（木） 9:00 ～ 11:00 

口石、佐々南 2月10日（木） 13:00 ～ 16:00 
大茂、松瀬、古川 2月14日（月） 9:00 ～ 11:00 

新町、木場 2月14日（月） 13:00 ～ 16:00 
北、四ツ井樋、千本 2月15日（火） 9:00 ～ 11:00 

さざん花、栗林、浜迎 2月15日（火） 13:00 ～ 16:00 
神田、さざん花 2月16日（水）

9:00 ～ 11:00
13:00 ～ 16:00 

北、松瀬、若佐 2月17日（木）
市瀬、鴨川 2月18日（金）

四ツ井樋、沖田 2月21日（月）
土手迎、水道、浜迎 2月22日（火）

木場、牟田原 2月24日（木）
芳ノ浦、西町、東町、真申 2月25日（金）

新町、口石、佐々南 2月28日（月）
栗林、野寄、角山 3月 1日（火）

古川、中央通 3月 2日（水）
里 3月 3日（木）

里山、千本 3月 4日（金）
志方、江里、大茂 3月 7日（月）

　令和4年度（令和3年所得分）の町県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料
の申告受付を行います。
　土地や建物、株などを売却した譲渡所得がある方や、青色申告の方、住宅借入金等特別控除

（最初の年分）を受ける方の所得税の確定申告は、役場では受け付けることができませんので
ご注意ください。※平戸税務署に提出してください。
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step2

step3

step4

申告をしなくてもよい方・しなければならない方

申告に必要なもの

お願い

しなくてもよい方

①医療費控除またはセルフメディケーション税制を受ける方

申告会場にご来場の際は下記の点にご留意ください。

②事業所得（営業等所得・農業所得）、不動産所得がある方

❶収入額や必要経費が証明できる書類

❸本人の口座番号（還付申告や振替納税の申込みをする方）
❹交通災害共済を申し込まれる方は、申込書（世帯主にお送りした申告案内に同封）
❺税務署からの通知・ハガキ（※昨年確定申告をされた方については税務署より案内が送付されます。）

しなければならない方

※申告をしなかったら…

〇所得税の確定申告書を税務署に提出する方
〇令和3年中の収入が給与のみで、勤務先で年末調整を済ませた方

明細書の添付が必要です。（※セルフメディケーション税制の適用を受ける場合は一定の取組を行ったことを
明らかにする書類も添付してください。）

必ず事前に明細書を作成してお越しください。
※明細書は国税庁ホームページからダウンロードしていただくか、役場税務課または税務署にあります。
　事前にご準備をお願いいたします。

• 体温チェック、手指のアルコール消毒にご協力ください。
• マスクを着用のうえ少人数でご来場ください。
• 37.5度以上の発熱が認められる場合は、入場をお断りさせていただきます。
• 体調のすぐれない方は、無理せず来場を控えていただきますようお願いいたします。
• 混雑の状況によっては、後日の来場をお願いする場合があります。

必ず、帳簿などを基に、収入と経費をまとめ、収支内訳書を作成してお越しください。	
※用紙は役場税務課または税務署にあります。事前にご準備をお願いいたします。

　申告受付期間中は会場が大変混雑しますので、お待ちいただく時間が長くなることが予想されます。
時間には十分余裕を持ってお越しください。また、次の点にご留意ください。

〇年末調整をしなかった給与所得者、会社の中途退職者、年金受給者、報酬などの所得がある方

❷生命保険料、地震保険料、社会保険料、医療費、寄附金などの控除を受ける方

源泉徴収票や支払証明書など

領収書や支払証明書など

収入や必要経費の明細書などを基に帳簿などの整理をし、作成した収支内訳書など
〇個人事業主や不動産貸し付けがある方

〇令和4年1月1日現在佐々町にお住まいの方で、上記「しなくてもよい方」に該当しない方
　（収入がない方や扶養に入っている方も申告が必要です。）

• 国民健康保険税や後期高齢者医療制度・介護保険制度で、低所得者の軽減措置などを受けることができません。
• 公営住宅入居、扶養申請などの手続きに必要な諸証明書の発行ができません。
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step5 マイナンバーについて

　佐々町役場の申告会場で申告をされる方は、申告者本人の本人確認書類（注）の提示が必要です。
※自分で確定申告書を作成し提出する際には、申告者本人のマイナンバーの記載と申告者ご本人の本人確認書類
　（注）の写しの添付が必要です。

※申告が必要かどうかの目安としてご利用ください。ケースによっては該当しない場合があります。

①マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナンバーカードだけで構いません。
②マイナンバーカードをお持ちでない方は、マイナンバーを確認できる書類
　（通知カードまたはマイナンバーの記載がある住民票の写しなどのうちいずれか１つ）と身元確認書類
　（運転免許証、公的医療保険の被保険者証、身体障害者手帳などのうちいずれか１つ）が必要になります。

確定申告書にはマイナンバーの記載が必要です!!

（注）本人確認書類

町県民税（住民税）の申告は原則不要です。
ただし、年末調整していない場合（給与を
2か所以上から受けている場合も含む）や
扶養控除などの追加や変更、医療費控除
などの所得控除を受ける場合は申告をして
ください。

令和3年中に収入がありましたか？
（太陽光売電収入、個人年金、生命保険満期金など含む）
※非課税収入（遺族・障害年金、失業給付金、児童扶養手当など）
　のみの人は「いいえ」へ

令和4年1月1日現在
住所のある自治体にて
申告ください。

所得は給与または公的年金のみですか？ 町県民税（住民税）の申告が必要です。

町県民税（住民税）の申告が必要です。
ただし、給与または年金以外の（農業・不動産・譲渡・保険の
満期・個人年金・太陽光売電収入など）所得が20万円を超え
る場合、また、給与と年金の所得があり、それぞれの所得が20
万円を超える場合は、確定申告が必要です。（税務署で確定申
告された人は、町県民税（住民税）の申告は不要です。）

令和4年1月1日現在の住民票の住所は佐々町ですか？

はい

スタート
いいえ

はい いいえ

はい いいえ

申告対象者確認シート

所得税の確定申告に関すること

受付時間

受付場所
9時から11時まで／13時から16時まで　※金曜日も16時までとします。
役場３階　第２会議室

役場での申告受付期間

平戸税務署　☎ 0950-23-2131

役場税務課　☎ 62-2101町県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の申告に関すること

お問い合わせ先

令和4年2月16日（水）から令和4年3月15日（火）まで（土・日・祝日を除く）
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平戸税務署からのお知らせ

■令和３年分の確定申告会場は、新型コロナウイルス感染防止策を講じた上で開設します。
【場　　所】平戸税務署1階　確定申告会場
【開設期間】令和４年２月16日（水）～３月15日（火）
【受付時間】午前９時～午後４時

■確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券の
配付状況に応じて、早めに受付を終了し、後日の来場をお願いする場合があります。

■指定された入場時間内にご来場いただきますようお願いします。

■LINEアプリによる事前発行の申込みは、来場希望日の10日前から可能です。

感染防止の観点から、多くの方が訪れる会場ではなく、ぜひご自宅からｅ-Ｔａｘをご利用ください。

○所得税及び復興特別所得税・贈与税・・・令和４年３月15日（火）
○個人事業者の消費税及び地方消費税・・・令和４年３月31日（木）

○所得税及び復興特別所得税・・・・・・・令和４年４月21日（木）
○個人事業者の消費税及び地方消費税・・・令和４年４月26日（火）
※振替日の前日までに預貯金残高のご確認をお願いします。
※新規で振替納税をお申込の場合は、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付

依頼書」を令和４年３月15日（火）までに提出願います。

※土、日及び祝日は休みです。
※税務署の駐車場は大変混雑しますので、申告にお越しの際は、公共交通機関又は周辺の有料駐車場を

ご利用ください。

※混雑状況に応じ、指定された時間内であっても一時的にお待ちいただく場合があります。
※入場の際は、日時が印字された入場整理券又は日時が表示されたLINE画面の提示をお願いします。

※申告相談の受付は、午後４時までです。

（注）電話や税務署窓口において、入場整理券
　　の事前発行は行っていません。

国税庁LINE公式アカウント

入場整理券の取得方法
（次のいずれかのみ）

入場方法

各会場で当日配付　
LINEアプリによる事前発行

当日配付の入場整理券 　　⇒ 日時が印字された入場整理券の提示
LINEアプリによる事前発行 ⇒ 日時が表示されたLINE画面の提示

感染リスク軽減のための税務署からのお願い
令和３年分の確定申告について ～ご来場を検討されている方へ～

令和3年分の確定申告及び納期限

申告期限
および納付期限

振替納税を
ご利用の方
（振替日）
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確定申告書等作成コーナーをご利用ください！

確定申告などに
関する問い合わせ

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、パソコンの画面上の案内に従って金額などを
入力すると、所得金額や税額が自動計算され、所得税及び復興特別所得税、個人の消費税、贈与税の申告
書や青色申告決算書などを作成することができます。
　作成したデータは、そのまま当コーナーから「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」を利用して送信す
ることができるほか、印刷して税務署に郵送等で提出することができ大変便利です。
　また、納付については、e-Taxを利用して申告書等の送信をした後に、事前に税務署に届出をした預貯
金口座から、簡単なクリック操作で納付可能な「ダイレクト納付」が便利です（届出から利用可能まで1か
月程度要します）。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、「マイナポータルAP」をインストールしたスマートフォン（一部機
種を除く）によりマイナンバーカードを読み取ることで、ICカードリーダライタを使用せずに、スマート
フォン又はタブレット端末による確定申告書のe-Tax送信が可能です。
また、マイナンバーカードをお持ちでない方は、「ID・パスワード方式」により、パソコン・スマートフォ
ン・タブレット端末にてe-Tax送信することで確定申告書を提出することが可能です。

確定申告書等作成コーナーからe-Tax

ＩＤ・パスワード方式とは

　ご自宅で確定申告書を作成される際のご不明な点や、申告に必要な書類
の確認などは、平戸税務署にお電話でお問い合わせください。
　自動音声によりご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号
を選択してください。

※掛け間違いが多発しております。市外局番をご確認ください。
※自動音声案内でおつなぎしますので、ご用件に応じて番号を選択してください。

『０』番をプッシュ（確定申告テレフォンセンター担当者へ）
※令和４年１月14日（金）から３月15日（火）まで

『１』番をプッシュ（電話相談センター担当職員へ）

『２』番をプッシュ（平戸税務署職員へ）

※確定申告書等作成コーナー及びe-Taxソフトの操作などのご質問は、
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　0570-01-5901（全国一律市内料金）にお問い合わせください。

《月曜日～金曜日　9時～17時（祝日を除きます）》

※マイナンバーカードをご利用になる場合のICカードリーダライタの設定などに関する質問は、
　マイナンバー総合フリーダイヤル0120-95-0178にお問い合わせください。
　月曜日～金曜日　9時30分～20時　　　土日祝　9時30分～17時30分

所得税の確定申告のご相談につきま
しては、AIチャットボット「ふたば」
によるご相談がご利用になれます。

ご質問を入力いただければ、
AIを活用した「税務職員ふたば」
がお答えします。

※令和４年１月上旬公開予定

①確定申告に関する問合せ

②国税に関する一般的な問合せ

③平戸税務署にご用の方

チャットボットによるチャットボットによる
税務相談がご利用できます税務相談がご利用できます

平戸税務署　
☎（0950）23-2131

　マイナンバーカードやＩＣカードリーダライタをお持ちでない方でも、ＩＤ（利用者識別番号）及びパス
ワード（暗証番号）を利用して申告できます。
　ＩＤ・パスワード方式は、事前に税務署への申請が必要です。
　申請時は、運転免許証などの本人確認書類（写しでも可）をお持ちください。

詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。www.nta.ɡo.jp



年齢

住所
※令和3年11月3日以降に本町から県内に転出した方は、本町で投票できる場合があります。
　(詳しくは選挙管理委員会までお問合せください)

長崎県知事選挙の投票日

朝７時から夜８時まで投票できます
佐々町で投票できる方

佐々町選挙管理委員会

不 在 者 投 票

期 日 前 投 票

2月20日 日

佐々町で投票できるのは、佐々町の選挙人名簿に登録されている方です。
日本国民で、平成16年2月21日以前に生まれた方(満18歳以上)
令和3年11月2日までに本町に転入の届け出をし、引き続き本町に住民登録されている方

　出張や旅行先など、滞在地での選挙管理委員会で投票する不在者投票もできます。
　不在者投票を行う場合は、佐々町選挙管理委員会事務局に「不在者投票宣誓書兼請求書」を持参または
郵送してください。
　不在者投票宣誓書兼請求書は、選挙管理委員会事務局にあるほか、町ホームページからも入手できます。
※郵送でやり取りをするため、郵送期間が必要となります。お早めに投票用紙の請求をしていただき、滞在地の選挙管理
　委員会で投票を行ってください。

投票期間

投票時間

投票場所

２月４日(金)から19日(土)まで

午前８時30分から午後８時まで

佐々町役場３階第１会議室

●投票所入場券は、2月3日(木)までに届くように郵送しています。
【投票所入場券】

※届いていない場合や紛失した場合でも、本町の選挙人名簿に登録されている方は投票できます。
　投票所の係員にお申し出ください。
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　まだ寒いこの時期、運動がつらく感じる方におすすめなのがニ
コニコペースです。ウォーキングでもランニングでも、ご自身な
りに最も頑張ることができる運動の半分くらいの強度（きつさ）
で実施してください。このニコニコペースと言われるポイントは、
疲労物質と言われる乳酸が、血液中に溜まらずに運動を続けるこ
とができる最大の強さの運動です。きつさを感じずに、笑顔でで
きます。効果が実証されていて、高血圧や心臓のリハビリにも推
奨されています。
　物足りない場合は、ややきついと感じるくらいの強度でどうぞ。
息が上がり始め、乳酸が溜まり始めるポイントでの運動も、これ
また体力アップやダイエットに効果的です。

　健康的な毎日を送るためには、適度な運動と正しい食生活が大切です。 
　健康づくりやリフレッシュの機会として、佐々川の菜の花や桜並木の中をウォーキ
ングしながら筋力アップや “食” にまつわるクイズなどを通して、ご家族、お友達、
お子さまなど楽しく健康を学びましょう。

ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス

体
力
コ
ラ
ム

エクサスプラス　健康運動指導士　末永貴久

さざ☆さわやかウォーキング＆
　　　　　　　ミニ食育フェア

とき

ところ

内容

申込み

３月1３日㈰ ９時～１１時３０分
（受付 ８時４０分～９時）

※雨天時は中止します

集合場所：健康相談センター

3月4日（金）までに健康相談センターへお電話ください。（☎63-5800）

その他
参加については町内にお住まいの方に限ります。
申し込みがなくても参加できますが、できるだけ事前にお申し込みください。

町内ウォーキング「いつものウォーキングに “ ひと工夫”」

（各自、運動ができる服装・靴での参加、タオル・水分の準備）

・ウォーキング と ちょこっと筋トレ

ミニ食育フェア「楽しく食を学んで、健康を維持しよう」
・1日に必要な野菜とタンパク質の量ってどのくらい？
  など食について楽しく体験できます

※新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合がありますのでご了承ください。

歩きながら
クイズに答えて
スタンプラリー

参加賞あり

　子どもは、ほめられることで信頼感・自己肯定感など生きていく力を育んでいきます。 
　ふだんの生活の中では、子どもに対してついつい叱ってばかりだったり、せかしたり、イライラしが
ちですが、ふだんから子どものよいところ・よいおこないに注目してほめてあげることが大切です。ほ
め方のコツと具体的な方法をご紹介します。

●ほめ方のコツ
　・些細なことでもほめる 
　・結果ではなく過程をほめる 
　・具体的にほめる 
　・感謝や気持ちを伝える

●具体的なほめ方 
　・良い行動がみられたらすぐにほめ、最後にもほめる 
　・感情をこめて、わかりやすいことばで伝える
　・子どもと目線をあわせて、穏やかな明るい声で話したり、

抱きしめたりする 
　・よい行動、よくない行動への大人への対応として一貫性を

持たせる

　失敗してもできなかったことを指摘するのではなく、挑戦しようとした気持ちを認めてあげることが
大切です。できなかった時の気持ちも大人が言葉にし、「そういう気持ちも大事な気持ちなんだよ」と
認めてあげましょう。また、「ほめて育てる＝叱らない育児」ではないので、状況に応じて叱ることも
必要です。子育てに困ったときは、一人で悩まずに「ぽっかぽか」にご相談ください。

場所：健康相談センター内　☎63-5800
佐々町子育て世代支援センター “ぽっかぽか”

ほめ上手で

　子どもが伸びる編 ぽっかぽか通信ぽっかぽか通信
POKA POKA TSUSHINPOKA POKA TSUSHIN

佐々町新型コロナウイルスワクチン接種 平日 8 時 30 分 ～ 18 時
（土日祝日を除く）予約・相談センター　☎0956 ‒ 40 ‒ 1555 

受付
時間

新型コロナワクチン追加(3回目)接種に
使用するワクチンについてのお知らせ

　追加接種に使用するワクチンについては、初回接種で使用したワクチンの種類に関わらず、メッセン
ジャーRNAワクチン（ファイザー社ワクチンと武田/モデルナ社ワクチン）を用いることとされ、国から
全国の自治体に対して、ファイザー社ワクチンと武田/モデルナ社ワクチンが供給されます。
　『本町においても、ファイザー社ワクチンまたは武田/モデルナ社ワクチンを使用して住民のみなさま
への追加接種（集団/個別）を行ってまいります。』

　1・2回目に接種したワクチンの種類に関わらず、ファイザー社または武田/モデルナ社のワクチンを
使用します。当日のワクチンの種類については、個別に送付します集団接種のお知らせ(別紙)“新型
コロナワクチン接種の予約について”をご確認ください。

＜集団接種で使用するワクチンについて＞

　2月末までは、ファイザー社のワクチンを使用します。3月以降につきましては、ワクチンの供給状況
によりファイザー社または武田/モデルナ社のワクチンの使用となる可能性があります。

＜個別接種で使用するワクチンについて＞
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　まだ寒いこの時期、運動がつらく感じる方におすすめなのがニ
コニコペースです。ウォーキングでもランニングでも、ご自身な
りに最も頑張ることができる運動の半分くらいの強度（きつさ）
で実施してください。このニコニコペースと言われるポイントは、
疲労物質と言われる乳酸が、血液中に溜まらずに運動を続けるこ
とができる最大の強さの運動です。きつさを感じずに、笑顔でで
きます。効果が実証されていて、高血圧や心臓のリハビリにも推
奨されています。
　物足りない場合は、ややきついと感じるくらいの強度でどうぞ。
息が上がり始め、乳酸が溜まり始めるポイントでの運動も、これ
また体力アップやダイエットに効果的です。

　健康的な毎日を送るためには、適度な運動と正しい食生活が大切です。 
　健康づくりやリフレッシュの機会として、佐々川の菜の花や桜並木の中をウォーキ
ングしながら筋力アップや “食” にまつわるクイズなどを通して、ご家族、お友達、
お子さまなど楽しく健康を学びましょう。

ニ
コ
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ス

体
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コ
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エクサスプラス　健康運動指導士　末永貴久

さざ☆さわやかウォーキング＆
　　　　　　　ミニ食育フェア

とき

ところ

内容

申込み

３月1３日㈰ ９時～１１時３０分
（受付 ８時４０分～９時）

※雨天時は中止します

集合場所：健康相談センター

3月4日（金）までに健康相談センターへお電話ください。（☎63-5800）

その他
参加については町内にお住まいの方に限ります。
申し込みがなくても参加できますが、できるだけ事前にお申し込みください。

町内ウォーキング「いつものウォーキングに “ ひと工夫”」

（各自、運動ができる服装・靴での参加、タオル・水分の準備）

・ウォーキング と ちょこっと筋トレ

ミニ食育フェア「楽しく食を学んで、健康を維持しよう」
・1日に必要な野菜とタンパク質の量ってどのくらい？
  など食について楽しく体験できます

※新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合がありますのでご了承ください。

歩きながら
クイズに答えて
スタンプラリー

参加賞あり

　子どもは、ほめられることで信頼感・自己肯定感など生きていく力を育んでいきます。 
　ふだんの生活の中では、子どもに対してついつい叱ってばかりだったり、せかしたり、イライラしが
ちですが、ふだんから子どものよいところ・よいおこないに注目してほめてあげることが大切です。ほ
め方のコツと具体的な方法をご紹介します。

●ほめ方のコツ
　・些細なことでもほめる 
　・結果ではなく過程をほめる 
　・具体的にほめる 
　・感謝や気持ちを伝える

●具体的なほめ方 
　・良い行動がみられたらすぐにほめ、最後にもほめる 
　・感情をこめて、わかりやすいことばで伝える
　・子どもと目線をあわせて、穏やかな明るい声で話したり、

抱きしめたりする 
　・よい行動、よくない行動への大人への対応として一貫性を

持たせる

　失敗してもできなかったことを指摘するのではなく、挑戦しようとした気持ちを認めてあげることが
大切です。できなかった時の気持ちも大人が言葉にし、「そういう気持ちも大事な気持ちなんだよ」と
認めてあげましょう。また、「ほめて育てる＝叱らない育児」ではないので、状況に応じて叱ることも
必要です。子育てに困ったときは、一人で悩まずに「ぽっかぽか」にご相談ください。

場所：健康相談センター内　☎63-5800
佐々町子育て世代支援センター “ぽっかぽか”

ほめ上手で

　子どもが伸びる編 ぽっかぽか通信ぽっかぽか通信
POKA POKA TSUSHINPOKA POKA TSUSHIN

佐々町新型コロナウイルスワクチン接種 平日 8 時 30 分 ～ 18 時
（土日祝日を除く）予約・相談センター　☎0956 ‒ 40 ‒ 1555 

受付
時間

新型コロナワクチン追加(3回目)接種に
使用するワクチンについてのお知らせ

　追加接種に使用するワクチンについては、初回接種で使用したワクチンの種類に関わらず、メッセン
ジャーRNAワクチン（ファイザー社ワクチンと武田/モデルナ社ワクチン）を用いることとされ、国から
全国の自治体に対して、ファイザー社ワクチンと武田/モデルナ社ワクチンが供給されます。
　『本町においても、ファイザー社ワクチンまたは武田/モデルナ社ワクチンを使用して住民のみなさま
への追加接種（集団/個別）を行ってまいります。』

　1・2回目に接種したワクチンの種類に関わらず、ファイザー社または武田/モデルナ社のワクチンを
使用します。当日のワクチンの種類については、個別に送付します集団接種のお知らせ(別紙)“新型
コロナワクチン接種の予約について”をご確認ください。

＜集団接種で使用するワクチンについて＞

　2月末までは、ファイザー社のワクチンを使用します。3月以降につきましては、ワクチンの供給状況
によりファイザー社または武田/モデルナ社のワクチンの使用となる可能性があります。

＜個別接種で使用するワクチンについて＞
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毎 月 1 9 日 は『 食 育 の 日 』で す

レンジで和風焼うどん

①野菜と豚肉は食べやすい大きさに切る。
②耐熱ボールに野菜、冷凍うどん、豚肉（広げて入れる）
を順に入れ、めんつゆ、みりん、ごま油を回しかける。
ふんわりとラップをかけ、電子レンジ (600w) で 5 分
加熱する。

③取り出してよく混ぜ合わせ、さらに 2 分ほど加熱し、
よく混ぜて器に盛る。

※豚肉の代わりにカニかまやツナ缶などでもおいしくでき
ます。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防 保険環境課・健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

冷凍うどん　　　 　　１玉
豚もも薄切り肉　    　 50g
お好みの野菜　　 　  120g
(小松菜、しめじ、たまねぎ、にんじんなど)

めんつゆ (2 倍濃縮 )　小さじ２
みりん　　　　 　 小さじ１
ごま油　　　　　  小さじ１

【材料（1 人分 )】

エネルギー：391kcal

たんぱく質：18.2ｇ　

脂　　　質：10.3ｇ
カルシウム：77㎎　
　　鉄　　：2.0㎎
食塩相当量：1.5ｇ

1枚分

　あなたの身近に誰にも相談できず、悩みや問題を抱えている方はいませんか？ 解決に向け一歩を踏み出すため
に依存症について理解を深めてみませんか？ ご家族、ご友人お誘いのうえ、是非ご参加ください。 

とき 令和4年3月8日（火）

ところ 健康相談センター 視聴覚室

こころの健康づくり講演会

「アルコール依存症と自殺とうつについて」
あきやま病院 講師　福田 貴博 先生

受付：13時30分～14時00分　講演会：14時00分～15時30分　定員：30名（先着）

申込み：健康相談センター　☎63-5800

献血にご協力お願いします

新型コロナウイルスのmRNAワクチンを接種された方は、接種後48時間経過していれば献血にご協力いただけます。ファイザー社と
武田／モデルナ社ではないその他の種類のワクチンを接種された方は、現時点では献血をご遠慮いただいています。

長崎県赤十字血液センター佐世保出張所　☎０９５６-２６-１８６６

まるみつ佐々店 9：30～11：30/12：45～16：30
令和４年２月１６日㈬

献血会場の混雑緩和のため、事前予
約をお願いしています。ご予約は、
webサービス『ラブラッド』から
会員登録がまだの方は、新規ご登録
後ご予約にお進みください。

LINEでもメッセージ
が受け取れます。とも
だち登録はこちらから

✚当日は食事と睡眠を十分にお取りください。
✚献血カードをお持ちの方はカードをご持参ください。
✚お薬を服用されている方は「お薬手帳」などお薬の名
前が分かるものをご持参ください。

※新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合がありますのでご了承ください。
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特定公共賃貸住宅（口石団地B棟）
の入居者を募集しています 建設課

町営住宅の入居者を募集します 建設課
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　申し込みをされる方は、受付期間中に申込用紙な
どを建設課窓口まで提出してください。（郵送による
申し込みはできません）
●受付期間　3月1日（火）～14日（月）
●募集住宅　2月28日までに空室となった住宅
●入居者の決定
　入居者選考委員会を経て、4月中旬頃に決定します。
●申込用紙配布

　申込用紙は2月1日から、空室情報資料は3月1日
から建設課窓口で配布します。

　※佐々町ホームページでも閲覧・入手できます。
●その他

　収入状況や扶養家族などの条件で申し込みがで
きない場合がありますので、くわしくは建設課ま
でお問い合わせください。

●問い合わせ先　建設課総務班　☎62-2101

各課からのお知らせ  Information

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

●特定公共賃貸住宅とは・・・
　公営住宅の入居収入基準（月額所得が15万8
千円以下）を超えるため、一般の公営住宅に入
居できない中堅所得者向けの賃貸住宅です。

●所在地、空室戸数、構造、家賃など
　所　在　地：口石団地B棟（口石免1313番地1）
　建設年度：平成9年
　空室戸数：4戸（3LDK ／76.45㎡）
　　　　　　※1月1日現在
　構　　造：鉄筋コンクリート造4階建
　家　　賃：57,600円
　共　益　費：1,700円
　駐　車　場：2,000円（1台/戸）
　　　　　　※予備駐車場あり
　敷　　金：3か月分
●問い合わせ先　
　建設課総務班　
　☎62-2101
※そのほか、くわし
　い 情 報 は 佐 々 町
　ホームページにも
　掲載しています。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

カ
ー
ド
交
付
等
の
た
め
の

休
日
お
よ
び
平
日
時
間
延
長

窓
口
に
つ
い
て

住
民
福
祉
課佐々町ホームページ

12月末の佐々町の人口は
14,038人で

そのうちマイナンバーカードを
保有している人は
5,639人でした。

申請からお受け取りまで
1か月程度かかりますので、
お早めにお願いします。

　
水
道
を
お
使
い
に
な
ら
れ
て
い

る
お
宅
に
は
、
毎
月（
月
末
か
ら

月
初
）検
針
員
が
水
道
メ
ー
タ
ー

の
確
認
に
伺
い
ま
す（
検
針
と
い

い
ま
す
）。
検
針
の
際
、水
道
メ
ー

タ
ー
の
上
や
周
囲
に
物
が
置
い
て

あ
っ
た
り
、
近
く
に
犬
が
つ
な
い

で
あ
る
と
確
認
が
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課　
住
民
班

　
（
☎
０
９
５
６・
６
２・
２
１
０
１
）

　
検
針
は
料
金
を
算
定
す
る
上
で

大
切
な
業
務
で
す
。
ス
ム
ー
ズ
な

検
針
が
で
き
る
よ
う
水
道
メ
ー

タ
ー
の
周
囲
に
物
を
置
い
た
り
、

犬
を
つ
な
が
れ
な
い
よ
う
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
に

つ
い
て
の
お
願
い

水
道
課

山
村　

輝
明

［
新
］建
設
課
長

［
旧
］建
設
課
参
事

職
員
の
人
事
異
動
に
つ
い
て

（
令
和
４
年
１
月
人
事
異
動
）

総
務
課
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確
定
申
告
で
国
民
年
金
保
険

料
を
申
告
す
る
た
め
の「
社
会
保

険
料(

国
民
年
金
保
険
料)
控
除
証

明
書
」を
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上

旬
に
か
け
て
送
付
し
ま
し
た
の
で
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は

必
ず
こ
の
証
明
書（
又
は
領
収
証

書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
、
今
年
初
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
令
和
４

年
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、

ご
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に

加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除

証
明
書
を
添
付
の
う
え
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
」に
つ
い
て

の
ご
照
会
は
、
控
除
証
明
書
の

は
が
き
に
記
載
さ
れ
て
い
る
番

号
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

佐
世
保
年
金
事
務
所

☎
３
４
・
１
１
８
９

　

令
和
４
年
１
月
１
日
付
け
で
、

小
佐
々
慎
二
さ
ん（
北
町
内
会
）・

石
橋
琴
美
さ
ん（
さ
ざ
ん
花
町
内

会
）・
玉
置
義
則
さ
ん（
志
方
町

内
会
）が
、
法
務
大
臣
か
ら
人
権

擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
の
主
な
職
務

は
、
人
権
問
題
で
お
悩
み
の
方

に
対
す
る
相
談
活
動
や
み
な
さ

ん
に
人
権
の
意
義
や
重
要
性
を

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
啓

発
活
動
な
ど
で
す
。
人
権
相
談

所
開
設
の
折
は
随
時
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
12
月
31
日
で
大
山

英
二
さ
ん
が
人
権
擁
護
委
員
を

退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
か
ら
９
年
間
、
佐
世

保
の
法
務
局
や
町
内
で
人
権
相
談

の
対
応
や
保
育
所
等
に
お
け
る
人

権
啓
発
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い

て
、
煙
や
臭
い
で
困
る
。」「
煙

で
布
団
や
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ

い
て
困
る
。」な
ど
の
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
を
燃
や
す
と
煙
や
悪
臭

が
発
生
し
、
住
民
ト
ラ
ブ
ル
や

生
活
環
境
の
悪
化
を
ま
ね
く
だ

け
で
な
く
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

な
ど
の
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ
、

人
の
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ

れ
る
こ
と
か
ら
原
則
と
し
て
、

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

家
庭
や
事
業
所
か
ら
発
生
し

た
ご
み
は
焼
却
処
分（
野
焼
き
）

せ
ず
に
、
町
の
ご
み
収
集
な
ど

定
め
ら
れ
た
処
理
方
法
で
適
切

に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

◎
野
焼
き
と
は
？

　
『
野
焼
き
』は
、
地
面
で
直
接
焼

却
を
行
う
場
合
だ
け
で
な
く
、
ド

ラ
ム
缶 

・ 

ブ
ロ
ッ
ク
囲
い 

・ 

素

堀
り
の
穴 

・ 

法
で
定
め
ら
れ
た
基

準
を
満
た
し
て
い
な
い
焼
却
炉
な

ど
も
含
ま
れ
、
一
般
家
庭
で
の
ご

み
の
焼
却
行
為
は『
野
焼
き
』に

該
当
し
、
例
外
を
除
き
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

◎
処
分
方
法
に
つ
い
て

　
家
庭
ご
み
は
野
焼
き
せ
ず
に
廃

棄
物
の
種
類
に
応
じ
て
、「
可
燃

ご
み
」「
不
燃
ご
み
」「
リ
サ
イ
ク

ル（
資
源
）ご
み
」な
ど
に
分
別
し

て
適
正
に
町
の
ご
み
収
集
所
へ
出

す
か
、
直
接
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

に
持
ち
込
ま
れ
る（
有
料
）か
、
町

が
許
可
し
た
事
業
者
へ
依
頼（
有

料
）し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は
、

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除

（
非
課
税
）の
対
象
で
す

保
険
環
境
課

ご
み
の
焼
却
処
分

（
野
焼
き
）は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

保
険
環
境
課

　

廃
棄
物
の
野
焼
き
は
原
則
と

し
て
禁
止
さ
れ
、
違
反
す
る
と

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
、０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
ま

た
は
そ
の
併
科
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

（
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
第
16
条
の
２
及
び
第

25
条
１
項
15
号
）

人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

住
民
福
祉
課

人
権
擁
護
委
員
を

退
任
さ
れ
ま
し
た

住
民
福
祉
課

小佐々慎二さん石橋　琴美さん玉置　義則さん

⃝

開
講
場
所

長
崎
校　

長
崎
県
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー（
長
崎
市
茂
里
町
）

佐
世
保
校　
佐
世
保
市
労
働
福
祉

セ
ン
タ
ー（
佐
世
保
市
稲
荷
町
）

⃝

期
間　
令
和
４
年
５
月

　
　
　
　
～
令
和
５
年
２
月

※
長
崎
校　
毎
週
火
曜
、

　
佐
世
保
校　
毎
週
木
曜

　
長
崎
校
、
佐
世
保
校
い
ず
れ
も

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

⃝

定
員　
長
崎
校　
25
名
、

　
　
　
　
佐
世
保
校　
30
名

⃝

応
募
資
格

　
県
内
在
住
で
55
歳
以
上
の
方

⃝

受 

講 

料

　
年
間
１
０
、０
０
０
円

　
（
別
途
実
費
一
部
負
担
有
）

⃝

申
込

　
令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）

⃝

問
い
合
わ
せ
先

（
公
財
）長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿

財
団

　
☎
０
９
５
・
８
４
７
・
５
２
１
２

長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
大
学
校

「
第
９
期
シ
ニ
ア
い
き
い
き

カ
レ
ッ
ジ
」受
講
生
募
集

住
民
福
祉
課



　今回、佐々町男女参画推進懇話会委員をさせていただきました。普段の生活の中で、このことについ
て深く考えたことはなかったのでいい機会と思い、男女共同参画について考えてみることにしました。
　お互いを尊重し、性別にかかわりなく能力を発揮することが出来る社会を目指すことが課題だとされ
ていますが、確かに現在の社会環境は、佐々町でもまだまだ男性の目線での社会のような気がします。
町長も男性、町議会議員も男性、役場の要職も男性。PTAにおいても会長はお父さん、その他の役員は
お母さんが多い。
　この現状が、皆が望んでいる現状であればそれはそれでいいと思いますが、チャレンジしたいと思って
いる方の機会を奪っているとしたら、今後の具体的な課題であると考えます。

佐々町男女共同参画 推進懇話会コラム

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（佐々町PTA連絡協議会　会長）　山之内　英樹

相談窓口
配偶者暴力相談支援センター（月～金　9時～17時45分）

●短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
●長崎　☎095-846-0560 または ☎095-846-0565　　●佐世保　☎24-5125

長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話（月～金 9時～17時）　☎095-822-4730

女性ほっとラインながさき（民間団体 DV防止ながさき）
（月・水曜日　13時～17時・19時～21時、土曜日13時～17時）  ☎095-832-8484

男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日 18時～21時）　☎095-825-9622

女性ほっとラインさせぼ（民間団体 DV防止ながさき）（火曜日 17時～20時）　☎080-2794-8022

佐々町男女共同参画 推進懇話会コラム

ＰＣＲ検査・抗原検査費用の助成対象期間を延長します 保険環境課 総務課
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各課からのお知らせ  Information

　佐々町では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大のリスク軽減を図るため、PCR検査・抗原検査に
係る費用の一部を助成しています。

●対象となる検査　ＰＣＲ検査・抗原定量検査　　
※抗原定性検査は対象外です。　　※行政検査は対象外です。
※保険適用の有無は問いません。　※他の補助制度などとの併用はできません。　
※検査キットの購入は対象外です。

●対象者
・町内に住所を有する方
・町内に所在する企業、事業所に勤務する方で町外に住所を有する方
・町外の学校に在学し、令和３年７月１日から令和４年３月31日の間に帰省のため佐々町に戻る学生

で、本人、または保護者が町内に住所を有し、かつ、平成9年4月2日から平成18年4月1日までの間
に生まれた方

●助　　成　　額　１人あたり４回までとし、１回あたり20,000円を上限とします。
●助成対象期間　令和３年３月15日から令和４年３月31日までに受けた検査　
●申 請 期 限　令和４年３月31日（木）まで
●申請書提出先　総務課

※詳しくは佐々町のホームページをご覧いただくか、保険環境課または総務課へお問い合わせくだ
さい。（☎62-2101）

申請は令和４年３月31日までです！



連載
（第68回）

「消費生活トラブルにご用心!」

犬を飼われている
みなさまへ

増やさないのも愛
（猫の飼養について）

　みなさんの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止するため、最近発生
している消費生活問題の警戒情報や対処方法などを連載しています。記事
を参考に、消費生活トラブルにあわないように気をつけましょう。

  飼い犬の登録・狂犬病予防注射はお済みですか？
　犬を飼われる場合、飼い主の方は役場に登録の届出
が必要です。（飼い犬の死亡や住所変更の際も手続き
が必要です。）
　年に１回、狂犬病予防注射の接種も法律で義務付け
られています。まだお済みでない場合は、お近くの動物
病院で必ず接種させてください。

  首輪には鑑札と注射済証の装着を忘れずに！
　飼い犬が迷子になった場合も鑑札や注射済証が装着
されていれば、飼い主を特定でき、早期にお宅へお返
しすることができますので、必ず装着させてください。
　また、飼い犬の行方が分からなくなった際は、保険環
境課または保健所、交番へ連絡をお願いします。

  放し飼いは禁じられています！
　普段から首輪を装着させ、散歩時には必ずリードを
付けましょう。

  糞や尿の後始末は飼い主の責任です！
　糞を片付けることは、飼い主にとって最低限のマナー
です。また、尿についても自宅の前で毎回されて困って
いる方がいます。糞や尿をした場合は必ず後始末をし
ましょう。

  猫は室内で飼いましょう
　猫を放し飼いにすると、飼い主の知らないところで
近隣の方の敷地に入り込み糞尿をしたり、事故にあっ
たりします。また、感染症にかかる危険性も高まりま
す。猫が安全に暮らすためにも室内で飼いましょう。

  猫の繁殖力について
　メスの猫は生後4～12ヵ月で繁殖が可能（オスの猫は
生後8～12ヶ月）になり、1回の出産で4～8匹の猫を産
み、1年間に2～4回出産が出来ると言われています。生
まれてくる猫を飼うことができるかよく考え、現状以上
に飼うことが困難な場合には、不妊・去勢手術につい
てもご検討ください。

  野良猫へみだりにエサを与えるのはやめましょう
　「お腹をすかせたら、かわいそうだから」と野良猫に
エサをあげ続けるとその数は増えていくばかりです。ま
た、生まれてきた猫たちの多くが、飢えや事故で命を落
としています。佐々町内でも、町が把握しているだけで
令和２年度75頭、令和３年度12月末現在46頭の猫が
道路敷きなどで命を落としています。増やさないのも
愛、動物を飼うには責任が伴います。エサを与える場合
はその猫の飼い主となり責任を持って与えてください。

　母親に何度もしつこく海産物購入の勧誘電話があり、断っていた。最近は電話を取らなくなったが、昨日
その事業者からのカニの不在通知が入っていた。受け取り拒否をしてよいか。（当事者：80歳代　女性）
　実家に行ったところ、母親宛てに注文していない健康食品が届いており、定期購入と書いてある紙と払
込用紙が同封されていた。どうしたらよいか。（当事者：90歳代　女性）

●特定商取引法が改正され、注文や契約をしていないにもかかわらず、一方的に送りつけられた商品は、
直ちに処分することができるようになりました。

●一方的に商品を送りつけられても、お金を支払う必要はありません。商品を開封・処分しても支払いは
不要です。

●贈答品などの可能性もあります。まずは家族などに心当たりがないか確認しましょう。また、注文したこ
とを忘れていないか思い返してみましょう。

●お金を支払ってしまっても取り戻せる場合があります。すぐにお住まいの自治体の消費生活センターな
どにご相談ください（消費者ホットライン「188」）。

一方的に送りつけられた商品の代金は支払い不要！
事例1

事例2

ひとこと
助言

※おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活相談窓口（役場産業経済課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（産業経済課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや！）
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第409号

保　険
環境課

保　険
環境課
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要介護認定を受けた方の障がい者控除および特別障がい者控除に
ついて（令和3年分所得税・令和4年度町県民税申告分）

令和4年度 会計年度任用職員を募集します！【佐々町立第2保育所】

住民福祉課

住民福祉課

2022 年 2 月号　vol.562　広報 さざ19

　町では、要介護認定（要介護１以上）を受けている方で、一定の基準に該当する方に対して、本人また
は親族からの申請により、障がい者控除等対象者としての基準に該当することを、住民福祉課 介護保険
担当で確認し、「佐々町障がい者控除対象者認定書」を交付します。
　　　　認定書の交付を受けた方は、令和３年分の所得税の申告および令和４年度町県民税の申告の際に添付す
ると、障がい者控除または特別障がい者控除を受けることができます。なお、「佐々町障がい者控除対象
者認定書」の申請は毎年必要となります。

※基準に該当するかなど、ご不明な点がありましたら、介護保険担当までお問い合わせください。

※会計年度任用職員は、一定の基準に
該当する場合、通勤に係る費用や期
末手当の支給、健康保険・厚生年金・
雇用保険などが適用され、職種によっ
ては経験年数で給料が異なります。

●任用期間　令和４年４月１日～令和５年３月31日
●申込方法　住民福祉課・総務課窓口または、ホームページに掲載している「会計年度任用職員申込書」
　　　　　　に必要事項を記入し資格証の写しを添付の上、住民福祉課へご提出ください。
●申込期限　令和４年２月28日（月）　※申込期限前であっても採用を決定することがあります。
●問い合わせ先　住民福祉課　福祉班　☎62－2101（内線111）

●申請方法など
　○申請ができる方：本人または親族　○申請窓口：役場　住民福祉課　福祉班（介護保険担当）
　○申請に必要なもの：印鑑
　○認定基準日：毎年12月31日(ただし、令和３年中に対象者が亡くなられた場合は死亡日)　

●認定基準

●問い合わせ先　役場　住民福祉課　福祉班（介護保険担当）　☎62－2101（内線113・114）

各課からのお知らせ  Information

障がい者認定区分 認定種別 判　断　基　準

障がい者

知的障がい者
（軽度・中度）に
準ずる

要介護１～要介護３の要介護認定を受け、要介護認定に係る判定資料
（主治医意見書）に記載されている認知症高齢者の日常生活自立度が
Ⅱa、Ⅱb、Ⅲ a、Ⅲ b、Ⅳ、M の者

身体障がい者
（３級～６級）に
準ずる

要介護１～要介護３の要介護認定を受け、要介護認定に係る判定
資料（主治医意見書）に記載されている障がい高齢者の日常生活
自立度（寝たきり度）が A1、A2、B1、B2、C1、C2 の者

特別障がい者

知的障がい者
（重度）に
準ずる

要介護４および要介護５の要介護認定を受け、要介護認定に係る判
定資料（主治医意見書）に記載されている認知症高齢者の日常生活
自立度がⅡ a、Ⅱ b、Ⅲ a、Ⅲ b、Ⅳ、M の者

身体障がい者
（１級・２級）に
準ずる

要介護４および要介護５の要介護認定を受け、要介護認定に係る判
定資料（主治医意見書）に記載されている障がい高齢者の日常生活
自立度（寝たきり度）が A1、A2、B1、B2 の者

寝たきり高齢者
要介護４および要介護５の要介護認定を受け、要介護認定に係る判
定資料（主治医意見書）に記載されている障がい高齢者の日常生活
自立度（寝たきり度）が C1、C2 の者

連番 職　種 主な職務内容 給料（予定）
1 保育士（パートタイム） 保育業務 時間額　　945円～

2 看護師（パートタイム） 看護業務 時間額　1,148円～



住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金（10万円/1世帯）のご案内

佐々町から２月中旬頃に確認書が
届きますので、内容を確認いただき、
支給対象となる場合のみ

●住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（１世帯あたり 10 万円）は、住民税均等割非課税
　世帯や令和３年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で家計急変のあった世帯を支援する
　新たな給付金です。
●ただし、住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯は支給対象となりません。
●給付金を受給するためには、手続きが必要です。

※令和３年12月10日時点で佐々町に住民
　登録のある方が対象です。

※申請時点で佐々町に住民登録のある方が
　対象です。
　【申請書配布先】佐々町役場　住民福祉課

申請期間：令和4年2月14日（月）
　　　　　 ～令和4年9月30日（金）

新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少により給付を申請した場合、不正受給
（詐欺罪）に問われる場合があります。

住民税非課税世帯等に対する臨時特例給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に
ご注意ください。

給付金の支給額

給付金の支給時期

支給対象と申請の有無

町が確認書(または申請書)を受理した日から2～3週間後が目安です。
※記載内容に不備が無い場合

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

世帯全員の令和３年度 
「住民税均等割が非課税」 

の世帯

令和３年１月以降の収入が減少し
「住民税非課税相当」 の収入となった

世帯(家計急変世帯)

１世帯あたり10万円

返送してください。

申請が必要です

！
！

受給には
手続きが必要です

全国老人クラブ連合会会長表彰を
受賞されました

住　民
福祉課
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　令和3年11月に行われました『長崎県老人クラブ大会』および『全国
老人クラブ大会』において、神田老人クラブ（神田すみれ会）が、町内
会と連携して、地域にある公園の清掃活動や、いきいき百歳体操など
の地域交流活動を積極的に行っていること、会員の増加などが高く評
価され、長崎県老人クラブ連合会会長表彰および全国老人クラブ連合
会会長表彰を受賞されました。誠におめでとうございます。 神田老人クラブ　中野支部長（写真中央）

老人クラブ連合会　永石会長（写真右）



　例年、寒波による水道管の凍結や破損が発生しています。
　水道管の破損は修繕費がお客様負担となりますので、凍結予防をお願いします。

　気温が氷点下になるとき。
　マイナス４℃以下になると水道管の凍結や破損が多く発生しますの
で、天気予報で低温注意報が発表されたときは特にご注意ください。

　戸外に露出されている水道管や北向きの日陰にある散水栓や屋外
の蛇口ですので、ご注意ください。

水道管の凍結防止について

凍結や破損が発生するときの
目安

水道管の凍結や破損を防止する方法

凍結や破損が発生しやすい場所

①保温材の取り付け
　屋外のむき出しになっている水道管や散水栓には保温材の取り付けが効果的です。
　ただし、古くなり表面がはがれ落ちた保温材や、テープ等が破損している保温材は効果が薄れてしまいますので、取り替
えをおすすめします。（保温材はホームセンターなどで購入できます。）
　また、使わなくなったタオルや毛布を水道管に巻き付け、ビニールテープで固定する方法も効果があります。

水道管が凍ってしまったら

①自然に溶けるのを待つ方法

水道管が破損した時のために

①水道メーターの位置を確認しておきましょう。　②水道の元栓が閉まるか確認しておきましょう。

水道管が破損してしまったら
①水道メーター内にある、水道の元栓を閉めてください。（蛇口と同じ方向で閉まります。）
②破損した箇所にタオルやビニールテープを巻き付けて応急手当てをしてください。
③水を止めた後、「佐々町指定給水装置工事店」に修繕（お客様費用負担）を依頼してください。
　佐々町指定給水装置工事店は、佐々町ホームページ、または佐々町役場１階水道課窓口でご確認ください。
　※急激な寒波や低温注意報が出ているときは、佐々町指定給水装置工事店へ多数の修繕依頼がよせられ、即日の対応ができない場合もあります。

　凍結したままお出かけの際は、蛇口や水道管の内部の氷が溶ける時に膨張し破損する
場合がありますので、水道の元栓を閉めてからお出かけください。

②「ぬるま湯（50℃程度）」をかけて溶かす方法
　蛇口や凍結している水道管にタオルをかぶせ、その上からゆっくりと「ぬるま湯（50℃程度）」をかけて溶かしてください。

③カイロを凍結した部分にあてて溶かす方法　があります。

②少量の水道水を出しておく
　蛇口や水道管が凍ることを防止するために、就寝前に鉛筆の芯の太さぐらいで水を出しておいてください。
　　※水道料金が掛かりますので、バケツ等に水をため、翌朝ご利用ください。

熱湯は絶対にかけないでください。熱湯をかけると、水道管が破損する場合があります。

祝 「令和３年度地縁による
　　　団体功労者総務大臣表彰」受賞 総務課
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　地縁による団体功労者総務大臣表彰において元松瀬町内会
長の内野政敏さんが、町内会長として通算24年にわたり、地
域活動を通じて良好な地域社会の形成に貢献された功績が讃
えられ、総務大臣表彰を受賞されました。
　おめでとうございます。



フリースペース
「なずな」 クリスマス会が開催されました

　ひきこもりの方や不登校の子供たちなどの居場所づく
りを目的に佐々町福祉センターで実施されている、フリー
スペース「なずな」でクリスマス会が開催されました。

　利用者やボランティアスタッフ全員で食事や会場を準備し、みんなで出し
物や会話などを楽しみました。

　「のんき　こんき　げんき」をスローガンに、年齢、性別、障がいのある
なしに関わらず、どんな人でもゆっくり、のんびり、自分らしくいられる場
所です。
　利用者同士の交流、家族の方も気軽に面談、相談できます。勇気を持っ
て一歩踏み出してみませんか。

【フリースペースなずな】ってどんなとこ？

フリースペース「なずな」
●実施日時：毎週月曜・木曜13時～16時
●実施場所：佐々町福祉センター２階大広間（佐々町市場免23-1）　●利用料：無料

ごみの分別のご協力ありがとうございます。 保険環境課
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　ご家庭から分別して排出された資源ごみ（白色の袋）は、佐々クリーンセンターで選別されたあとに
リサイクル会社へと運ばれます。リサイクルは持続可能な社会の実現に重要なだけではなく、その利用
価値の高さから、佐々町の収入にもなっています。
　昨年度は、リサイクルする会社に268トンを引き渡し、資源ごみ全体で約470万円になりました。
　搬入された資源ごみがリサイクル会社に運ばれるまでを簡単にご紹介します。

くわしくは、ご家庭に配布している『ごみと資源物の分け方出し方』をご覧ください。
役場保険環境課、佐々クリーンセンターでも配布しています。

分別された資源ごみがク
リーンセンターへ運び込
まれます。

収集 選別 搬出 リサイクル

ペットボトルなどは圧縮
して運びやすいようにし
ます。

クリーンセンターの職員
の手によって、混入物、汚
れているものを取り除き
ます。

※汚れているとカビが生えたり臭いの原因になるため、リサイクル会社に出荷できません。

リサイクル会社で製品と
して生まれ変わります。



　寒い日が続きますが、子どもはなんのその、ひろばはいつもと変わらず子どもたちの元気な声が響いています。
　コロナは年齢も性別も関係ありません。マスクはできなくても、手洗い
で感染予防をしっかり行っていこうという思いから、1歳以上のお子
さんには、ママと一緒に手洗いをして頂くようになりました。
　まだまだ感染予防対策をしながらの行事となり、利用者の皆さまに
はご不便をおかけしておりますが、ご理解ご協力のほど、よろしくお
願いします。
　ひろば内の換気、おもちゃの消毒、入口にて手洗い、検温を実施し
ています。
　その他、ご不明な点は、ぷくぷくクラブまでお問い合わせください。
　一時預かり「ありす」につきましては、随時受け付けております。
　ご利用の際には、事前にご相談ください。

ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流できる場所です。
ありす専用ダイヤル

☎ 090-6893-8568
2月の予定

佐々町地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」
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  豆まき・1月2月生まれのお誕生会
４日(金)　10時30分～(予約制10組先着順)
参加費は必要ありませんが、誕生日の方も予約が必要です。

3月の予定
  3月のお誕生会・ひな祭り・みんなおめでとう会
11日(金)(予約制)
新年度から入園予定がある方、佐々から転出される方、
3月生まれの方、該当される方はスタッフまでお声がけ
ください。（詳細は後日）
※事前にひろばに会員登録された方が対象です。
※状況により、事前に予告なく予定を変更する場合があります。
※ぷくぷくクラブまでお気軽にお問い合わせください。

場　所
開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

佐々町福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て世帯の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料（ひと家族）500円が必要です。

ご利用の1ヶ月前から前日の17時までに、予約をしてください。

月曜から金曜日（祝日を除く）8時～17時

佐々町乳幼児一時預かり「ありす」

場　所
開設日時
主な対象
利用料金

問い合わせ

ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）
ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568（月・木）

佐々町福祉センター1階ボランティア室
月曜から金曜日（祝日を除く） 8時～17時
佐々町在住の乳幼児
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）
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　ボ
ケ
の
始
ま
り
み
た
い
な
事
を

山
本

　久
子

前
川

　恵
子

川
副

　昌
子

川
野

　安
子

田
端

　道
子

浜
野

　美
江

田
口

　初
音

た
ま
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図書館へ行こう！

新着本のご案内

２月の読み聞かせ
乳幼児向け

Let’ s go to library 図書館　☎41-1800

千鶴が夫から逃げるために向かった
「さざめきハイツ」には、自分を捨てた
母・聖子がいた。他の同居人は、娘に捨
てられた彩子と、聖子を「母」と呼び慕
う恵真。4人の共同生活は、思わぬ気づ
きと変化を迎え…。

行事や読み聞かせ等については、新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止となる場合があります。
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

た ん ぽ ぽ
きゅーちゃん
ぴ ー ち ゃ ん
ラ ッ コ
バ ン ビ
こ ぐ ま

2月1日（火）
2月3日（木）・17日（木）
2月10日（木）
2月5日（土）
2月12日（土）
2月26日（土）

11時
～11時30分

　１月～３月までの期間に定期的なおはなし会に参加された
方は、スタンプの繰り越しができます。昨年のカードはお渡し
していますので、受け取られていない方は、職員にお尋ねくだ
さい。今年もたくさんの子どもたちが参加してくれることを
願っています。

特別休館日のお知らせ

「読み聞かせお楽しみカード」が、
1月から新しくなりました。

蔵書の点検・整理作業のため特別休館します。

２月16日(水)…蔵書点検に向けての館内整理作業のため
※午前中に整理作業のお手伝いができる方を募集してい
　ます。くわしくは図書館までお尋ねください。

図
書
館
の
施
設
運
営
費
に
は
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
基
金
交
付
金
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

おはなしＢＯＸ

幼児・学童向け

入館者数

2月の休館日

5,600人

貸出冊数 9,552冊

貸出人数 2,227人
12月の
利用状況

図書館から
のお願い

７・14・28日の月曜日、
16日(水)の館内整理特別休館日、
21日(月)～25日(金)の蔵書点検特別
休館日です。

ラ ッ コ
バ ン ビ
う さ ぎ
こ ぐ ま

2月5日（土）
2月12日（土）
2月19日（土）
2月26日（土）

13時30分
　　～14時

※24日 (木)「ぴーちゃん」は蔵書点検のためお休みです。

よっといで
おはなしの世界へ

「星を掬う」

一般書籍 児童書籍

町田 そのこ 著／中央公論新社 

「棚からぼた餅」が発生する傾きは? 
「へそが茶を沸かす」ための条件とは? 
ことわざ・慣用句の矛盾や謎を、ミステ
リー小説家が論理的に解明。「ことばの
隅」をつつく超絶エッセイ。

「七転びなのに
　　 八起きできるわけ」

「大人も知らない?
　　　　ふしぎ現象事典」

浅暮 三文 著／柏書房

オハイオで生まれたが、わたしの血管の
中にはサウスカロライナの物語も流れて
いる。自由を求めて爆発していた南部。
わたしたちには好きなところへ出かけた
り、夢を見たりする権利がある。明日へ
の希望をリリカルに描く。

「わたしは夢を見つづける」
ジャクリーン ウッドソン 作／
さくま ゆみこ 訳／小学館

「ふしぎ現象」研究会 編／
マイクロマガジン社
テストの前の日になると部屋の掃除がし
たくなる。本屋にいるとなぜかトイレに行
きたくなる…。身の回りによくある現象や
体の不思議な現象の名前を紹介。楽しい
イラストや、ふしぎ現象コラムも掲載する。

本の貸出期間は２週間、雑誌は1週間です。返却日が過ぎている
本をまだお持ちの方は、早めに返却してください。返却ポストに
本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認をお
願いします。

（© TRC）

2月19日（土）　
11時～11時30分 2月20日（日）　11時～12時

1

２月21日(月)～25日(金)･･･蔵書点検のため
利用者のみなさんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理
解のほどよろしくお願いします。

2
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地
震
・
津
波
・
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、
全
国
一
斉
に
情
報
伝
達
試
験
を
行

い
ま
す
。

　
こ
の
試
験
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J
ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た
試
験
で
、
佐
々
町

以
外
の
地
域
で
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
町
で
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
町
民
に
伝
え
る
た

め
に
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送
に
よ
る
情
報

伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
試
験
放
送
の
実
施
に
つ
い
て
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊
急
情
報
を
、

瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

●
試
験
実
施
日
時

　
2
月
16
日(

水)　
11
時
頃

●
試
験
放
送
内
容

防
災
行
政
無
線
か
ら
、
左
記
の
内
容
が

一
斉
放
送
さ
れ
ま
す
。

①
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

②「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

　
※
３
回
繰
り
返
す

③「
こ
ち
ら
は
防
災
佐
々
町
役
場
で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

　
佐
世
保
市
消
防
局
で
救
命
講
習
が
開
催
さ

れ
ま
す（
受
講
料
無
料
）。
受
講
者
全
員
に
テ

キ
ス
ト
が
配
布
さ
れ
、
修
了
証
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

●
日　
時

2
月
27
日（
日
）　
10
時
～
12
時

●
場　
所

佐
世
保
市
中
央
消
防
署
2
階
講
堂

（
佐
世
保
市
平
瀬
町
9-

2
）

●
対　
象　
中
学
生
以
上

●
内　
容

①
応
急
手
当
W
E
B
講
習

　
（
事
前
に
講
習
参
加
者
が
各
自
受
講
）

②
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の
指
導

③
異
物
除
去
法
の
指
導

④
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の

　
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

⑤
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

●
定　
員　
15
人（
先
着
順
）

●
申
込
み

2
月
16
日（
水
）～
26
日（
土
）の
間
に
左

記
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

●
問
い
合
わ
せ
先	

　
佐
世
保
市
中
央
消
防
署

　
☎
２
４・７
６
２
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４・
４
１
１
９

●
そ
の
他	

参
加
者
は
事
前
に
W
E
B
講
習（
e-

ラ
ー

●
募
集
訓
練
科（
４
科
）

・
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科　
定
員
15
名

・
溶
接
施
工
科　
　
　
　
　
　

 

定
員
15
名

・
電
気
設
備
技
術
科　
　
　
　

 

定
員
16
名

・
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

定
員
16
名

●
受
講
料

　
無
料

（
た
だ
し
、訓
練
で
使
用
す
る
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

●
訓
練
期
間

　
令
和
４
年
４
月
５
日（
火
）

　
　
　
　
〜
９
月
30
日（
金
）（
６
か
月
）

●
募
集
期
間

　
令
和
４
年
１
月
20
日（
木
）

　
　
　
　
〜
３
月
１
日（
火
）

●
選
考
日　
令
和
４
年
３
月
９
日（
水
）

●
申
込
み
及
び
相
談
先

受
講
の
お
申
込
み
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク「
職
業
訓
練
相
談
窓
口
」へ

※
施
設
見
学
：
２
月
16
日（
水
）

　
見
学
は
随
時
受
付
可
、

　
訓
練
体
験
：
２
月
22
日（
火
）

　
見
学
及
び
体
験
の
申
込
み
は
ポ
リ
テ
ク

　
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
先	

　
佐
世
保
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
）

　
訓
練
課
受
講
者
係　
金
田
、
近
藤

　
☎
０
９
５
６・５
８・
３
１
１
８

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
５
６・５
８・
３
１
２
０

ニ
ン
グ
）を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

当
日
は
、
受
講
証
明
書
の
コ
ピ
ー
も
し
く

は
、
受
講
証
明
書
デ
ー
タ
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い（
詳
し
く
は
、
佐
世
保
市
の
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
中
止
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
２
月
４
日
は
風
し
ん
の
日
で
す
。
風

し
ん
は
、
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
感
染
し
、

発
熱
、
発
疹
、
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
な
ど
の
症

状
が
出
ま
す
。
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力

は
強
く
、
特
に
、
妊
婦（
妊
娠
20
週
頃
ま
で
）

が
感
染
し
た
場
合
は
、
生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
が
目
や
耳
、
心
臓
な
ど
に
障
害
を

も
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す（
先
天
性
風
し
ん
症

候
群
）。
風
し
ん
を
予
防
す
る
に
は
、
予
防

接
種
を
受
け
免
疫
を
獲
得
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
県
北
保
健
所
で
は
、風
し
ん
抗
体
検
査（
血

液
検
査
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者

県
内
に
在
住（
長
崎
市
、
佐
世
保
市
を
除

く
）す
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　
①
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性

　
　
（
妊
婦
は
除
く
）

　
②
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
の
夫
・

　
　
パ
ー
ト
ナ
ー

　
③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
夫
・

　
　
パ
ー
ト
ナ
ー

　
④
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
同
居
者

た
だ
し
、
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
方
、
明
ら
か
に
風
し
ん

予
防
接
種
歴
が
あ
る
方
、
又
は
検
査
で
確

定
診
断
を
受
け
た
風
し
ん
既
往
歴
が
あ
る

方
は
除
き
ま
す
。

●
検
査
日　
平
日
９
時
〜
17
時（
要
予
約
）

●
費　
用　
無
料

●
検
査
結
果

　
原
則
約
４
週
間
後
に
、
保
健
所
で
面
接
に

　
て
説
明

●
問
い
合
わ
せ
先	

　
長
崎
県
県
北
保
健
所　
地
域
保
健
課

　
健
康
対
策
班

　
☎
０
９
５
０・５
７・
３
９
３
３

全
国一斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

県
北
保
健
所
で
は
風
し
ん
抗
体

検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

普
通
救
命
講
習（
e-

ラ
ー
ニ
ン
グ
）

公
共
職
業
訓
練

令
和
４
年
度
４
月
期
受
講
生
募
集
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●
日
時　
２
月
24
日（
木
）

　
　
　
　
14
時
30
分
か
ら（
予
定
）

●
場
所　
役
場
別
館
２
階
会
議
室（
予
定
）

※
会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　
大
学（
院
）生
・
短
大
生(

高

専
）・
専
修
生（
高
卒
）

●
募
集
期
間

　

２
月
21
日（
月
）～
４
月
25
日（
月
）

●
貸
与
月
額

　
大
学
・
短
大
生
・
専
修
生

　
　
　
５
０
、０
０
０
円

高
専
生（
１
～
３
年
）３
０
、０
０
０
円

　
　
　
（
４
～
５
年
）５
０
、０
０
０
円

●
返
済
方
法

貸
与
の
終
了
か
ら
６
か
月
経
過
後
、
貸

与
期
間
が
２
年
以
内
の
人
は
５
年
以

内
に
、
そ
れ
以
外
の
人
は
10
年
以
内

に
返
還
い
た
だ
き
ま
す
。（
利
息
な
し
）

●
そ
の
他

く
わ
し
く
は
、
財
団
の｢

奨
学
金
貸

与
規
則｣

な
ど
に
よ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人　

岡
田
甲
子
男
記
念

奨
学
財
団　
☎
２
４・
０
０
１
１

み

ん

な

の

ひ

ろ

ば

　

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在
学

中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的

な
融
資
制
度
で
す
。
お
子
さ
ま
１
人
に

つ
き
３
５
０
万
円
以
内
を
、
固
定
金
利

（
年
１
・
65
％
（
令
和
３
年
11
月
１
日
現

在
））で
利
用
で
き
、
在
学
期
間
内
は
利

息
の
み
の
ご
返
済
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

で
検
索
し
て
い
た
だ
く
か
、
左
記
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０・
０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は（
０
３
）５
３
２
１・
８
６
５
６

　

11
月
27
日
か
ら
開
催
さ
れ
た
第
26
回

九
州
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大

会
に
、
山
口
明
真
さ
ん（
佐
々
小
学
校
６

年
生
）・
丸
田
葉
琉
さ
ん（
口
石
小
学
校

６
年
生
）が
、
団
体
部
門
で
長
崎
県
代
表

と
し
て
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

【
出
場
成
績
】男
子
団
体　
準
優
勝　

　

山
口
さ
ん
、
丸
田
さ
ん
の
今
後
の
ご

活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
13
日（
日
）に
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
町
内
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　

左
記
の
と
お
り
予
定
し
て
お
り
ま
し

た
、
教
育
委
員
会
主
催
講
座
を
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
予
防
の

た
め
中
止
と
し
ま
す
。

○
３
日（
木
）　
明
生
大
学

　
内
容　
町
制
施
行
80
周
年
記
念

　
　
　
　
佐
々
町
今
昔
物
語

　
　
　
　
（
町
の
移
り
変
わ
り
）

○
10
日（
木
）　
さ
ざ
ん
か
教
室

　
内
容　
あ
っ
と
驚
く

　
　
　
　
不
思
議
な
マ
ジ
ッ
ク
講
座

第
12
回
佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
大
会

成
績
表
の
誤
り
に
つ
い
て

　

広
報
さ
ざ
12
月
号
に
掲
載
し
て

い
ま
し
た「
第
12
回
佐
々
町
ス
ポ
ー

ツ
大
会
成
績
表
」の
一
部
に
、
開
催

さ
れ
て
い
な
い
硬
式
テ
ニ
ス（
女
子

ダ
ブ
ル
ス
）の
成
績
を
掲
載
し
て
い

ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た

し
ま
す
。

「
町
内
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
」を

中
止
し
ま
す

教
育
委
員
会
主
催
講
座
を

中
止
し
ま
す

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政
策

金
融
公
庫
）の
ご
案
内

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

『（
公
財
）岡
田
甲
子
男
記
念

奨
学
財
団
』

定
例
教
育
委
員
会
の
開
催

2月

「
第
26
回
九
州
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
」出
場
結
果

　

コ
コ
ロ
ね
っ
こ

運
動
は
、
子
ど
も

た
ち
の
心
の
根
っ

こ
を
育
て
る
た
め

に
、
大
地
で
あ
る

私
た
ち
大
人
社
会

を
見
直
す
県
民
運
動
で
す
。
あ
わ
せ

て
、
佐
々
町
で
は
佐
々
っ
子
応
援
団

が「
あ
い
さ
つ
日
本
一
・
マ
ナ
ー
ア
ッ

プ
運
動
」の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
に
、

子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
の
見
守
り
活

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
大
人
も

子
ど
も
も
、
家
庭
も
地
域
も「
あ
い

さ
つ
日
本
一
運
動
」に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

○
子
ど
も
は
大
人
の
鏡

　
　
後
ろ
姿
は
よ
き
手
本　
　

○
交
通
ル
ー
ル　
感
謝
一
礼

　
　
社
会
模
範
は
大
人
の
マ
ナ
ー

○
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い 

　
　
今
日
も
そ
っ
と
背
中
お
し

※「
大
人
の
心
が
け
10
か
条
」か
ら
抜
粋

コ
コ
ロ
ね
っ
こ
運
動
・

　

 

佐
々
っ
子
応
援
団



2022 年 2 月号　vol.562　広報 さざ27

　2年ぶりの開催となりますさざさるく、今回は佐
世保市の大野地区、大智庵城跡を中心にご案内しま
す。宗家松浦氏が相浦・飯盛城に拠る前に根拠とし
た大智庵城は、1498年に平戸松浦氏の夜襲により
一夜にして奪われてしまいます。この戦いで生き延
びた一子幸松丸が後の飯盛城主松浦宗金親となりま
した。今回の探索ではその痕跡を探索し、他にも眼
鏡岩や泉福寺洞穴にも行こうと思っています。
　多少坂道のあるコースです。歩きやすい格好でご
参加ください。なお、コロナ感染防止対策を講じま
すが、感染者増加の局面では中止することもありま
す。また、参加者多数の場合は、当日参加をお断り
することも考えられますので、事前の申込みをお願
いします。
●日　　時　２月23日(祝) ８時45分集合 ９時出発
　　　　　　12時頃解散予定　※雨天中止
●集合場所　西蓮寺駐車場
　　　　　　(佐世保市瀬戸越町1308-7　眼鏡岩近く)
●参加費用　300円(資料代・保険代)　
●募集人員　30名程度
●散策場所　西蓮寺 ― 眼鏡岩 ― 志賀神社
　　　　　　― 大智庵城跡 ― 泉福寺洞穴ほか
●申　込　先
　佐々さるくの会　戸田
（080-3957-3742 または sazasaruku＠gmail.com） 
 または 佐々町役場産業経済課
2月18日まで

※佐々町公民館・佐々町役場産業経済課にチラシあります。

　佐々町の環境美化活動の一環として、佐々川桜づ
つみの清掃を行います。遊歩道周辺に散乱している
空き缶、空きびんなどの回収を行いますので、皆様
の参加をお待ちしております。
　なお、当日は「新しい生活様式」を踏まえ、新型
コロナウイルス感染症の感染防止対策を最優先とし、
マスク、手袋などの着用にご協力をお願いします。
●日　　時　令和4年２月26日（土）　
　　　　　　午前10時～（1時間程度）小雨決行
●集合場所　桜づつみ遊歩道
　　　　　　佐々町消防団第1分団前
　　　　　　（※お車で来られる方は役場裏駐車場
　　　　　　をご利用ください）
●活動内容
　桜づつみ遊歩道周辺清掃活動（ごみ拾い）を実施
　（※草刈機は、使用しません）

１）安全対策について
①危険箇所を清掃する際は、十分注意して行っ

てください。
②清掃作業は、長袖、長ズボン、手袋など肌の

露出の少ない服を着用してください。
③新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の

ため、屋外でもマスク着用の上、大きな声で
話しかけることなどは避けてください。

２）回収作業について
①回収時に可燃物、不燃物(空缶･空びん･ペット

ボトル等)に分別してください。
②回収したごみは、集合場所に集積いたします。
３）準備について
　軍手、火ばさみ等の清掃用具、飲物等は参加
者で準備をお願いします。

●新型コロナウイルス感染拡大によって中止する場
合もあります。

●問い合わせ先　佐々町保健環境自治連合会
　　　　　　　　保険環境課 環境衛生班

佐々川桜づつみ清掃
　　　　　　の実施について

「
大
野
・
大
智
庵
城

　
　
　
　
　 

コ
ー
ス
」

　
　
　
　
を
開
催
し
ま
す
。

歴
史
散
策

さ
ざ
さ
る
く

みんなのひろば
このコーナーでは「教育委員会・公民館」関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸し出しについては

教育委員会 ☎62-2128　公 民 館 ☎62-6294

　第67回長崎県小・中学校児童生徒美術作品展「子
ども県展」の絵画部門で小川玲菜さん（佐々中学校２
年生）が「特別賞（教
育委員会賞）」を受賞
されました。
　小川さんの今後の
ご活躍を期待してい
ます。

（作品名：「楽」）

　11月19日から開催された第
35回ながさき〝若い芽〟のコ
ンサートオーディション（映
像審査）の声楽部門において、
北村心彩さん（佐々中学校１
年生）が優良賞を受賞されま
した。
　北村さんの今後のご活躍を
期待しています。

第35回ながさき〝若い芽〟の
コンサートオーディションで優良賞を受賞

第67回長崎県小・中学校児童生徒美術作品展
「子ども県展」で特別賞を受賞
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【
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
子
ど
も
相
談
】

　

相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
相
談
や
ご
自
宅
を
訪
問

し
て
相
談
を
お
聞
き
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
お
急
ぎ
の
相
談

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き

　

２
月
14
日（
月
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
相
談
員
は
交
代
で
対
応
し
ま
す
。

※
そ
の
他
、随
時
対
応
で
き
ま
す
。

【
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
】

　

法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護

士
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
な
お
、
相
談
時
間
は
お

一
人
30
分
以
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
と　
き　
２
月
18
日（
金
）

　
　
　
　
　
13
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
担　
当　
樋
口
弁
護
士　

▼
申
込
み　
「
予
約
」制
で
す
。

※
事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

　

佐
々
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
社
会
福
祉
協
議
会
）
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・

個
人
を
対
象
と
し
て
、
日
頃
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
、
も

し
も
の
事
故
や
ケ
ガ
に
備
え
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
へ
の

加
入
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
に
行
い
ま
し
た「
歳
末
た

す
け
あ
い
運
動
」に
は
、
町
民
の

皆
様
よ
り
心
温
ま
る
募
金
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
募
金
は
、
長
崎
県

共
同
募
金
会
佐
々
町
分
会
運
営

委
員
会
に
お
い
て
、
次
の
と
お

り
決
定
・
配
分
い
た
し
ま
し
た

の
で
ご
報
告
し
ま
す
。

　

資
格
取
得
、
仕
事
探
し
、
母

子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
の
貸
付

（
中
学
・
高
校
・
大
学
等
の
費
用

他
）養
育
費
等
の
困
り
ご
と
や

悩
み
ご
と
に
つ
い
て
、
福
祉
事

務
所
の
母
子
父
子
自
立
支
援
員

が
各
種
福
祉
制
度
の
案
内
な
ど
、

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

▼
と　
き

　

２
月
14
日（
月
）

　
13
時
30
分
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ
先　

東
彼
・
北
松
福
祉
事
務
所

☎
２
２・
３
２
１
１

　

詳
し
い
補
償
内
容
や
加
入
手

続
き
に
関
し
ま
し
て
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
☎
６
３・
５
９
０
０
）

◎
香
典
返
し
と
し
て

　
（
１
月
６
日
受
付
分
ま
で
）

故　
福
田　
千
代
子
様（
土
手
迎
）

　
　
福
田　
勲　
　
様

故　
藤
永　
優
子　
様（
口
石
）

　
　
藤
永　
直
紀　
様

故　
坂
本　
勲　
　
様（
里
）

　
　
坂
本　
ハ
ル
エ
様

故　
中
野　
正
子　
様（
神
田
）

　
　
中
野　
幸
生　
様

　

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ご
寄
付
は
、
佐
々
町
の
地
域

福
祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　
大
浦　
春
光

社会福祉協議会だより

２
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料・秘
密
厳
守
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険

加
入
の
ご
案
内

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

お
礼
と
報
告

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の

「
な
や
み
ご
と
相
談
室
」

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ

佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100 
http://www.sazafukushi.jp/

ボランティア活動保険
の種類／補償内容

加入プラン・補償金額
基本プラン 天災プラン

死亡保険金 1,040 万円
入院保険金日額 6,500 円
通院保険金日額 4,000 円

賠償責任（限度額） 5 億円（限度額）
保険料 350 円 500 円

※天災プランは地震・噴火・津波に起因する死傷も補償されます。

ありがとう
ございました。

歳末たすけあい運動歳末たすけあい運動
募金実績額（1月6日現在）

387,533円
【配分報告】
1.歳末お見舞金　　　 329,000円
2.歳末クリーン活動　　12,944円
3.事務費等　　　　　　45,589円

（令和3年12月現在）



地域包括支援センター　☎62-6122　FAX62-6135

年末輪投げ・グランドゴルフ大会開催！

地域包括支援センターだより

　福祉センター2階の「元気カフェ・ぷらっと」において、
年末に元気に楽しんでもらおうと「年末輪投げ・グラン
ドゴルフ大会」が開催されました。もちろん、コロナ感
染対策はバッチリ。頭も体もフルに使いながらゲームを
楽しみました。点数によってワクワク賞品がプレゼント。
好プレイ・珍プレイに年末大笑い！福祉センターにみん
なの笑顔が溢れました。

障がい福祉計画からなる「自立支援協議会」がスタートします！

　令和3年12月22日（水）、佐々町における障がい者支
援事業所（9カ所）、障がい児支援事業所（4か所）、地
域包括支援センター、健康相談センター、社会福祉協
議会等の集いが開催されました。各事業所からの方針や
強み・課題が報告され、お互いを知り合う良い機会とな
りました。障がいをお持ちの方・そのご家族が安心して
過ごしていけるよう、障がい関連事業所や行政が連携し
地域の中で何ができるのか、今後、定例会にて検討を
深めていきます。障がいに関する地域課題をみんなで解
決していきましょう。

「第 3回男性介護者ケアの集い」ニュース！

　令和3年12月21日（火）「第3回男性介護者ケ
アの集い」を開催しました。今回は、実際に男性
が認知症の妻を介護しているドキュメンタリーの番
組を見ました。参加者からの感想には、「これほど
妻が悪くなっても家で介護をしている。自分にはで
きない。」という発言がありながらも「家族・地域
の人とのふれあい、声かけの仕方などで相手の感
じ方も変わることを知った。」「介護者の会などに
参加することで意識が変わることに繋がっている。」
など振り返りの機会にもなった様子でした。
　会の中では、認知力の向上を目指すケア・コミュ
ニケーションの技法として「ユマニチュード」を紹

介しました。この技法は、「見る」「話す」「触れる」「立
つ」という人間の特性に働きかけ、相手の目線や
話し方、スキンシップの仕方によって相手の言動
や表情が改善していることで知られています。
　次回は、2月15日(火)10時～になります。興味
のある方は地域包括支援センターまでお問合せく
ださい。

障がいの分野から「暮らしいちばん！住むならさざ」の町づくりがはじまります。
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まちの情報

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧

2月中の交通事故巡回相談実施表

お誕生おめでとうございます！お悔やみ申し上げます

ご結婚おめでとうございます！

まちの人口の動き

※医療機関名は50音順

総人口 14,038（53）人 出生 10人
男 6,688（25）人 死亡 20人
女 7,350（28）人 転入 25人
世帯数 6,092世帯 転出 36人

開催日 時間 開催場所 相談員
2月10日(木) 10時～15時 県北振興局 古川　健二

総人口 14,097（59）人 出生 6人
男 6,707（29）人 死亡 11人
女 7,390（30）人 転入 51人
世帯数 6,070世帯 転出 44人

■令和3年 12月31日現在	 ■令和2年 12月31日現在	令和3年 12月中の動き

相談は完全予約制です。
予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。

承諾された方のみ掲載しています（敬称略）。
広報誌への掲載希望の方は、住民福祉課住民班まで
ご連絡ください。

※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

長崎県交通事故相談所　☎095-824-1111

令和2年 12月中の動き

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会

瀬浦來琥斗 男 愛翼 夢南 口石

坂下　愛茉 女 和弘 順子 市瀬

岩尾　勇志 男 佳哲 紗矢香 四ツ井樋

瀬戸　結生 女 晋作 香奈 浜迎

竹内　杏織 女 悠馬 奈央 中央通

広瀬　　菫 女 充拓 亜由美 四ツ井樋

村崎　瑞季 女 豪紀 稜子 口石

川嶋　渚翔 男 謙 由美子 四ツ井樋

死亡者氏名 年齢 町内会
敦賀　一彦 80 四ツ井樋
村上サエ子 92 北
松尾　一美 92 水道
永安アツ子 96 土手迎
福田　昌美 49 さざん花
永安　明憲 72 土手迎
永安　絹代 84 四ツ井樋

死亡者氏名 年齢 町内会
大浦　ヒデ 99 口石
横田　トヨ 96 里
中野　増信 83 東町
辻　冨三郎 88 木場
牛島　スマ 100 芳ノ浦
鴛渕　キヌ 100 中央通
林枝　謙治 65 四ツ井樋

夫氏名 妻氏名 町内会
鴨川夏々星 鳥飼　璃那 神田
谷　　郁弥 松尾　　麗 沖田
青﨑　海洋 谷　　郁佳 沖田
溝越　雄基 樋渡　邦子 新町
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医　療　機　関　名
受　付　時　間

ロ

タ
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型
肝
炎

ヒ

ブ

小
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用
肺
炎
球
菌

四
種
混
合

Ｂ

Ｃ

Ｇ

麻
し
ん・風
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Ｍ
Ｒ
）

水
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日
本
脳
炎

二
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

備　考
月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック   9：00～12：00 　9：00～12：00
× × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × 木曜日午後は休診

14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科
　8：30～12：30 　9：00～12：00

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
14：00～18：30

徳田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× × × × × × 〇 × 〇 〇 × 〇 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科
　8：30～11：30 　8：30～11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院   9：00～12：00   9：00～12：00
× 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診

※同時接種は対応しておりません14：00～18：00

やまぐち小児科   9：00～12：30   9：00～12：30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診

14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇
◇火・金曜日午後は15:30～17:30
◇水曜日午後は休診
※同時接種は対応しておりません15：00～17：30

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

※子宮頸がん予防ワクチンの定期接種対象者は、小学6年生から高校1年生相当の女子となっております。
　ワクチンの有効性や接種後に起こりえる症状などを理解したうえで受けるようにしてください。
　くわしくは、厚生労働省ホームページ「ヒトパピローマウイルス感染症（HPVワクチン）」等で検索し、ご確認ください。

●編集・発行／長崎県佐々町企画財政課　〒857-0392 佐々町本田原免168-2 ☎62-2101　●印刷／川口印刷株式会社令和4年2月　vol.562広 報 さざ
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☎62-3903

☎62-6868
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くらしのひろば

2月の保健事業

「もの忘れ外来」診療日などのお知らせ　

健康相談センター　☎63-5800

佐々町国民健康保険診療所　☎62-2405

＊土曜日は12時まで開館しています。
＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、健康相談センターの利用をお控えいただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。

休日
在宅当番医
日程表

2022 年 2 月号　vol.562　広報 さざ31

項　　目 日　程 時　間 対象者・内容

マザークラス 2/1（火） 9時30分
～12時30分

【保健編】赤ちゃん人形沐浴体験、妊娠中のからだの変化など
【栄養編】妊娠中の食生活

１歳６か月児健診
（１歳６か月～１歳８か月） 2/3（木） 受付時間

13時～13時30分
令和2年6月1日～令和2年7月31日生まれ
※既に個人通知をしております。

健康なんでも相談 2/7（月） 9時～11時30分
血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳
交付、乳幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関
するご相談に応じます。

男性料理教室 2/8（火） 10時～12時30分 今回のテーマは「筋肉をつけて健康寿命をのばそう！」です。

赤ちゃん相談 2/16（水）
(次回3/16(水))

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を
行います。

歯っぴー教室
(１歳児歯科教室) 2/17（木） 受付時間

13時～13時30分

令和3年2月17日～令和3年4月17日生まれ
※既に個人通知をしております。
希望される方は、個別相談、フッ素塗布を行います。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

2/24（木）
(次回3/24(木))

受付時間
13時～13時30分

2　歳　児：令和2年2月1日～令和2年2月28日生まれ
2歳6か月児：令和元年8月1日～令和元年8月31日生まれ
3　歳　児：平成31年2月1日～平成31年2月28日生まれ
※既に個人通知をしております。

エクササイズ
2/4（金）
2/18（金）
2/25（金）

9時～9時30分

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エア
ロビクス・筋肉トレーニングを30分間行います。
希望者には体重・体脂肪・腹囲などの測定をしています。

３歳児健診
（３歳６か月～３歳８か月） 3/3（木） 受付時間

13時～13時30分
平成30年7月1日～平成30年8月31日生まれ
※既に個人通知をしております。

日　程 時　間 内　　　　　　容

2/7（月）
2/14（月）
2/21（月）
2/28（月）

９時～16時

・「もの忘れ」外来専門の診療所となっています。
専門の医師が診察いたしますので、ご家族やご本人様にご心配なことがありましたら、
ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。（お薬手帳をお持ちの方はご持参く
ださい。）
・予約制となっておりますので、事前にご連絡ください。
月曜日以外は、健康相談センターに転送され、対応いたします。
※予防接種、健診などは実施しておりませんのでご了承ください。

月 日　 曜日 医療機関名 電話番号 備　考

2

6 （日） 徳田医院 ☎ 62-2025
当番日以外の日曜祝日につい
ては、救急病院などをご利用
ください。

13 （日） かわかみ皮フ科クリニック ☎ 41-1017

20 （日） 山田医院 ☎ 63-3611

27 （日） からすやま整形外科 ☎ 41-1500



佐々町役場　☎ 62-2101
※壁などに貼ってご利用ください。

教育委員会 健康相談センター 地域包括支援センター 佐々町立診療所 社会福祉協議会 の行事です。

2月2022
令和4年
2022
令和4年 くらしのひろば

救急病院
北松中央病院　　 ☎ 65 － 3101
長崎労災病院　　 ☎ 49 － 2191
佐世保市
総合医療センター　

佐世保共済病院　 ☎ 22 － 5136

日曜 sun 月曜mon 火曜 tue 水曜 wed 木曜 thu 金曜 fri 土曜 sat

☎ 24 － 1515

教育委員会 ☎ 62－ 2128 佐々郵便局 ☎ 62－ 2042

住民総合センター（公民館） ☎ 62－ 6294 佐々町社会福祉協議会 ☎ 63－ 5900

町立図書館 ☎ 41－ 1800 ゴミ処理場（クリーンセンター） ☎ 62－ 3512

サン・ビレッジさざ ☎ 62－ 3338 佐々交番 ☎ 62－ 2051

健康相談センター ☎ 63－ 5800 消防佐々出張所 ☎ 41－ 1119

佐々町地域包括支援センター ☎ 62－ 6122 佐々町立診療所 ☎ 62－ 2405

受診・相談センター ☎ 0120－ 071－ 126（土日祝日を含む 24時間対応）
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

（休日在宅当番医）
かわかみ皮フ科クリニック
☎ 41-1017

（休日在宅当番医）
徳田医院
☎ 62-2025

（休日在宅当番医）
山田医院
☎ 63-3611

（休日在宅当番医）
からすやま整形外科
☎ 41-1500

　心配ごと・
　子ども相談

　弁護士無料法律
相談

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　赤ちゃん相談 　歯っぴー教室
（１歳児歯科教室）

　幼児歯科検診

　１歳６か月児健診

　3歳児健診

　マザークラス

　なんでも相談

　男性料理教室

　エクササイズ

　エクササイズ

　エクササイズ

　エクササイズ

　明生大学

　さざんか教室
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