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令 和 ４年  度 の 予 算

令和４年度 当初予算

用語説明

一般会計歳入 当初予算額 前年度比
町 税 15億8,716万円 7.6%
譲与税・交付金 4億9,204万円 25.4%
地 方 交 付 税 16億8,000万円 7.4%
分担金・負担金 3,473万円 △ 32.5%
使用料・手数料 1億9,741万円 △ 　1.7%
国 庫 支 出 金 10億6,102万円 26.8%
県 支 出 金 6億2,343万円 6.3%
財 産 収 入 2,838万円 39.6%
繰 入 金 6億6,142万円 96.3%
諸収入・その他 1億8,601万円 △ 12.3%
町 債 16億6,640万円 351.2%
合　計 82億1,800万円 35.9%

一般会計歳出 当初予算額 前年度比
議 会 費 7,536万円 2.3%
総 務 費 21億8,837万円 223.3%
民 生 費 20億3,264万円 2.6%
衛 生 費 9億   193万円 17.7%
労 働 費 47万円 0.0%
農林水産業費 3億4,535万円 17.4%
商 工 費 9,924万円 △ 21.3%
土 木 費 9億3,287万円 55.6%
消 防 費 2億4,387万円 16.2%
教 育 費 7億8,876万円 27.1%
災 害 復 旧 費 2,114万円 50.7%
公 債 費 5億4,022万円 0.8%
諸 支 出 金 3,831万円 32.8%
予 備 費 947万円 △ 92.0%
合　計 82億1,800万円 35.9%

町税 町が課税し納付される税金

譲与税・交付金 国税として徴収したものを、国が一定の基準により、町に
対して譲与・交付されるお金

地方交付税 全国の市町村が同水準の行政事務を行えるよう国から交
付されるお金

分担金・負担金 町の事業に対し利益を受ける人などから納付されるお金

国・県支出金 国や県からの補助金や委託金

財産収入 町が所有する財産（土地など）を貸付けたり、売却するこ
となどによるお金

繰入金 基金などから一般会計に受け入れるお金

町債 町の借入金

議会費 議会運営などに使われるお金

総務費 財産管理、広報防災、徴税、戸籍、選挙などに使われるお金

民生費 子どもや高齢者、障害者などの社会福祉などに使われるお金

衛生費 保健衛生、環境衛生、ごみ処理などに使われるお金

農林水産業費 農林水産業の振興に使われるお金

商工費 商工観光の振興に使われるお金

土木費 道路、河川、公営住宅などに使われるお金

消防費 消防、災害対策などに使われるお金

教育費 学校教育や生涯学習、文化・スポーツの振興などに使われる
お金

公債費 町の借入金の返済のために使われるお金

歳
　
入

歳
　
出

　令和4年度一般会計の当初予算は、82億1,800万円となり、骨格予算として編成した令和3年度当初予算と
比較して21億7,200万円、35.9％の増となりました。
　また、令和4年度は、「第7次佐々町総合計画」の2年目となり、「暮らしいちばん！住むならさざ～みんなが
輝き、みんなで創るまち～」の実現に向け、計画的かつ着実に事業を展開していきます。
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令 和 ４年  度 の 予 算

投資的事業（一般会計）

新型コロナウイルス感染症対策事業

町民一人あたりの金額（一般会計）
【歳入】	　　　588,471円 【歳出】	　　588,471円

町税町税 113,653円113,653円
譲与税・交付金譲与税・交付金 35,234円35,234円
地方交付税地方交付税 120,301円120,301円
使用料・手数料使用料・手数料 14,136円14,136円
国・県支出金国・県支出金 120,619円120,619円
町債町債 119,327円119,327円
その他その他 65,201円65,201円

議会費議会費 5,396円
総務費総務費 156,704円
民生費民生費 145,553円
衛生費衛生費 64,585円
労働費労働費 34円
農林水産業費農林水産業費 24,730円
商工費商工費 7,106円

土木費土木費 66,800円
消防費消防費 17,463円
教育費教育費 56,481円
災害復旧費災害復旧費 1,514円
公債費公債費 38,684円
諸支出金諸支出金 2,743円
予備費予備費 678円

歳
　
入

歳
　
出

※一般会計：地方公共団体の会計の中心をなすもので、行政運営上の基本的な経費が計上されます。	 	 	 	
　特別会計：国民健康保険事業や介護保険事業のように特定の事業を行う場合に、一般会計と切り離して行われます。		 	
　　　　　　特別会計であった農業集落排水事業は、令和3年8月から公共下水道事業会計に統合されました。	 	 	
　企業会計：特別会計の中でもその性格が企業的なもの。佐々町では水道事業会計と公共下水道事業会計が該当します。	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

　令和4年度の新型コロナウイルス感染症対策事業として、国の新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金
を活用し、8,365万円を計上しています。主な事業は下記のとおりです。

※住民基本台帳人口　13,965人（令和4年3月末）

会計名
令和４年度当初予算額 令和３年度当初予算額 対前年度増減額

うち一般会計繰入金 うち一般会計繰入金 うち一般会計繰入金
一 般 会 計 82億1,800万円 － 60億4,600万円 － 21億7,200万円 －

特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 14億4,444万円 9,317万円 13億9,096万円 9,069万円 5,348万円 248万円
国民健康保険診療所 1,226万円 801万円 1,134万円 661万円 92万円 140万円
介 護 保 険 12億7,002万円 1億9,149万円 12億6,974万円 1億9,266万円 28万円 △117万円
後期高齢者医療 1億8,681万円 4,920万円 1億7,359万円 4,579万円 1,322万円 341万円
農業集落排水事業 － － 179万円 120万円 △179万円 △120万円

水 道 事 業 会 計 9億7,755万円 － 7億1,332万円 － 2億6,423万円 －
公共下水道事業会計 16億　 86万円 3億5,500万円 13億6,280万円 3億8,500万円 2億3,806万円 △3,000万円

合　計 137億   994万円 6億9,687万円 109億6,954万円 7億2,195万円 27億4,040万円 △2,508万円

区分 当初予算額 主な事業
総 務 費 15億4,778万円 庁舎建設事業、松浦鉄道施設整備事業費補助金　など　
民 生 費 1,012万円 福祉センター公衆無線LAN整備事業、第2保育所備品購入事業　など
衛 生 費 8,699万円 健康相談センタータイルカーペット取替事業、佐々クリーンセンター基幹的設備改良事業　など
農林水産業費 2億   859万円 大新田排水機場補修事業、ため池劣化状況調査事業　など
土 木 費 4億4,049万円 町営住宅改修事業、道路新設改良事業　など
消 防 費 1,473万円 第5分団消防詰所新築事業、消火栓新設負担金　など
教 育 費 2億1,236万円 町民体育館外壁等改修工事、口石小学校校舎屋上防水工事　など
災 害 復 旧 費 2,144万円 農地等災害復旧事業、土木施設災害復旧事業

合　計 25億4,250万円

事業名 事業内容 事業費
健康相談センターにおける
感染防止対策事業

新型コロナウイルス感染対策を図りながら各種事業を実施するため、施設のタイルマッ
トなどを抗菌仕様に取替え、低濃度オゾン発生装置や抗菌ソファーなどを整備します。 3,347万円

指定避難所等における
Wi-Fi 環境整備事業

指定避難所に指定している公共施設に公衆無線LAN環境を整備し、コロナ禍におい
て災害時に避難されている利用者が密を回避し情報を収集できる環境を整備します。 2,035万円

PCR・抗原検査費助成事業 新型コロナウイルス感染症の感染拡大のリスク軽減を図るため、PCR検査・抗原検
査に係る費用の一部を助成します。 800万円
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「暮らしいちばん！
　　 住むなら さざ」
～みんなが輝き
　　みんなで創るまち～
の実現に向けて令和４年度は
このような事業に取り組みます。
「医療・福祉」が充実したやさしいまち

「生活・安全」を大切にするまち

「産業・観光」でにぎわうまち

「教育・文化」で輝くまち

「自然・環境」を守り続けるまち

「行政・財政」が持続可能なまち

「情報共有・協働」のみんなのまち

丸予防接種事業
感染症の発症や重症化を防ぐため、各種予防接種や結核検診を実施する
とともに、コロナ禍における「新しい生活様式」を普及し、感染症予防に
つなげます。また、小児の季節性インフルエンザワクチンについて、対象
を中学生まで拡大して実施します。
丸骨髄等移植ドナー支援助成事業

ドナーの休業等による経済的負担を軽減することで、骨髄等移植およびド
ナー登録の推進を図ります。

丸高齢者外出支援タクシー利用助成事業
75歳以上の高齢者の自立と社会参画を促進させるための外出を支援し、高
齢者の福祉の向上を図ることを目的に、タクシー利用助成を行います。
令和3年度までは2か月あたり8回分のタクシー初乗り料金助成を行って
いましたが、助成内容を見直し、令和4年度は、1か月あたり8回分のタク
シー料金半額助成（上限1,000円）を行います。

○羽ばたけ若者人材育成奨学金事業
佐々町から将来を担う有用な人材の育成・支援を目的として、申請者の中か
ら成績などを勘案し、選考を７名（昨年度3名）に拡充して、1 名につき30 
万円の奨学金を支給します。

○保護者経済負担軽減事業
小中学生を持つ家庭の子育て支援として、町内の小中学校に在籍する児童
生徒の給食費について、学校給食費負担軽減事業として第1子20％、第2子
40％に加え、第3子以降を100％（昨年度80%）に拡充して補助します。

○公民館活動・図書館活動事業
新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策として、窓口での接触機会や
来館者との接触機会を減らすため、インターネットから施設の予約や図書の
予約ができるようシステムを改修し、利用者の利便性の向上を図ります。

○佐々クリーンセンター基幹的設備改良事業
ごみの減量化および資源化の拠点となる佐々クリーンセンターの老朽化し
た設備の機能回復と設備・機器の保全を行うため、必要となる基幹的設備改
良を行います。また、基幹的設備改良工事に伴う焼却停止期間は、可燃ごみ
収集・運搬、処理を近隣自治体および民間事業所へ委託し、適正に処理します。

○親子でエコチャレンジ事業
昨年に引き続き西九州させぼ広域都市圏による連携事業として、親子が簡単
に取り組める省エネ行動を設定し、一定期間実施することで、地球温暖化防
止に対する意識啓発を図ります。

丸組織体制の見直しおよび機構改革
総合計画に位置づける施策の推進、効率的・機能的な組織編成による事業推
進体制の強化、職員および職場の活性化を目的として組織体制を見直し、機
構改革を行います。

丸庁舎建設事業
供用開始から50年以上が経過した現庁舎は、老朽化や耐震性能不足などの
問題に直面しています。これらの問題を解決し、災害時に行政サービスが継
続できる防災拠点としての庁舎の早期整備を進めるため、新庁舎建設工事
に着手します。また、新庁舎建設工事を円滑に進めるため、先行して庁舎別
館の解体工事を行い、併せて、教育委員会、農業委員会を庁舎本館へ移設し
ます。
丸キャッシュレス決済システムの導入

現金を介した新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止および来庁者・施設
利用者の利便性向上を図るため、各種手数料・教育施設使用料の支払方法に
おいて、各窓口でのキャッシュレス決済システムを導入します。

丸情報発信事業
広報さざやホームページ、SNS（LINE）、NBCデータ放送、メール配信など
様々な手段で、行政情報や町民生活に関する情報を発信します。また、多くの
町民が必要な情報を適時入手できるよう、LINEやメールなどの広報手段の
周知に努めるほか、LINEについては、チャットボット（行政手続の自動応答機
能）の導入により利便性向上に取り組みます。

丸ふるさと納税事業
ふるさと納税制度や企業版ふるさと納税制度を積極的に活用し、ふるさと納
税のＰＲおよび返礼品の充実を図り、歳入確保に努めます。

丸男女共同参画推進事業
第３次佐々町男女共同参画計画の基本理念である「すべての町民が尊重され、
生きがいのある社会をつくる」を基に、男女共同参画社会の推進に努めます。

○ながさき型スマート園芸産地確立支援事業
作物栽培における単収の向上、省力化等を図る設備導入や施設の補修に係
る費用を補助し、農作業の効率化および所得拡大を図るため、農業者の取
組みを支援します。

○中小企業振興事業
町内の中小企業が、必要な資金の融資を金融機関から受ける際に、町が保
証料の全額または一部を補助し、経営の安定化を図ります。また、雇用の増
加に直接関与する事業の拡充を行う民間事業者に対して、その事業資金の
一部を補助する地域貢献チャレンジ支援補助金事業を実施します。

○地域産業雇用創出チャレンジ支援事業
東京圏からの移住者で、長崎県が指定する企業等に就職した方を対象に移
住支援金を助成して町内への移住促進を図り、人口減少対策に努めます。

○子育て世帯移住支援事業
子育て世帯の移住・定住を促進するため、県外から町内へ移住する中学生
以下の子どもを持つ子育て世帯で、県内に就業した方を対象に移住支援金
を支給します。

丸公営住宅管理事業
公営住宅長寿命化計画に基づき、牧崎団地や市瀬第2団地などの外壁改
修工事を行い、住環境の向上に努めます。

○し尿等前処理施設の整備
安定的かつ効率的なし尿等処理を行うため、下水道処理施設を活用した
下水道投入施設（前処理施設）の整備に向け、建設工事に着手します。

○水の安定供給
経年劣化に伴う施設の状況を把握し、更新計画等を基に計画的な整備と
異常気象にも耐えうる施設の強靭化を進めながら、災害時においても安
定した水道水の供給に努めます。

○大新田排水機場修繕事業
大新田地区の水田地域の湛水被害を未然に防ぐことを目的として、大新
田排水機場機能保全計画に基づき、ポンプ設備のオーバーホール等の長
寿命化対策を引き続き行います。

○公衆無線LAN整備事業
指定避難所に指定している公共施設に公衆無線LAN環境を整備し、利用
者が情報収集できる環境を整備します。



総務課　総務班

長田　一耕
おさだ いっこう すえなが だいすけ ごとう せいぎ きたがわ しんや

よしやま こうた つきぢ ゆうか きむら だい

いなざわ こうへい いでぐち かずき と　ば いちか

やまの しんと

町民の皆さまのお役に立てる
よう精一杯頑張ります。よろ
しくお願いします。

建設課　技術担当班

末永　大輔
町民の皆さまが安心安全に
暮らせる町づくりに尽力いたし
ます。よろしくお願いします。

建設課　技術担当班

後藤　成輝
町民の皆さまのために精一杯
頑張っていきますので、どう
ぞよろしくお願いします。

税財政課　税務班

北川　真也
町民の皆さまのお役に立てる
ように精一杯頑張りますので
よろしくお願いします。

住民福祉課　福祉班

吉山　幸汰
佐々町の皆さまを第一に考え、
自身も町民の方の期待に応え
るように精一杯頑張っていき
ます。

住民福祉課　住民班

築地　優香
町民の皆さまに寄り添い、お力
となれるよう頑張ります。
よろしくお願いします。

保険環境課　環境衛生班

木村　大
町民の皆さまのお役に立てる
よう、精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

教育委員会　総務班

山野　心魁
佐々町の地域発展に精一杯
貢献していきたいと思います。
よろしくお願いします。

教育委員会　社会教育班

稲澤　昂平
町民の皆さまのお力になれる
よう、一日でも早く業務を覚え
られるように頑張ります。

企画商工課　商工観光班

出口　寿希
佐々町の皆さまの暮らしを支え
られるよう、全力で仕事に取
り組んでいきたいと思います。
よろしくお願いします。

企画商工課　企画班

鳥羽　一花
佐々町の持続・発展に貢献で
きるよう誠実に職務を全うし
てまいります。よろしくお願い
します。

新入職員紹介令和 4年度

新しい職員を紹介します
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健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

健康相談センターでは、令和４年度に下記の日程で料理教室を開催いたします。
参加をご希望の方は健康相談センター（☎63-5800）までご連絡ください。

1. 参　加　費　200円（1回あたり）　調理実習材料費として
2. 時　　　間　10時～ 12時 30分（終了時間は多少ずれることがあります）
3. 定　　　員　１開催につき　12 名
4. 申し込み方法　開催日の 1 週間前までに健康相談センターまでご連絡ください
5. 持　ち　物　エプロン・三角巾・手ふき・不織布マスク
※欠席をされる場合は、3 日前までにご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または変更となる可能性があります。

※テーマは変更することがありますので、ご了承ください。

令和4年度
料理教室のご案内

豚もも肉のポン酢炒め

①たまねぎは薄切りにし、しめじは石
づきを除いて小房に分ける。豚肉は
一口大に切り、片栗粉をまぶす。

②フライパンにサラダ油をひき、たまね
ぎをしんなりするまで炒める。

③②に豚肉を入れ、色が変わるまで炒
めたらしめじを加える。

④③にポン酢を加え、しめじがしんな
りするまで炒める。

⑤器に盛り、小ねぎをちらす。

※たまねぎを先に炒めることで甘みが
しっかり出るため、砂糖がいりません。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防 健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

　豚もも肉　　　　 160ｇ
　片栗粉　　　　小さじ２
たまねぎ　　　　　 100ｇ
しめじ　　　　　　   60ｇ
サラダ油　　　　小さじ２
ポン酢しょうゆ　大さじ２
小ねぎ ( 小口切り )　10ｇ

【材料（2 人分 )】

エネルギー：217kcal

たんぱく質：18.4ｇ　

脂　　　質：11.4ｇ
カルシウム：21㎎　
　　鉄　　：1.0㎎
食塩相当量：1.6ｇ

1人分

　１玉買ったけれど使い切れなかったキャベツや半分だけ余った
たまねぎやにんじんなど、冷蔵庫に半端に野菜が余ることはあり
ませんか？
　余った野菜を同じ大きさに切り、レンジで加熱して和え物にし
たり、具だくさんの汁物にしたりすることで冷蔵庫整理もかねて
野菜がたくさんとれます。
　また、余り野菜がたくさんある場合は、まとめて茹でるかレン
ジで加熱して塩、こしょう、オリーブ油やごま油と和えて冷蔵庫
でストックしておくと、付け合わせやサラダとしてさっと食べられ
て便利です。冷蔵庫で5日ほど保存可能です。

　佐々町に住みはじめてから3年が経ちました。子ども
を産んでから引っ越してきたのですが、とても子育てし
やすく、保育園にも恵まれ、子育て世代にとても優しい
町だと日々思っております。また、公園の設備もよく、安
心して遊ばせることができます。この自然豊かな優しい
町ですくすく、大きく育っていって欲しいです。

父：松本　昭宏さん　母：松本　亜都さん
子：悠聖（ゆうせい）くん（2歳8か月）

いきいきママさんの掲載については自薦他薦を問いません
ので、みなさまのご応募お待ちしております。
健康相談センター　☎63-5800

今月の いきいきママさん

野
菜
を

た
く
さ
ん

と
る
方
法

食
育
コ
ラ
ム

教室名 日　程

男性料理教室

5/25(水)・26(木)

7/13(水)・14(木)

9/7(水)・8(木)

11/29(火)・30(水)

R5.1/24(火)・25(水)

R5.3/7(火)・8(水)

6/9(木)

7/8(金)

8/9(火)

9/16(金)

10/4(火)

10/12(水)

10/14(金)

11/9(水)

11/18(金)

11/24(木)

R5.2/21(火)
(予備日2/22（水）)

テーマ

１日の食事の量を知ろう！！

賢い買い方、保存方法

そろえておきたい調味料・調理道具

あなたの未来を変える生活習慣の改善方法

見直そう「もう年だから…」の思い込み

おいしく、食べやすくなる調理のひと工夫

お口のフレイルを予防しましょう

筋力アップで健康寿命をのばそう

おいしく食べてフレイル予防

糖尿病とは…その現状と怖さ

あなたの食事を振り返ってみましょう

あなたの明るい未来のために

ロコモ・骨粗鬆症予防で健康寿命をのばそう

本当にこわい脂質異常症①

本当にこわい脂質異常症②

あなたの腎臓は大丈夫？？

時短・簡単・栄養満点料理を作ろう

対象者

はつらつ元気
アップ教室

けんこう料理教室

ロコモ予防教室

生活習慣病予防
教室

CKD(慢性腎臓病)
教室

子育て世代の
料理教室

町内にお住まいの
男性

町内にお住まいの方

町内にお住まいの方

町内にお住まいの方

町内にお住まいの方

町内にお住まいの方

町内にお住まいの
20～40代の方

【問い合わせ・申し込み先】健康相談センター　☎63-5800
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健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

健康相談センターでは、令和４年度に下記の日程で料理教室を開催いたします。
参加をご希望の方は健康相談センター（☎63-5800）までご連絡ください。

1. 参　加　費　200円（1回あたり）　調理実習材料費として
2. 時　　　間　10時～ 12時 30分（終了時間は多少ずれることがあります）
3. 定　　　員　１開催につき　12 名
4. 申し込み方法　開催日の 1 週間前までに健康相談センターまでご連絡ください
5. 持　ち　物　エプロン・三角巾・手ふき・不織布マスク
※欠席をされる場合は、3 日前までにご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または変更となる可能性があります。

※テーマは変更することがありますので、ご了承ください。

令和4年度
料理教室のご案内

豚もも肉のポン酢炒め

①たまねぎは薄切りにし、しめじは石
づきを除いて小房に分ける。豚肉は
一口大に切り、片栗粉をまぶす。

②フライパンにサラダ油をひき、たまね
ぎをしんなりするまで炒める。

③②に豚肉を入れ、色が変わるまで炒
めたらしめじを加える。

④③にポン酢を加え、しめじがしんな
りするまで炒める。

⑤器に盛り、小ねぎをちらす。

※たまねぎを先に炒めることで甘みが
しっかり出るため、砂糖がいりません。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防 健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

　豚もも肉　　　　 160ｇ
　片栗粉　　　　小さじ２
たまねぎ　　　　　 100ｇ
しめじ　　　　　　   60ｇ
サラダ油　　　　小さじ２
ポン酢しょうゆ　大さじ２
小ねぎ ( 小口切り )　10ｇ

【材料（2 人分 )】

エネルギー：217kcal

たんぱく質：18.4ｇ　

脂　　　質：11.4ｇ
カルシウム：21㎎　
　　鉄　　：1.0㎎
食塩相当量：1.6ｇ

1人分

　１玉買ったけれど使い切れなかったキャベツや半分だけ余った
たまねぎやにんじんなど、冷蔵庫に半端に野菜が余ることはあり
ませんか？
　余った野菜を同じ大きさに切り、レンジで加熱して和え物にし
たり、具だくさんの汁物にしたりすることで冷蔵庫整理もかねて
野菜がたくさんとれます。
　また、余り野菜がたくさんある場合は、まとめて茹でるかレン
ジで加熱して塩、こしょう、オリーブ油やごま油と和えて冷蔵庫
でストックしておくと、付け合わせやサラダとしてさっと食べられ
て便利です。冷蔵庫で5日ほど保存可能です。

　佐々町に住みはじめてから3年が経ちました。子ども
を産んでから引っ越してきたのですが、とても子育てし
やすく、保育園にも恵まれ、子育て世代にとても優しい
町だと日々思っております。また、公園の設備もよく、安
心して遊ばせることができます。この自然豊かな優しい
町ですくすく、大きく育っていって欲しいです。

父：松本　昭宏さん　母：松本　亜都さん
子：悠聖（ゆうせい）くん（2歳8か月）

いきいきママさんの掲載については自薦他薦を問いません
ので、みなさまのご応募お待ちしております。
健康相談センター　☎63-5800

今月の いきいきママさん

野
菜
を

た
く
さ
ん

と
る
方
法

食
育
コ
ラ
ム

教室名 日　程

男性料理教室

5/25(水)・26(木)

7/13(水)・14(木)

9/7(水)・8(木)

11/29(火)・30(水)

R5.1/24(火)・25(水)

R5.3/7(火)・8(水)

6/9(木)

7/8(金)

8/9(火)

9/16(金)

10/4(火)

10/12(水)

10/14(金)

11/9(水)

11/18(金)

11/24(木)

R5.2/21(火)
(予備日2/22（水）)

テーマ

１日の食事の量を知ろう！！

賢い買い方、保存方法

そろえておきたい調味料・調理道具

あなたの未来を変える生活習慣の改善方法

見直そう「もう年だから…」の思い込み

おいしく、食べやすくなる調理のひと工夫

お口のフレイルを予防しましょう

筋力アップで健康寿命をのばそう

おいしく食べてフレイル予防

糖尿病とは…その現状と怖さ

あなたの食事を振り返ってみましょう

あなたの明るい未来のために

ロコモ・骨粗鬆症予防で健康寿命をのばそう

本当にこわい脂質異常症①

本当にこわい脂質異常症②

あなたの腎臓は大丈夫？？

時短・簡単・栄養満点料理を作ろう

対象者

はつらつ元気
アップ教室

けんこう料理教室

ロコモ予防教室

生活習慣病予防
教室

CKD(慢性腎臓病)
教室

子育て世代の
料理教室

町内にお住まいの
男性

町内にお住まいの方

町内にお住まいの方

町内にお住まいの方

町内にお住まいの方

町内にお住まいの方

町内にお住まいの
20～40代の方

【問い合わせ・申し込み先】健康相談センター　☎63-5800
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地域包括支援センター　☎62-6122　FAX62-6135

地域包括支援センターだより

成年後見制度は大きく分けて２つあります

このようなお困りごとはありませんか？

成年後見制度をご存じですか？

　認知症や障がいなどの理由で物事を判断する能力が不十分な方に対して、財産の管理や医療介護福祉サー
ビスの契約を行うなど、本人の権利を守る支援者（成年後見人など）を選ぶことで法律的に支援する制度です。

もの忘れが進行するなど判断能力が低下し、契約や財産管理に不安や不都合が出て
きた場合に、本人や親族などが裁判所に申し立てることによって始まります。

成年後見制度とは

法定後見制度

成年後見制度などに関する相談・問い合わせ先
佐々町社会福祉協議会（☎63－5900）
佐々町地域包括支援センター（☎62－6122）

任意後見制度

判断能力が既に低下している場合に利用する制度

（判断能力が低下してから利用することはできません。）
実際に判断能力が低下した場合に、すでに存在する不安・不都合を解消するため、
裁判所に申し立てることによって始まります。

以上のような内容で、気になることがありましたら、社会福祉協議会や地域包括支援センターに
気軽にご相談ください。

※後見人が選任され、支援が開始するまでの期間は数か月かかります。また、後見人は家庭裁判所に
　本人に対し行った事務を報告するなどして裁判所の監督を受けています。

●制度を利用したいけど、どこに相談
していいか分からない。
●どんな支援が受けられるかくわしく
知りたい。

判断能力があるうちに、将来的な不安に備え契約する制度

成年後見制度について

●認知症になった時のお金の管理が
心配。

●周囲に自分で金銭管理をすることが
難しくなった人がいる。

財産管理について

●自分が子どもの世話をできなくなっ
た時や親亡き後のことが心配。
●障がいのある地域の人の今後のこと
が心配。

障がいのある子ども、
地域の人が心配

●一人暮らしで身寄りもいないため、
いざというときの財産管理や身の回
りのことが心配。

自分の今後のこと

判断能力が不十分な状態になっても、ご本人の権利を守り、望む暮らしの実現に向けて応援します
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　こいのぼりが青空に似合う5月になりました。
　新年度になり、新しく登録してくれたお友達も増え、ひろばは今日もにぎやかです。今年度もコロナの影響を感
じずにはいられませんが、工夫しながら、できることをしっかり行っていきたいと思います。
　5月はママヨガと、4月5月生まれのお誕生会があります。お散歩ついでに、
遊びに来てみませんか？
　また、なかなか広場に来られない方も、子育てに関する相談など、電話
でもお受付しておりますので、お気軽にお電話してください！
　広場内の換気、おもちゃの消毒、入口にて手洗い、検温を実施しています。
　その他、ご不明な点は、ぷくぷくクラブまでお問い合わせください。
　一時預かり「ありす」につきましては、随時受け付けております。
　ご利用の際には、事前にご相談ください。

ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流できる場所です。ありす専用ダイヤル
☎ 090-6893-8568

佐々町地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

ぷくぷく
クラブ

5月の予定
ママヨガ

※事前にひろばに会員登録された方が対象です。
※状況により、事前に予告なく予定を変更する場合が
あります。

※ぷくぷくクラブまでお気軽にお問い合わせください。

（日にち未定）
要予約・定員10名　10:30～

４月５月生まれのお誕生会
（日にち未定）

場　所
開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

佐々町福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て世帯の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料（ひと家族）500円が必要です。

ご利用の1ヶ月前から前日の17時までに、予約をしてください。

月曜から金曜日（祝日を除く）8時～17時

佐々町乳幼児一時預かり「ありす」

場　所
開設日時
主な対象
利用料金

問い合わせ

ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）
ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568（月・木）

佐々町福祉センター1階ボランティア室
月曜から金曜日（祝日を除く） 8時～17時
佐々町在住の乳幼児
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

あ
け
ぼ
の
短
歌
会（
佐
々
支
部
）

佐
々
川
柳
会

里
帰
り
お
袋
さ
ん
の
味
を
恋
う

知
恵
袋
年
を
取
る
度
軽
く
な
り

レ
ジ
袋
い
つ
も
手
提
げ
に
二
・
三
枚

春
一
番
フ
ァ
ー
ッ
と
飛
ん
だ
レ
ジ
袋

ひ
と
針
に
の
せ
て
楽
し
く
袋
縫
う

旅
立
ち
へ
未
来
を
託
す
の
し
袋

父
見
舞
う
袋
に
飯
と
紙
お
む
つ

花
粉
症
気
分
乱
れ
る
昨
今
は

ゴ
ザ
を
敷
き
気
分
上
々
花
見
酒

馬
場
万
智
子

江
口

　協
子

江
田

　靖
子

松
瀬

　光
代

山
浦
美
恵
子

山
口

　一
子

竹
ノ
上
開
子

浜
口

　淳
一

大
久
保
ア
ツ
子

折
れ
そ
う
な
腕
ま
く
り
上
げ

　
　椅
子
に
乗
り
皿
洗
い
す
る
頼
も
し
き
孫

野
菜
は
み
な
太
陽
に
あ
て
て
か
ら
漬
け
る
べ
し

　
　美
味
し
く
な
る
と
叔
母
に
い
わ
れ
き

「
じ
い
ち
ゃ
ん
の
居
な
い
正
月
淋
し
か
ね
」

　
　無
口
な
男
孫
ぽ
つ
り
と
も
ら
す

寅
年
の
吾
干
支
む
か
ふ
る
幸
せ
よ

　
　七
回
目
な
れ
ば
八
回
め
ざ
そ

ベ
ラ
ン
ダ
の
足
跡
ぜ
っ
た
い（
猿
）の
も
の

　
　正
月
用
の
吊
る
し
柿
消
ゆ

二
月
度
の
誕
生
会
に
祝
さ
る
る

　
　ま
だ
九
十
二
、百
歳
め
ざ
さ
む

川
副

　昌
子

川
野

　安
子

浜
野

　美
江

山
本

　久
子

前
川

　恵
子

田
端

　道
子
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特定公共賃貸住宅（口石団地B棟）の入居者を募集しています 建設課
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Information  各課からのお知らせ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

　

町
で
は
、
町
道
や
公
園
、
河

川
敷
な
ど
の
草
刈
り
や
ご
み
拾

い
な
ど
の
清
掃
活
動
を
お
こ
な

う
団
体
に
対
し
、
飲
み
物
や
草

刈
り
機
の
替
え
刃
・
燃
料
、
花

苗
な
ど
を
支
給
し
、
活
動
を
支
援

す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
６
団
体
の
登
録
が
あ
っ

て
お
り
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
さ

れ
た
活
動
区
域
に
お
い
て
、
精

力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

愛
護
団
体
の
み
な
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
町
内
の
環
境
美

化
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
で
は
、
さ
ら
に
活
動
の
輪

を
広
げ
る
た
め
、
清
掃
活
動
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
団
体
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

き
れ
い
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
、
愛
護
団
体
制

度
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
登
録
条
件

町
内
に
住
所
を
有
す
る
者
お
よ

び
町
内
に
勤
務
す
る
者
で
構
成

す
る
お
お
む
ね
５
人
以
上
の
団

○
お
近
く
の
県
の
振
興
局
や
金
融

機
関
で
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

○
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納

付
で
き
ま
す
。

○
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
モ
バ

イ
ル
決
済
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
っ
て
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付

も
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

県
北
振
興
局
税
務
部

　

☎
０
９
５
６・
２
３・
１
４
０
０

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

国
民
年
金
の
大
切
さ
に
つ
い
て

保
険
環
境
課

道
路
な
ど
の
清
掃
活
動
を

お
こ
な
う
愛
護
団
体
を

募
集
し
て
い
ま
す

建
設
課

自
動
車
税
種
別
割
の

納
期
限
は

５
月
31
日（
火
）で
す

税
財
政
課

体
で
、
次
に
掲
げ
る
方
々
と
な

り
ま
す
。

⇒

町
内
会
、
小
中
高
等
学
校
、
老

人
会
、
婦
人
会
、
子
供
会
、
企

業
、
そ
の
他
住
民
の
有
志
団
体

で
、
年
２
回
以
上
の
清
掃
美
化

活
動
が
実
施
で
き
、
代
表
者
が

20
歳
以
上
の
団
体

※
く
わ
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
建
設
課

総
務
班
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い（
☎
６
２・
２
１
０
１
）

　
日
本
国
内
に
住
む
20
歳
か
ら
60

歳
ま
で
の
方
で
、
会
社
を
退
職
さ

れ
た
場
合
は
、
国
民
年
金
に
加
入

す
る
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶

者
の
方
も
同
様
に
、
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
も
し
、
届
出
さ
れ
な
か
っ
た
場

合
は
、
年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た

り
、
年
金
が
受
け
取
れ
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
届

出
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
届
出
さ
れ
た
後
は
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
が
、
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
は
、
退
職（
失
業
）に
よ
る
特

例
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
に
て
、
国
民
年
金
の
大
切
さ

や
メ
リ
ッ
ト
、
学
生
納
付
特
例
や

免
除
申
請
の
手
続
等
を
動
画
で
も

ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。佐

世
保
年
金
事
務
所

☎
３
４
・
１
１
８
９

こ
ん
な
と
き
は

届
出
が
必
要
で
す

保
険
環
境
課

●特定公共賃貸住宅とは・・・
　公営住宅の入居収入基準（月額所得が15万8千円以下）を超えるため、一般の公営住宅に入居でき
ない中堅所得者向けの賃貸住宅です。

●所在地、空室戸数、構造、家賃など
　所　在　地：口石団地B棟（口石免1313番地1）
　建設年度：平成9年
　空室戸数：5戸（3LDK ／76.45㎡）※4月1日現在
　構　　造：鉄筋コンクリート造4階建
　家　　賃：57,600円
　共　益　費：300円
　駐　車　場：2,000円（1台/戸）※予備駐車場あり
　敷　　金：3か月分
●問い合わせ先　建設課総務班　☎62-2101
※そのほか、くわしい情報は佐々町ホームページにも
　掲載しています。



長崎県パーキング・パーミット制度が新しくなりました 住民福祉課

2022 年 5 月号　vol.565　広報 さざ13

各課からのお知らせ  Information

●身体障害者

●知的障害者	 障害の程度が重度の方（療育手帳の障害の程度欄｢Ａ１｣「Ａ２」）
●精神障害者	 障害の程度が重度の方（精神障害者保健福祉手帳の障害等級１級）
　※新しく対象に追加されました。
●要介護者	 40歳以上の方で、要介護認定をうけている方（要介護度１以上）
　※範囲が拡大されました。
●難病患者	 特定疾患医療受給者、特定医療費（指定難病）受給者、小児慢性特定疾病医療受給者
●けが人・病人など	 車いす、杖等使用の方または、医師の診断等により駐車場の利用に配慮が
　　　　　　　　　　　必要と認められる方
　※範囲が拡大されました。
●妊産婦	 妊娠７か月～産後３か月（７か月未満の方で母子健康手帳の記載などにより歩行に配慮
	 	 が必要な状況が確認できる場合は交付可）
　※範囲が拡大されました。
●交付確認に必要な書類
1.身体障害者：身体障害者手帳等　　　　　2.知的障害者	：療育手帳	
3.精神障害者：精神障害者保健福祉手帳　　4.要介護者	：介護保険被保険者証
5.難病患者	：特定疾患医療受給者証、特定医療費（指定難病）受給者証、小児慢性特定疾病医療受給者証
6.けが人・病人等：診断書の写し（歩行困難理由、車椅子・杖等の使用期間の明記が必要です）
7.妊産婦	：母子健康手帳（７か月未満の方は歩行に配慮が必要な状況の明記が必要です）

　公共施設等の車いすマークの駐車場への駐車を必要とす
る方に対して、身障者用駐車場利用証（パーキング・パーミッ
ト）を交付しています。
　利用証の交付対象者は、下記の基準に該当する歩行困難
な方です。
　交付を受けたい方は、住民福祉課に交付対象であること
を確認できる書類を持参して、ご相談ください。交付は無
料です。

身 体 障 害 区 分 対 象 等 級
視覚障害 １級から４級

聴覚機能障害 該当なし
平衡機能障害 ３級、５級

音声・言語機能障害 該当なし

肢
体
不
自
由

上　肢 １級、２級
下　肢 １級から６級
体　幹 １級から3級、５級

脳病変による
運動機能障害

上肢機能 １級、２級
移動機能 １級から６級

障
害

内
部
機
能

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう又は直腸、小腸の機能障害 １級、３級、４級
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害 １級から４級

肝臓機能障害 １級から３級



連載
（第71回）

「消費生活トラブルにご用心!」
　みなさんの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止するため、
最近発生している消費生活問題の警戒情報や対処方法などを連
載しています。記事を参考に、消費生活トラブルにあわないよう
に気をつけましょう。

ネットで「1.5トントラックに詰め放題3万9800円」という広告を見て、不用品の回収を申し込んだ。作
業当日、詰め込み後に事業者から領収書へのサインを求められ、金額を確認すると約65万円だっ
た。不用品を運び出してもらわないと困るので、やむを得ずサインをしたが、作業前に金額について
説明は受けておらず、支払いたくない。（70歳代　男性）
●ネット広告やチラシに記載された料金の通りとは限りません。不用品回収を依頼する際は、事前に

複数の事業者から見積もりを取り、料金や具体的な作業内容を比較検討しましょう。
●荷物の量や状態によっては、追加料金が発生する場合もありますが、作業開始前に、支払う見込

み額を確認することが大切です。
●不用品の収集・運搬業は、市町村による「一般廃棄物処理業」の許可が必要です。担当部署に問

い合わせるとよいでしょう。
●作業時は家族や周りの人に立ち会ってもらいましょう。
●クーリング・オフできる場合があります。困ったときは、すぐにお住まいの自治体の消費生活セン

ターなどにご相談ください（消費者ホットライン188）。

ネット広告で見た不用品回収　10倍以上の料金に
事例

ひとこと
助言

※おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活相談窓口（役場企画商工課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや！）
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第418号

住民　などのコンビニ交付ができます！

マイナンバー
カードを
セットして

マルチコピー機
(セブンイレブンの例)(数字４桁を入力)

暗 証 番 号

●交付手数料　1件につき　200円

交付できる証明書 ( 佐々町に住民票登録をされている方 )

サービスが利用できる
店舗および提供時間

●住民票の写し　住民票記載事項証明書　世帯全員、個人のもの(住民票コードは記載されません。)

交付に必要なもの
●マイナンバーカード(利用者証明用電子証明書が搭載されたもので４桁の暗証番号)
　(通知カード、住民基本台帳カード、印鑑登録証などでは利用できません。)  

全国のコンビニエンスストアなどのマルチコピー機(多機能端末機)が
設置されている店舗　
6時30分から23時まで(12月29日～1月3日を除く）

●所得証明書、所得課税証明書

●印鑑登録証明書　(佐々町で印鑑登録がお済の方)

早朝・夜間でも！土・日・祝日でも！全国のコンビニで交付ＯＫ！

1月1日現在佐々町に住所があり、
課税資料がある方(交付できる最新の証明書で本人のもの)

票
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木造戸建て住宅の
耐震化費用を助成します

　昭和56年５月31日以前に着工した木造戸建て住宅の耐震化の費用について、
以下の３つのメニューで助成します。

耐震診断に係る費用61,500円に対し、41,000円を助成（個人負担額20,500円）します。
①耐震診断

耐震改修計画に基づく耐震改修工事費用の23％（上限82.2万円）を助成します。

■対象となる住宅　
・町内にある昭和56年５月31日以前に着工した１戸建ての３階建て以下の木造戸建て
住宅を所有し、現在居住している方
・町税を滞納していない方
■受付開始日　令和４年６月１日（水）
■申 込 方 法　役場の建設課窓口にて申込用紙を配布します。
■各申込期限　令和４年11月30日（水）

③耐震改修工事

　診断の結果、耐震性が低い（耐震基準に適合していない）と診断された住宅について、
耐震改修計画（設計）作成費用の３分の２（上限７万円）を助成します。

　６月１日は人権擁護委員法が施行された日です。
　人権擁護委員は、皆様の身近なところで、人権を守
るために活動しています。
　家庭内のもめ事や隣近所とのトラブルなど皆様の
悩みや心配ごとを相談してみませんか？
　相談は無料で、秘密は厳守されますので、お気軽に
ご相談ください。

　定例行政相談では、相談者と行政の
間に立って公正で中立な立場で、行政の
仕事やサービスなどについて、要望など
相談することができます。
　相談は無料で、秘密は堅く守られます
ので、お気軽にご相談ください。

②耐震改修計画作成

※くわしくは建設課総務班までお問い合わせください（☎６２－２１０１）

佐世保人権擁護委員協議会
（問い合わせ先☎0956-24-4850）

開設場所

全国一斉「人権擁護委員の日」
特設人権相談所開設定例行政相談所の開設

10時から15時まで

６月１日（水） 

佐々町文化会館

開設日時

相談時間

開設場所

13時から15時まで

６月１日（水） 

佐々町文化会館

開設日時

行政相談員担　当　者

相談時間
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　女性がトップになれない理由を解決できたら、
色々な分野で活気が出て素晴らしい社会になると信
じている。
　3月8日は、女性の生き方を考える“国際女性
デー”。男女共にジェンダー平等について考え、アク
ションする日として日本でも全国で展開されている
が、現実を見るとまだまだ出産、育児はほとんど女性
まかせとなっているように感じる。
　社会の隅々まで心行き届くことを支えている女性
を、男性がより理解し補助できれば、女性の国会議
員だって沢山政治に関われる。中年男性が圧倒的に

多数である国会で、女性の感性を言っても通じない
と思う。
　各国における男女格差を測る“ジェンダーギャップ
指数”において、日本はG7の中で最下位であり、理解
や教育が出来ていないのかも。
　女性に対しての土台作り、周りの助けが必要。もち
ろん、男性に対しての育児休業を取りやすい環境づ
くりなどの支援も必要だ。
　若い人が変わっていけたら、徐々に女性の活躍は
可能になると思う。

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（佐々町商工会女性部　部長）川副　昌子
相談窓口

ハ レ レ バ
配偶者暴力相談支援センター（月～金　9時～17時45分）

●短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
●長崎　☎095-846-0560 または ☎095-846-0565　　●佐世保　☎24-5125

長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話（月～金 9時～17時）　☎095-822-4730

女性ほっとラインながさき（民間団体 DV防止ながさき）
（月・水曜日　13時～17時・19時～21時、土曜日13時～17時）  ☎095-832-8484

男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日 18時～21時）　☎095-825-9622

女性ほっとラインさせぼ（民間団体 DV防止ながさき）（火曜日 17時～20時）　☎080-2794-8022

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム

増やさないのも愛（猫の飼養について） 保険環境課
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猫は室内で飼いましょう

猫の繁殖力について

野良猫へみだりにエサを与えるのはやめましょう

　猫を放し飼いにすると、飼い主の知らないところで近隣の方の敷地に
入り込み糞尿をしたり、事故にあったりします。また、感染症にかかる
危険性も高まります。猫が安全に暮らすためにも室内で飼いましょう。

　メスの猫は生後4～12か月で繁殖が可能（オスの猫は生後8～12か月）になり、1回の出産で4～8
匹の猫を産み、1年間に2～4回出産ができると言われています。生まれてくる猫を飼うことができる
かよく考え、現状以上に飼うことが困難な場合には、不妊・去勢手術についてもご検討ください。

　「お腹をすかせたら、かわいそうだから」と野良猫にエサをあげ続けると、その数は増えていくば
かりです。また、生まれてきた猫たちの多くが飢えや事故で命を落としています。佐々町内では令和
2年度70頭、令和3年度	57頭の猫が道路敷きなどで命を落としています。増やさないのも愛、動物
を飼うには責任が伴います。エサを与える場合は、その猫の飼い主となり責任を持って与えてください。



　家庭から排出された可燃ごみに金属類などが混入すると、燃え残りが影響して
設備故障の原因となります。      
　特に、ごみの直接持ち込みによるごみピットへの金属類の混入がないよう気を付
けてください。

　適切なごみの分別は、ごみの焼却量を減らし二酸化炭素排出量の抑制や設備
の故障を予防するだけではなくリサイクルすることで、持続可能なまちづくりにつ
ながります。

※持続可能なまちづくりとは、経済的な発展と、福祉などの生活の質、良好な生
活環境などをあわせて維持していくことをめざす考え方です。

　これらが原因で設備が故障す
ると、ごみの焼却ができず、ピット
（ごみが集められる場所）にごみ
がたまっていきます。

　くわしくは、ご家庭に配布している『ごみと資源物の分け方出し方』を
ご覧ください。
　役場保険環境課、または佐々クリーンセンターでも配布しています。 

正しいごみの分別で
持続可能なまちづくりを
めざしましょう

・可燃ごみに不燃物（金属など）が混入している。
・ガスボンベ、電池などの危険物が混入している。
・缶、びんなど、リサイクルごみが混入している。

多く見られる
不適切なごみの排出例

写真.燃え残った金属など
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祝　高齢者叙勲
「瑞宝双光章」を受章

総務課

大石賢吾長崎県知事が佐々町を訪問

台北駐福岡経済文化弁事処 陳銘俊処長が佐々町を表敬訪問

総務課

総務課
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　昭和28年から昭和62年までの34年間、佐々町職員として
勤務されたのち、昭和62年から平成６年まで、また、平成17
年から平成19年まで本町の助役・副町長を務められました。
その間、町内の福祉・医療の充実や施設整備など幅広い分野
でご尽力いただき、町政の発展に寄与された功績が認められ
て、今回受章されました。
　誠におめでとうございます。

　３月に就任された大石賢吾知事
が、４月５日に佐々町を訪問され
ました。
　また、４月１日に着任された
村山弘司県北振興局長も同行され
ました。
　訪問当日は、古庄町長、淡田議長、
平田副議長との間で、企業誘致や
子育て支援など様々な分野の施策
について活発な意見交換が行われ
ました。

　４月15日、台北駐福岡経済文化弁事処の
陳銘俊　処長、鄭静敏　処長夫人が、佐々町を
表敬訪問されました。
　陳処長は、九州各地の市町村との交流をと
おして、日台友好の促進に尽力されており、
両国の地方レベルでの教育や文化の交流を深
めて、より一層の友好関係を築いていきたい
と話されていました。
　また、懇談では、佐々川のシロウオ漁や河
津桜、しだれ桜など佐々町の豊かな自然や
文化について、ご紹介させていただきました。
陳処長は、佐々町への親しみを感じられ、大変
有意義な意見交換となりました。

※台北駐福岡経済文化弁事処とは、中華民国（台湾）の日本における代表機関であり、領事館の役割を果たしています。

右から4番目　大石賢吾知事、右から5番目　村山弘司	県北振興局長

右から３番目　陳銘俊	様、右から４番目　鄭静敏	様

元　佐々町副町長　小田村　進さん



　５月14日から５月20日は「ギャンブル等依存症問題啓発週間」です。
依存症はギャンブルの他、アルコールや薬物、ゲーム等が「やめたくてもやめら
れない」状態になる脳の病気です。しかし、適切な治療と支援により回復が可能
な病気です。ご本人、ご家族だけで悩まず、まずはご相談ください。

はかり検査のお知らせ

依存症相談窓口のご案内

相談窓口

はかりを取引や証明に使用している方は次の日程で検査を受けてください。

検査日時 5月24日(火) 13時30分から15時30分まで
5月25日(水) 10時から11時30分まで

検査を受けなくて
よい計量器

① 家庭で使用されているはかり
② 民間計量士で検査を受けたはかり

長崎県計量検定所 ☎095-844-9892、095-844-6608
(一社) 長崎県計量協会 ☎095-841-9491
佐々町役場 企画商工課 ☎62-2101(内線244)

県北保健所　地域保健課　保健福祉班（☎0950－57－3933）
住所：平戸市田平町里免1126－1
月曜日から金曜日　９時から17時30分（祝日・年末年始は除く）

検査場所

問い合わせ先

検査対象と
なる事業場

佐々町役場 十八親和銀行ＡＴＭ裏 職員通用口

① 農畜産
　(肉乳品・精米等)
② 水産 
③ 調味 
④ 米穀 
⑤ 精肉 

⑥ 鮮魚
⑦ 青果 
⑧ ストアー
⑨ 嗜好品
　(お茶・コーヒー等)
⑩ みやげ品等

⑪ 病院・薬局
⑫ 協同組合(農協等)
⑬ 運送業
⑭ 雑貨(金物・燃料等)
⑮ 学校・幼児園・保育所
⑯ その他

マイナンバー（個人番号）カード交付等のための休日開庁について 住民福祉課
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　平日に窓口へ来られない方のために、休日にマイナンバーカードの交付や申請等の手続きの受付を
行います。マイナンバーカード申請後、交付通知書（はがき）が届いた方で、平日に来庁できない場合は、
この機会にお受け取りをお願いします。
　くわしくは、佐々町ホームページをご覧ください。

●日時　5月15日（日）　10時～16時
　　　　5月28日（土）　10時～16時
●場所　役場1階　住民福祉課窓口　　　　　　　　　　　　　
●問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　住民福祉課　住民班（☎62-2101） 佐々町ホームページ

3月末の佐々町の人口は
13,965人で

そのうちマイナンバーカードを
保有している人は
6,262でした。



佐々町の防災・行政情報配信のお知らせ

☎0180-999-033
防災行政無線放送内容を聞き直すことができ
ます。

左記QR コードを読み取り、
bousai.saza-town@raiden2.ktaiwork.jp
のアドレスへ空メールを送信してください。

※通話料がかかります。

佐々町ホームページトップの『緊急
情報』で防災情報が確認できます。

https://www.sazacho-nagasaki.jp
➡ 佐々町緊急情報

防災行政無線（広報無線）放送の内容を
メールにより確認できます。

①希望する配信情報を選択してください。
②　　　で設定内容の確認へ進みます。
③内容に間違いがなければ、　　　を押してください。
登録完了後、別途登録完了メールが届きます。
これで完了です。

※送信ボタンが押せない時は、メールの件名
に1文字以上（文字は何でも可）入力すると
ボタンが有効になります。

★はじめに
迷惑メールを設定している方は、
saza-town@raiden2.ktaiwork.jp からメールを受け取
れるように設定してください。

※メール配信登録方法は裏面を確認ください。

メール配信

NBC データ放送
NBC
テレビ ボタン 自治体

情　報
防災・行政情報が確認できます。

① 防災情報… 台風や大雨などのお知らせ。
② 行政情報… 行事や祭りなどのお知らせ。 ●問い合わせ先　企画商工課　企画班　☎62-2101

広報
無線

手順1

本 登 録 の 案 内
メールが数分以
内に届きます。

手順2

案内に従って登録を行ってください。手順3

▶読み取り画面（例）
※画面は機種・ソフトに
　よって異なります。

メールサービスの仮登録が完了しま
した。まだ登録は完了していません
ので、以下の URL から一週間以内
に本登録を実施してください。
https://raiden2.ktaiwork.jp/
………………………………………

次へ
登録

�広報無線情報配信一覧
電話応対サービス ホームページ NBCデータ放送 メール配信

① 防災情報 ◯ ◯ ◯ ◯
② 行政情報 ◯ ◯ ◯

※画像はイメージです。

【ホーム】＞【友だち追加】＞
【QR コード】より
右の QR コードを読み取る。

追加方法①

【ホーム】＞【検索】より　　　　　　と入力。佐々町
追加方法②

最新情報をいち早く届けます。生活に役立つ情報がすぐ確認できます。

佐々町 LINE 公式アカウント
好評配信中！

電話応対サービス メール配信登録方法

ホームページ

　

ユーザー情報登録
�メールアドレス
　◯◯@×××××
�配信情報（複数選択可）

①□防災情報
□行政情報

設定内容の確認
次の内容でよろしければ
「登録」を、再度編集する
場合は「戻る」を選択して
ください。
�メールアドレス
　◯◯@×××××
�配信情報
　　防災情報
　　行政情報

登録の完了
以上で登録手続きは完了
です。

次へ 戻る 登録② ③

➡ ➡
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図書館へ行こう！

新着本のご案内

5 月の読み聞かせ
乳幼児向け

Let’ s go to the library 図書館　☎41-1800

装蹄師の平野敬は、エゴンウレアが超一流
の資質を秘めた馬だと確信していた…。人間
の手によって生み出された生き物・サラブ
レッドに未来を託す人々の生きざまをリアル
に描く。

行事や読み聞かせ等については、新型コロナウイルス感染症
の影響により延期・中止となる場合があります。
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

た ん ぽ ぽ
きゅーちゃん
ぴ ー ち ゃ ん
ラ ッ コ
バ ン ビ
こ ぐ ま

5月3日（火・祝）
5月19日（木）
5月12日（木）・26日（木）
5月7日（土）
5月14日（土）
5月28日（土）

11時
～11時30分

　佐々町内の子どもたち（小学校1～3年生）を対象として、お話会を
開催しています。参加費は無料です。引率された保護者、ごきょうだい、
お友だちもご一緒にどうぞ。

 地域のみなさんと子どもたちのふれあいを通して、伝承遊びのおもしろさ
や、本の魅力を伝えたいと思っています。ぜひご家族でご参加ください。

　その他、特設コーナーでは、『こどもの読書週間のためのおすすめ
児童書』などの展示や、しおりの配布もあります。また、所蔵期間の過
ぎた雑誌の無料配布も予定していますので、どうぞご利用ください。
※袋をご持参ください。

図
書
館
の
施
設
運
営
費
に
は
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
基
金
交
付
金
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

おはなしＢＯＸ

幼児・学童向け

入館者数

5月の休館日

6,003人

貸出冊数 11,594冊

貸出人数 2,685人
3月の

利用状況
図書館から
のお願い

2・9・16・23・30日の
毎週月曜日です。

ラ ッ コ
バ ン ビ
う さ ぎ
こ ぐ ま

5月7日（土）
5月14日（土）
5月21日（土）
5月28日（土）

13時30分
　　～14時

よっといでおはなしの世界へ

「黄金旅程」

一般書籍 児童書籍

馳 星周 著／集英社

俵 万智 著／KADOKAWA
二十四節気を、日本に咲く美しい花の写真
288点とともに歌人・俵万智の短歌とエッセ
イで案内。花のいわれ、その季節の風習など、
花にまつわる読み物も収録する。各季節の代
表的な花の扱い方についても丁寧に紹介。

「花と短歌でめぐる
　二十四節気花のこよみ」

「博物館の少女
　―怪異研究事始めー」

がまくんとかえるくんは親友。お互いを大事
に思っていますが…。アーノルド・ローベル
作「ふたりはともだち」「ふたりはいっしょ」

「ふたりはいつも」「ふたりはきょうも」の大
判合本。がまくんとかえるくんのお話を全て
収録。

「ふたりはしんゆう」
アーノルド　ローベル 作／
三木 卓 訳／文化出版局

富安 陽子 著／偕成社
明治16年、文明開化の東京にやってきた、大
阪の古物商の娘・花岡イカルは、上野の博物
館の古蔵で怪異の研究をしている老人の手
伝いをすることになる。博物館を舞台に、謎
が謎を呼ぶ事件を描くミステリアスな長篇。

本の貸出期間は２週間、雑誌は1週間です。返却日が過ぎている
本をまだお持ちの方は、早めに返却してください。返却ポストに
本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認をお
願いします。

5月21日（土）　11時～11時30分

※5日（木）「きゅーちゃん」はお休みです。

※開催日は、10時～12時まで
学習コーナーは使用できま
せんので、あらかじめご了
承ください。

〇と   き：5月15日（日）  11時～12時
〇ところ：佐々町立図書館
　　　　 （学習コーナー）

5月15日（日）　11時～12時

（© TRC）

内　容
①伝承遊び（竹とんぼ・竹ぽっくり）

生きがいと創造の家『木彫クラブ』
10時～11時30分　図書館駐車場

②ペットボトル風車
図書館職員　10時～11時30分　図書館駐車場

③わくわくおはなし会
図書ボランティアの会『こぐま』
11時～11時40分　お話の部屋

④工作ひろば（六角がえし）
平松郁子さん　14時～15時30分　学習コーナー

第23回「としょかんこどもまつり」を開催します。
5月5日（木・祝）

今年度も佐 っ々子土曜学習プログラム
『よっといで おはなしの世界へ』が始まります。
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【
教
育
委
員
会
主
催
講
座
】

12
日（
木
） 

　
明
生
大
学

●
開
講
式

●
時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

●
場
所　
佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階
会
議
室

●
内
容　
交
通
安
全
講
話

●
講
師　
江
迎
警
察
署　
交
通
課　

　
　
　
　
係
長　
波
多　
方
史	

氏

18
日（
水
） 

　
さ
ざ
ん
か
教
室

●
開
講
式

●
時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

●
場
所　
佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階
会
議
室

●
内
容　
英
語
・
異
文
化

　
　
　
　
み
ち
く
さ
講
座

●
講
師　
長
崎
県
立
大
学　
地
域
創
造
学
部　
　

　
　
　
　
　
　
教
授　
山
崎　
祐
一	

氏

26
日（
木
） 

　
あ
ひ
る
学
級

●
開
講
式

●
時
間　
13
時
30
分
～
15
時

●
場
所　
佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階
会
議
室

●
内
容　

	

子
ど
も
の
受
診
の
基
準
や
対

処
法
・
予
防
接
種
に
つ
い
て

●
講
師　
医
療
法
人
や
ま
ぐ
ち
小
児
科

　
　
　
　
医
院
長　
山
口　
浩　
氏

【
公
民
館
講
座
】

10
日（
火
） 

　
料
理
教
室（
第
１
回
）

　
年
間
テ
ー
マ
～
笑
顔
に
な
る
手
作
り
料
理
～

●
時
間　
９
時
30
分
～
12
時　

●
場
所　
佐
々
町
公
民
館

　
　
　
　

２
階
調
理
実
習
室

●
内
容　
春
の
お
も
て
な
し
料
理

●
講
師　
山
之
内　
未
央	

氏

※	

要
申
込
・
材
料
費　

４
月
５
日（
火
）

よ
り
受
付
開
始

◎
参
加
・
受
講
に
つ
い
て
の
く
わ
し
い

内
容
は
、
町
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
５
月
25
日（
水
）

　
　
　
　
14
時
30
分
か
ら（
予
定
）

●
場
所　
役
場
３
階
第
２
会
議
室（
予
定
）

※
会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
業
務
内
容

　
監
視
員
：	

遊
泳
中
の
監
視
及
び
清
掃
な
ど

　
受
付
員
：	

入
場
券
の
発
行
及
び
現
金
管
理

な
ど

●
雇
用
人
数　
監
視
員
８
名

　
　
　
　
　
　
受
付
員
２
名

●
雇
用
期
間

　

令
和
４
年
７
月
21
日（
木
）～
８
月
25

日（
木
）（
８
月
13
日
～
15
日
は
休
館
日
）

●
就
業
日　

月
曜
日
か
ら
日
曜
日（
交

替
制
）

●
就
業
時
間　
12
時
30
分
～
19
時

●
給
料　
監
視
員　
時
給
９
５
２
円

　
　
　
　
受
付
員　
時
給
８
５
４
円

※
月
末
締
切
で
翌
月
５
日
に
支
払
い
ま
す
。

●
加
入
保
険
等　
な
し

●
条
件
等

　

町
民
プ
ー
ル
ま
で
の
通
勤
が
可
能
で
、

20
歳
以
上
の
方

※
プ
ー
ル
監
視
に
あ
た
り
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習
を
受
講（
受
付
員
も
含
む
）し
て

い
た
だ
き
ま
す
。（
１
時
間
程
度
）

●
申
込
方
法

　

教
育
委
員
会（
役
場
２
階
）ま
で
会
計

年
度
任
用
職
員
申
込
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

　

６
月
17
日（
金
）17
時
ま
で（
た
だ
し
、

土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
々
町
教
育
委
員
会

　
☎
６
２・
２
１
０
１（
代
）

※
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
プ
ー
ル
の
使
用
期

間
を
制
限
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

佐
々
町
体
育
文
化
振
興
基
金
は
、
ス

ポ
ー
ツ
や
芸
術
文
化
の
振
興
の
た
め
の

基
金
で
す
。
町
内
の
団
体
や
個
人（
大
会

登
録
選
手
お
よ
び
監
督
）が
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
く
わ
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
教

育
委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
過
去
の
補
助
実
績

　

九
州
大
会
・
県
大
会
へ
の
参
加
、
文

化
発
表
会
の
開
催
な
ど

★
大
会
開
催
日
前
の
事
前
申
請
が
必
要

で
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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み

ん

な

の

ひ

ろ

ば

教
育
委
員
会
主
催
講
座・

公
民
館
講
座
の
ご
案
内

定
例
教
育
委
員
会
の
開
催

5月

5月

佐
々
町
体
育
文
化
振
興
基
金
を

ご
存
じ
で
す
か
？

補助の内容
補助額 限度額 対象経費

体育文化
振興事業

事業の実施での収入、他団
体からの補助金および寄附
金等を除いた額内

１団体
につき
40万円

講演会
発表会
作品展示会な
どの開催経費

選手派遣
事業

中学生
以下

補助金および寄附
金などを除いた額の
３分の２以内

なし 県大会以上の
大会参加経費
（交通費、宿泊
費など）高校生

以上
補助金および寄附
金などを除いた額の
２分の１以内

なし

会
計
年
度
任
用
職
員

(

町
民
プ
ー
ル
管
理
員)

を

募
集
し
ま
す



●
退
職（
任
）さ
れ
た
先
生

○
佐
々
小
学
校

　
講
師　
淺
海　
明
子　
先
生

　
講
師　
吉
弘　
美
亜　
先
生

○
口
石
小
学
校

　
講
師　
酒
井　
み
づ
ほ　
先
生

　
講
師　
頓
宮　
弥
生　
先
生

○
佐
々
中
学
校

　
教
諭　
成
合　
祥
子　
先
生

　
講
師　
岡
林　
広
樹　
先
生

　
講
師　
石
橋　
一
樹　
先
生

　
講
師　
金
子　
卓
磨　
先
生

●
お
送
り
し
た
先
生

○
佐
々
小
学
校

　
教
頭　
宮
本　
直
樹　
先
生

　
　
　
　
（
平
戸
市
立
田
平
東
小
学
校
）

　
教
諭　
廣
川　
愛
乃　
先
生

　
　
　
　
（
佐
々
町
立
口
石
小
学
校
）

　
教
諭　
野
中　
智
子　
先
生

　
　
　
　
（
長
与
町
立
長
与
小
学
校
）

　
教
諭　
太
田　
克
範　
先
生

　
　
　
　
（
佐
世
保
市
立
大
野
小
学
校
）

　
教
諭　
松
田　
信
義　
先
生

　
（
佐
々
町
立
口
石
小
学
校
）※
再
任
用

○
口
石
小
学
校

　
教
諭　
上
谷　
俊
也　
先
生

　
　
　
　
（
佐
々
町
立
佐
々
小
学
校
）

　
教
諭　
一
瀬　
利
朗　
先
生

　
　
　
　
（
西
海
市
立
西
彼
北
小
学
校
）

　
教
諭　
佐
藤　
優
衣　
先
生

　
　
　
　
（
長
崎
市
立
戸
町
小
学
校
）

　
教
諭　
南　
誠　
先
生

　
（
佐
々
町
立
佐
々
小
学
校
）※
再
任
用

○
佐
々
中
学
校

　
教
頭　
鶴
田　
高
顕　
先
生

　
　
　
　
（
佐
世
保
市
立
大
野
中
学
校
）

　
教
諭　
鶴
崎　
真
美　
先
生

　
　
　
　
（
佐
世
保
市
立
中
里
中
学
校
）

　
教
諭　
松
田　
初
美　
先
生

　
　
　
　
（
佐
世
保
市
立
崎
辺
中
学
校
）

　
教
諭　
佐
藤　
晋
太
郎　
先
生

　
　
　
　
（
佐
世
保
市
立
愛
宕
中
学
校
）

　
教
諭　
金
山　
利
恵
子　
先
生

　
　
　
　
（
佐
世
保
市
立
相
浦
中
学
校
）

　
教
諭　
川
瀬　
弘
美　
先
生

　
　
　
　
（
諫
早
市
立
諫
早
中
学
校
）

●
お
迎
え
し
た
先
生

○
佐
々
小
学
校

　
教
頭　
宇
田
川　
功
志　
先
生

　
　
　
　
（
諫
早
市
教
育
委
員
会
）

　
教
諭　
濱
村　
英
治　
先
生

　
　
　
　
（
対
馬
市
立
東
小
学
校
）

　
教
諭　
松
尾　
恭
宏　
先
生

　
　
　
　
（
佐
世
保
市
立
祇
園
小
学
校
）

　
教
諭　
上
谷　
俊
也　
先
生

　
　
　
　
（
佐
々
町
立
口
石
小
学
校
）

　
教
諭　
平
山　
宗
明　
先
生

　
　
　
　
（
壱
岐
市
立
渡
良
小
学
校
）

　
教
諭　
有
馬　
い
づ
み　
先
生

　
　
　
　
（
新
規
採
用
）

　
教
諭　
南　

		

誠	　
先
生

　
（
佐
々
町
立
口
石
小
学
校
）※
再
任
用

　
講
師　
高
橋　
江
美　
先
生

○
口
石
小
学
校

　
教
諭　
廣
川　
愛
乃　
先
生

　
　
　
　
（
佐
々
町
立
佐
々
小
学
校
）

　
教
諭　
井
上　
彩
未　
先
生

　
　
　
　
（
壱
岐
市
立
田
河
小
学
校
）

　
教
諭　
平
山　
大
輔　
先
生

　
　
　
　
（
新
規
採
用
）

　
教
諭　
清
家　
優
花　
先
生

　
　
　
　
（
新
規
採
用
）

　
教
諭　
青
井　
三
紀　
先
生

　
（
松
浦
市
立
調
川
小
学
校
）※
再
任
用

　
教
諭　
松
田　
信
義　
先
生

　
（
佐
々
町
立
佐
々
小
学
校
）※
再
任
用

　
教
諭　
梶
山　
和
彦　
先
生

　
（
佐
世
保
市
立
広
田
小
学
校
）※
再
任
用

　
講
師　
浅
田　
藍
花　
先
生

○
佐
々
中
学
校

　
教
頭　
阪
口　
昌
雄　
先
生

　
　
　
　
（
長
崎
県
教
育
セ
ン
タ
ー
）

　
教
諭　
山
下　
和
孝　
先
生

　
　
　
　
（
佐
世
保
市
立
相
浦
中
学
校
）

　
教
諭　
橋
本　
聖
佳　
先
生

　
　
　
　
（
川
棚
町
立
川
棚
中
学
校
）

　
教
諭　
川
上　
美
保　
先
生

　
　
　
　
（
波
佐
見
町
立
波
佐
見
中
学
校
）

　
教
諭　
森　
　
敦
美　
先
生

　
　
　
　
（
長
崎
市
立
土
井
首
中
学
校
）

　
教
諭　
横
田　
健
佑　
先
生

　
　
　
　
（
南
島
原
市
立
加
津
佐
中
学
校
）

　
講
師　
在
津　
英
晟　
先
生

　

佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
宮
島	

眞
知
代
さ
ん
が「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

功
労
者
表
彰
」、
荒
木	

洋
介
さ
ん
が「
九

州
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
表

彰
」を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

宮
島
さ
ん
は
、
昭
和
63
年
に
佐
々
町

体
育
指
導
委
員
に
就
任
し
、
現
在
は

佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
の
会
長

と
し
て
、
本
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た

め
に
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

荒
木
さ
ん
は
、
平
成
12
年
に
佐
々
町

体
育
指
導
委
員
に
就
任
以
来
、
ス
ポ
ー

ツ
行
事
等
の
企
画
・
運
営
に
積
極
的
に

参
画
さ
れ
、
適
切
な
意
見
を
述
べ
る
な

ど
、
本
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
中
心

的
存
在
で
す
。

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お

二
人
の
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

宮島	眞知代さん荒木	洋介さん
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令
和
４
年
度

佐
々
町
立
小
中
学
校

教
職
員
異
動
者
名
簿

みんなのひろば
このコーナーでは「教育委員会・公民館」関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸し出しについては

教育委員会 ☎62-2101　公 民 館 ☎62-6294

公
益
社
団
法
人 

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
連
合
及
び
九
州
地
区
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
協
議
会
の「
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
功
労
者
表
彰
」に
つ
い
て
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【
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
子
ど
も
相
談
】

　

相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
相
談
や
ご
自
宅
を
訪
問

し
て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
お
急
ぎ
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き

　
５
月
９
日（
月
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
そ
の
他
随
時
受
付
け
て
お
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
相
談
員
は
交
代
で
対
応
い
た

し
ま
す
。

【
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
】

　
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に
対
応

し
ま
す
。
な
お
、
相
談
時
間
は
お

ひ
と
り
30
分
以
内
で
す
。

▼
と
　
き　
５
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
　
13
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
担
　
当　
中
嶋
弁
護
士　

▼
申
込
み
　「
予
約
」制
で
す
。

※
事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ
、

ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
毎
年

５
月
を『
赤
十
字
運
動
月
間
』

と
し
て
全
国
的
に
さ
ま
ざ
ま
な

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
、
赤

十
字
運
動
に
参
加
し
、
支
え
て

い
た
だ
く
会
員
へ
の
加
入
並
び

に
活
動
資
金
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
て
お
り
ま
す
。

　

赤
十
字
社
が
災
害
救
護
活
動

や
救
援
物
資
の
配
布
、
救
急
法

等
の
講
習
、
血
液
事
業
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
で
き
ま

す
の
は
、
皆
様
方
か
ら
の
活
動

資
金
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

今
年
度
も
、
各
町
内
会
を
通

じ
て
活
動
資
金
の
募
集
を
行
な

い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
長
崎
県
支
部

	

佐
々
町
分
区
長　
大
浦　
春
光

　

知
的
障
害
・
精
神
障
害
・
認

知
症
な
ど
に
よ
っ
て
、
一
人
で

決
め
る
こ
と
に
不
安
や
心
配
の

あ
る
方
が
、
い
ろ
い
ろ
な
契
約

や
手
続
き
を
す
る
と
き
に
、
お

手
伝
い
す
る
制
度
で
す
。

例
え
ば
・
・
・

・ 

手
続
き
や
契
約
が
難
し
く
て
、

分
か
ら
な
い

・ 
良
く
分
か
ら
ず
に
、
い
ら
な

い
物
を
買
っ
て
し
ま
っ
た

・ 

も
の
忘
れ
が
多
く
て
、
お
金
を

使
い
す
ぎ
て
し
ま
っ
た 

な
ど

　

く
わ
し
い
制
度
の
内
容
や
、

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
社
会
福

祉
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
長

崎
県
の
委
託
を
受
け
、
身
近
な

相
談
窓
口
と
し
て
、
総
合
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
〇
仕
事
の
問
題

　
〇
お
金
の
問
題

　
〇
家
庭
・
子
ど
も
の
問
題
な
ど

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
の
か

　
　
分
か
ら
な
い
困
り
ご
と

　

そ
ん
な
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
、

心
配
ご
と
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
専
門
の

相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

※	

セ
ン
タ
ー
へ
来
る
こ
と
が
難

し
い
方
は
、
自
宅
を
訪
問
し

て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
ま
ず
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
香
典
返
し
と
し
て

　
（
３
月
31
日
受
付
分
ま
で
）

故　
飯
野　
秀
夫　
様（
栗
林
）

　
　
飯
野　
桂
子　
様

故　
高
瀬　
要
八　
様（
志
方
）

　
　
高
瀬　
正
樹　
様

故　
松
田　
政
義　
様（
木
場
）

　
　
松
田　
勇
保　
様

故　
川
口　
康
雄　
様（
古
川
）

　
　
川
口　
曉
美　
様

故　
米
倉　
キ
ヨ
子
様（
市
瀬
）

　
　
𠮷
田　
美
合
喜
様

故　
中
村　
三
郎　
様（
古
川
）

　
　
中
村　
健
二　
様

故　
鳥
巣　
庄
吾　
様（
栗
林
）

　
　
鳥
巣　
み
ち
子
様

故　
西
村　
盛
勝　
様（
市
瀬
）

　
　
西
村　
初
代　
様

　

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ご
寄
付
は
、
佐
々
町
の
地
域

福
祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

	

会	

長　
大
浦　
春
光

社会福祉協議会だより

５
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料・秘
密
厳
守
）

「
赤
十
字
活
動
資
金
」

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

安
全
な
地
域
づ
く
り

　
　
「
成
年
後
見
制
度
」

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

「
自
立
相
談
支
援
事
業
」

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ

佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100 
http://www.sazafukushi.jp/

日本赤十字社

令和３年度
実績額

1,437,924円



各種情報掲載コーナー

　

佐
世
保
市
消
防
局
で
救
命
講
習
が
開

催
さ
れ
ま
す（
受
講
料
無
料
）。
受
講
者

全
員
に
テ
キ
ス
ト
が
配
布
さ
れ
、
修
了

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　
５
月
29
日（
日
）10
時
～
12
時

●
場
所 　
佐
世
保
市
中
央
消
防
署

　
　
　
　
2
階
講
堂

　
　
　
　
（
佐
世
保
市
平
瀬
町
９
‐
２
）

●
対
象　
中
学
生
以
上

●
内
容　

　
①	

応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習（
事
前
に

講
習
参
加
者
が
各
自
受
講
）

　
②	

心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の

指
導

　
③
異
物
除
去
法
の
指
導

　
④	

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

　
⑤
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

●
定
員　
15
人（
先
着
順
）

●
申
込
み 

　

	

５
月
15
日（
日
）～
28
日（
土
）の
間

に
左
記
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
み

●
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
市
中
央
消
防
署

　
☎
２
４・７
６
２
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４・
４
１
１
９

●
そ
の
他

　

	

参
加
者
は
事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習（
ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
）を
受
講
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
当
日
は
、
受
講
証
明
書
の

●
願
書
の
受
付
期
間

　
令
和
４
年
５
月
９
日（
月
）

	

～
６
月
３
日（
金
）ま
で

●
願
書
の
提
出
先

　
〒
１
０
３

－

０
０
１
２

　

	　
東
京
都
中
央
区
日
本
橋
堀
留
町

	

２

－

８

－

５	

Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｃ
ビ
ル
５
Ｆ

公
益
社
団
法
人　

調
理
技
術
技
能

セ
ン
タ
ー　
調
理
師
試
験
担
当
宛

●
受
験
手
数
料　
６
、４
０
０
円

●
申
請
書
配
布
先

　
最
寄
り
の
保
健
所

　

	

長
崎
県
福
祉
保
健
部
国
保
・
健
康
増

進
課

　

	

公
益
社
団
法
人	

調
理
技
術
技
能
セ

ン
タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
先

　

	

公
益
社
団
法
人

　
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３・
３
６
６
７・
１
８
１
５　

　

今
年
の
禁
煙
週
間
の
テ
ー
マ
は
、

「
タ
バ
コ
：
私
た
ち
の
環
境
へ
の
脅

威
」で
す
。
タ
バ
コ
は
吸
う
人
だ
け
で

な
く
、
周
囲
に
い
る
人
達
の
カ
ラ
ダ
に

も
深
刻
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
こ
の
機

会
に
受
動
喫
煙
や
禁
煙
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

コ
ピ
ー
も
し
く
は
、
受
講
証
明
書

デ
ー
タ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い（
く

わ
し
く
は
、
佐
世
保
市
の
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）。

　

	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
試
験
日

　
令
和
４
年
10
月
29
日（
土
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分
ま
で

●
試
験
会
場

　
第
１
会
場	

長
崎
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
長
崎
市
茂
里
町
３
ー
24
）

　
第
２
会
場

	

佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
佐
世
保
市
稲
荷
町
２
ー
28
）

●
受
験
資
格

　
学
歴　

	

①	

学
校
教
育
法
第
57
条
の
規

定
に
基
づ
き
、
高
等
学
校

の
入
学
資
格
を
有
す
る
者

　
　
　
　

	

②	

旧
制
国
民
学
校
高
等
科
を

修
了
し
た
者
及
び
旧
制

中
学
校
２
年
の
課
程
を
終

わ
っ
た
者
又
は
厚
生
労
働

大
臣
が
同
等
と
認
め
る
者

　
職
歴 　
調
理
師
法
施
行
規
則
第
４
条

に
定
め
る
施
設
で
、
２
年
以
上

調
理
業
務
に
従
事
し
た
者

　

地
震
・
津
波
・
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
備
え
、
全
国
一
斉
に
情
報
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
試
験
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た
試
験
で
、

佐
々
町
以
外
の
地
域
で
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
町
で
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
か
ら
送
ら
れ
て

く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
町
民
に
伝
え

る
た
め
に
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送
に
よ

る
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　

試
験
放
送
の
実
施
に
つ
い
て
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は

　

	

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊

急
情
報
を
、
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。

●
試
験
実
施
日
時

　
５
月
18
日(

水)

11
時
頃

●
試
験
放
送
内
容

　

	

防
災
行
政
無
線
か
ら
、
左
記
の
内
容

が
一
斉
放
送
さ
れ
ま
す
。

①
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

②	「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」

※
３
回
繰
り
返
す

③	「
こ
ち
ら
は
防
災
佐
々
町
役
場

で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
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普
通
救
命
講
習（ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
）

令
和
４
年
度
長
崎
県
調
理
師
試
験

の
お
知
ら
せ

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を

実
施
し
ま
す

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
、

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は

禁
煙
週
間
で
す
。



まちの情報

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧 ※医療機関名は50音順

承諾された方のみ掲載しています（敬称略）。
広報紙への掲載希望の方は、住民福祉課住民班まで
ご連絡ください。

５月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時間 開催場所 相談員

5月12日(木) 10時～15時 県北振興局 里　　高幸 相談は完全予約制です。
予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。

※お詫び　広報4月号に掲載しております、お誕生の内山碧來さんのお父様のお名前を誤っておりました。
　　　　　正しくは「大介さん」です。訂正してお詫び申し上げます。
※各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しております。

長崎県交通事故相談所　☎095-824-1111

お誕生おめでとうございます！お悔やみ申し上げます

ご結婚おめでとうございます！

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会

松本　悠愛 女 真教 祐子 松瀬

萩原　有彩 女 雄治 有美 里

平野　蒼空 男 智哉 綾乃 新町

浦川　翔蒼 男 弘樹 摩野 市瀬

楠本　一翔 男 謙一郎 亜梨沙 栗林

辻　　弥楽 男 和喜 薫 木場

中山　日瑚 女 諒也 亜未 里山

岡　桃百音 女 秀和 かおる 千本

死亡者氏名 年齢 町内会
山本　祥德 94 市瀬
福田ヒデ子 98 木場
田島　紀子 76 水道
津上 智砂子 85 新町
中村　三郎 83 古川

死亡者氏名 年齢 町内会
鳥巢　庄吾 82 栗林
池田　カチ 96 新町
小森 ツルヨ 97 市瀬
片山　辰博 58 里

夫氏名 妻氏名 町内会
中村　亮一 福田　いずみ 佐々南
朝倉　和義 宮原　佳子 神田

ゆあ

ゆあ

そら

とあ

かずと

みらく

にこ

ももね

まちの人口の動き

総人口 13,965（49）人 出生 8人
男 6,668（25）人 死亡 20人
女 7,297（24）人 転入 131人
世帯数 6,103世帯 転出 187人

総人口 14,000（59）人 出生 12人
男 6,662（30）人 死亡 11人
女 7,338（29）人 転入 107人
世帯数 6,078世帯 転出 218人

■令和4年 ３月31日現在	 ■令和3年 ３月31日現在	令和4年 ３月中の動き
※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

令和3年 ３月中の動き

広報 さざ　vol.565　2022 年 5 月号 26

医　療　機　関　名

受　付　時　間
ロ

タ

Ｂ

型

肝

炎

ヒ

ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

四

種

混

合

Ｂ

Ｃ

Ｇ

麻
し
ん・
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

水

痘

日

本

脳

炎

二

種

混

合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック   9：00～12：00 　9：00～12：00
× × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × 木曜日午後は休診

14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科
　8：30～12：30 　9：00～12：00

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
14：00～18：30

佐々中央クリニック 　9：00～12：00
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 火・木曜日は午後休診

14：00～16：00

徳田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× × × × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科
　8：30～11：30 　8：30～11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院   9：00～12：00   9：00～12：00
× 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診

※同時接種は対応しておりません14：00～18：00

やまぐち小児科   9：00～12：30   9：00～12：30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診

14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇
◇火・金曜日午後は15:30～17:30
◇水曜日午後は休診
※同時接種は対応しておりません15：00～17：30

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

●編集・発行／長崎県佐々町企画商工課　〒857-0392 佐々町本田原免168-2 ☎62-2101　●印刷／川口印刷株式会社令和4年5月　vol.565広	報	さざ
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☎62-6789

☎56-3901

☎62-2025

☎41-1717

☎62-3903
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くらしのひろば

５月の保健事業

「もの忘れ外来」「小児発達専門外来（新規科目）」
診療日などのお知らせ　

健康相談センター　☎63-5800

佐々町国民健康保険診療所　
☎62-2405

＊土曜日は12時まで開館しています。＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、健康相談センターの利用をお控えいただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに転送され、対応いたします。
※予防接種、健診などは実施しておりませんのでご了承ください。

休日
在宅当番医
日程表
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日　程 時　間 内　　　　　　容
5/2（月）
5/9（月）
5/16（月）
5/23（月）
5/30（月）

９時～16時
・「もの忘れ外来」の診療となります。

専門の医師が診察いたしますので、ご家族やご本人様にご心配なことがありましたら、ご相談
ください。受診の際には保険証が必要です。（お薬手帳をお持ちの方はご持参ください。）

・予約制となっておりますので、事前にご連絡ください。

5/20（金） 10時～16時
・「小児発達専門外来」の診療となります。※令和4年4月から開設しました新規科目です。
・予約制となっております。
ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へご相談ください。

月 日　 曜日 医療機関名 電話番号 備　考

5

8 （日） 山田医院 ☎	63-3611
当番日以外の日曜祝日につい
ては、救急病院などをご利用
ください。

15 （日） からすやま整形外科 ☎	41-1500
22 （日） 佐々中央クリニック ☎	56-3901
29 （日） とくだ眼科 ☎	41-1717

項　　目 日　程 時　間 対象者・内容

健康なんでも相談 5/2（月）
(次回6/6(月)) 9時～11時30分

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳
交付、乳幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関
するご相談に応じます。

３歳児健診
（3歳6か月～3歳8か月）

5/12（木）
(次回7/7(木))

受付時間
13時～13時30分

平成30年9月1日～平成30年10月31日生まれ
※既に個人通知をしております。

赤ちゃん相談 5/18（水）
(次回6/15(水))

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談
を行います。

赤ちゃん健診 5/19(木)
(次回7/21(木))

受付時間
13時～13時30分

生後4～5か月頃のお子さま
令和3年11月18日～令和4年1月19日生まれ
身長・体重測定、医師の診察、発育・発達に関する相談、
離乳食相談を行います。
※ブックスタート（絵本を開く楽しい体験と絵本の手渡し

活動）も行います。
※既に個人通知をしております。

男性料理教室

5/25（水）
(次回7/13(水)) 10時～12時30分

今回のテーマは「一日の食事の量を知ろう!!」です。
※参加を希望される方は、健康相談センターまでご連絡
ください。5/26（木）

(次回7/14(木))

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

5/26（木）
(次回6/23(木))

受付時間
13時～13時30分

2　歳　児：令和2年5月1日～令和2年5月31日生まれ
2歳6か月児：令和元年11月1日～令和元年11月30日生まれ
3　歳　児：令和元年5月1日～令和元年5月31日生まれ
※既に個人通知をしております。

５歳児健診 5/31（火）
(次回8/9(火))

個人通知をご確認
ください。

平成29年4月2日～平成29年5月31日生まれ
※既に個人通知をしております。

エクササイズ

5/6（金）
5/20（金）
5/27（金）

9時～9時30分
運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロ
ビクス・筋肉トレーニングを30分間行います。
第2週はウォーキングです。希望者には体重・体脂肪・腹囲な
どの測定をしています。5/13（金） 9時～10時



佐々町役場　☎ 62-2101
※壁などに貼ってご利用ください。

教育委員会 健康相談センター 地域包括支援センター 佐々町立診療所 社会福祉協議会 の行事です。

5月2022
令和4年
2022
令和4年 くらしのひろば

救急病院

北松中央病院　　	☎	65 － 3101
長崎労災病院　　	☎	49 － 2191
佐世保市
総合医療センター　
佐世保共済病院　	☎	22 － 5136

日曜 sun 月曜mon 火曜 tue 水曜 wed 木曜 thu 金曜 fri 土曜 sat

☎	24 － 1515

教育委員会 ☎ 62－ 2101 佐々郵便局 ☎ 62－ 2042

住民総合センター（公民館） ☎ 62－ 6294 佐々町社会福祉協議会 ☎ 63－ 5900

町立図書館 ☎ 41－ 1800 ゴミ処理場（クリーンセンター） ☎ 62－ 3512

サン・ビレッジさざ ☎ 62－ 3338 佐々交番 ☎ 62－ 2051

健康相談センター ☎ 63－ 5800 消防佐々出張所 ☎ 41－ 1119

地域包括支援センター ☎ 62－ 6122 佐々町立診療所 ☎ 62－ 2405

受診・相談センター ☎ 0120－ 071－ 126（土日祝日を含む 24時間対応）
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

（休日在宅当番医）
からすやま整形外科
☎	41-1500

（休日在宅当番医）
山田医院
☎ 63-3611

（休日在宅当番医）
佐々中央クリニック
☎	56-3901

（休日在宅当番医）
とくだ眼科
☎	41-1717

　心配ごと・
　子ども相談

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または変更となる可能性があります。※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または変更となる可能性があります。

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　赤ちゃん相談

　男性料理教室① 　男性料理教室②
　幼児歯科検診

　3歳児健診

　健康なんでも
　相談

　赤ちゃん健診
　ブックスタート

　エクササイズ
　(ウォーキング）

　５歳児健診

　エクササイズ

　エクササイズ
　小児発達
　専門外来

　エクササイズ

　さざんか教室

　あひる学級

　としょかんこどもまつり

　明生大学

　佐々中学校
　体育大会

　佐々小・口石小
　運動会

　弁護士無料
　法律相談
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くらしの
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