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令和3年度会計報告

佐々の新しいお土産できました

令和3年度会計報告

佐々の新しいお土産できました 6月1日 アユ釣り解禁されます
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　事前に郵送される「投票所入場券」をお持ちになって、指定の投票所で投票してくだ
さい（投票所入場券がなくても投票できます）。

□問い合わせ先　佐々町選挙管理委員会　☎62-2101

投 票 場 所

投票ができる方

※�第１投票区は今回の選挙から、佐々町役場3階第2会議室に変更
しています。お間違いのないよう投票におでかけください。駐車場は、
佐々町役場横駐車場をご利用ください。

投票の日時は7月広報紙でお知らせします。

7月は、参議院議員通常選挙が執行予定です。

　日本国民で投票日当日に満18歳以上の方で、選挙基準日から佐々町に住民登録をし、
引き続き3か月以上本町にお住まいの方。

※�佐々町の選挙人名簿に登録され、投票日までに他市町に転出される（た）方は、次の
方法で投票することができます。

①佐々町での投票
　○投票日当日、佐々町の投票所での投票
　○投票日前日までに、佐々町の期日前投票所での期日前投票

②転出先の市町での投票
　○投票日前日までに、転出先の市町の選挙管理委員会での不在者投票
　　�（不在者投票は、投票用紙の郵送などに時間を要するため、お早めにお済ませ
ください。）

投票区 施設名 所在地

第１投票区 佐々町役場 3階第 2会議室 本田原免 168 番地 2

第２投票区 新町町内会集会所 羽須和免 962 番地 4

第３投票区 芳ノ浦町内会集会所 小浦免 1033 番地 4

第４投票区 土手迎町内会集会所 小浦免 1306 番地

第５投票区 市瀬町内会集会所 市瀬免 199 番地

第６投票区 神田町内会集会所 皆瀬免 885 番地 8

第７投票区 佐々町地域交流センター 本田原免 123 番地
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歳　入
子育て世帯等臨時特別支援事業費補助金 4億7,864万円
地 方 交 付 税 1億2,595万円
各 種 交 付 金 9,900万円
町 税 8,120万円
長崎県新型コロナウイルス感染拡大防止
営 業 時 間 短 縮 協 力 金 補 助 金 7,886万円

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン
接 種 関 係 補 助 金 4,904万円

財 政 調 整 基 金 繰 入 金 1,528万円
そ の 他 4,849万円

合　計 9億7,646万円

歳　出
基 金 積 立 金 4億7,925万円
子育て世帯への臨時特別給付金事業費 2億8,427万円
住 民 税 非 課 税 世 帯 へ の
臨 時 特 別 給 付 金 事 業 費 1億9,186万円

長崎県新型コロナウイルス感染拡大防止
営 業 時 間 短 縮 協 力 金 事 業 費 9,624万円

そ の 他 △7,516万円
合　計 9億7,646万円

●令和３年度一般会計の決算見込み
令和４年３月における決算見込額は次のとおり
です。
※�最終的な決算額は、出納整理期間（5月31日
まで）の後になります。

　令和3年度下半期（10月～3月）における佐々町の財政状況をお知らせします。
　これは、町政に対するご理解とご協力を得るために、佐々町の条例に基づいて行うものです。

一般会計予算の状況

　令和3年度下半期（10月～3月）の補正予算では、子
育て世帯への臨時特別給付金などの事業を含む9億
7,646万円の増額補正を行いました。
　歳入の補正予算は、国・県支出金、地方交付税、町税
が主なものとなっています。
　歳出の補正予算は、子育て世帯への臨時特別給付金、
住民税非課税世帯への臨時特別給付金、�新型コロナウ
イルスワクチン接種事業などの新型コロナウイルス感
染症に対応する事業の増額が主な要因となっています。

●下半期補正予算の概要

●下半期補正額

歳入� 　81億3,453万円（①）
歳出� 78億7,474万円（②）
歳入のうち次年度へ繰り越すべき財源� 2,245万円（③）
実質収支額� ��2億3,734万円（①－②－③）

下半期　財政状況令和３年度

町税
19.6%

議会費0.9%
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81億3,453万円
歳入

78億7,474万円
歳出
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令 和 3 年 度 　決 算 見 込 み
●一般会計決算見込額

町民一人あたりの金額（一般会計）
【歳入】	　　　582,494円

基金　		　　　375,199円

【歳出】	　　563,891円

町債	 　　304,740円

町税町税 114,231円114,231円
譲与税・交付金譲与税・交付金 36,520円36,520円
地方交付税地方交付税 134,012円134,012円
使用料・手数料使用料・手数料 14,416円14,416円
国・県支出金国・県支出金 175,212円175,212円
町債町債 38,632円38,632円
その他その他 69,471円69,471円

議会費議会費 5,170円
総務費総務費 51,020円
民生費民生費 185,481円
衛生費衛生費 59,303円
労働費労働費 34円
農林水産業費農林水産業費 25,214円
商工費商工費 22,894円

土木費土木費 56,277円
消防費消防費 17,366円
教育費教育費 42,064円
災害復旧費災害復旧費 2,924円
公債費公債費 37,621円
諸支出金諸支出金 58,523円

歳
　
入

歳
　
出

※住民基本台帳人口　13,965人（令和4年3月末）

※予備費の決算見込額は発生しません。

歳入区分 当初予算額 令和2年度からの
繰越額 上半期補正額 下半期補正額 決算見込額

町 税 14億7,538万円 － － 8,120万円 15億9,524万円
譲与税・交付金 3億9,253万円 － △123万円 1億　100万円 5億1,000万円
地 方 交 付 税 15億6,400万円 － 1億6,529万円 1億2,595万円 18億7,148万円
分担金・負担金 5,147万円 137万円 12万円 92万円 4,649万円
使用料・手数料 2億　　85万円 － － △112万円 2億　132万円
国 庫 支 出 金 8億3,645万円 3億9,697万円 4,258万円 6億  417万円 16億9,834万円
県 支 出 金 5億8,674万円 5,568万円 9,252万円 8,505万円 7億4,849万円
財 産 収 入 2,033万円 － － 747万円 2,840万円
繰 入 金 3億3,693万円 1億1,239万円 4,010万円 △1,140万円 3億6,429万円
諸収入・その他 2億1,202万円 － 2億3,327万円 △2,308万円 5億3,098万円
町 債 3億6,930万円 1億1,130万円 1億4,640万円 630万円 5億3,950万円
合 計 60億4,600万円 6億7,771万円 7億1,905万円 9億7,646万円 81億3,453万円

歳出区分 当初予算額 令和2年度からの
繰越額 上半期補正額 下半期補正額 決算見込額

議 会 費 7,365万円 － 32万円 △160万円 7,220万円
総 務 費 6億7,692万円 1,811万円 6,605万円 △1,901万円 7億1,249万円
民 生 費 19億8,178万円 2億4,765万円 2,024万円 4億7,263万円 25億9,024万円
衛 生 費 7億6,602万円 9,200万円 620万円 3,662万円 8億2,817万円
労 働 費 47万円 － － － 47万円
農林水産業費 2億9,425万円 6,966万円 2,464万円 △1,186万円 3億5,212万円
商 工 費 1億2,615万円 7,194万円 9,012万円 9,169万円 3億1,972万円
土 木 費 5億9,963万円 8,880万円 2億4,395万円 △3,602万円 7億8,591万円
消 防 費 2億　983万円 3,930万円 △188万円 262万円 2億4,252万円
教 育 費 6億2,066万円 2,093万円 6,723万円 △5,516万円 5億8,742万円
災 害 復 旧 費 1,403万円 2,932万円 104万円 3,426万円 4,083万円
公 債 費 5億3,592万円 － － △1,012万円 5億2,538万円
諸 支 出 金 2,884万円 － 3億　919万円 4億7,925万円 8億1,727万円
予 備 費 1億1,785万円 － △1億　805万円 △684万円
合 計 60億4,600万円 6億7,771万円 7億1,905万円 9億7,646万円 78億7,474万円
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令 和 3 年 度 　決 算 見 込 み
●投資的事業の決算見込額（一般会計）

●特別会計予算の決算見込状況(歳出 )

●基金の状況

●町債の状況

●水道事業会計予算の決算見込状況

●公共下水道事業会計予算の決算見込状況

※1　令和3年度から特別会計（農業集落排水事業）の町債は公共下水道事業会計に統合されました。

一時借入金の状況
令和4年3月31日現
在、借入は行ってい
ません。	

区 分 当初予算額 令和２年度からの繰越額 上半期補正額 下半期補正額 決算見込額
国 民 健 康 保 険 13億9,096万円 － 1,590万円 1億　789万円 15億1,475万円
国民健康保険診療所 1,134万円 － 109万円 115万円 1,358万円
介 護 保 険 12億6,974万円 － 3,570万円 △3,134万円 12億7,410万円
後 期 高 齢 者 医 療 1億7,359万円 － 6万円 △439万円 1億6,926万円
農業集落排水事業 179万円 － 202万円 0万円 381万円

区 分 令和2年度末現在高 増減見込額 令和3年度末現在高見込額
財 政 調 整 基 金 6億4,265万円 2億2,721万円 8億6,986万円
減 債 基 金 5億6,410万円 7,334万円 6億3,744万円
そ の 他 35億8,015万円 1億5,220万円 37億3,235万円
合 計 47億8,690万円 4億5,275万円 52億3,965万円

区 分 令和2年度末現在高 増減見込額 令和3年度末現在高見込額
一 般 会 計 42億2,855万円 2,715万円 42億5,570万円
特 別 会 計 ※ １ 9,021万円 0万円 0万円
水 道 事 業 会 計 5億2,791万円 6,085万円 5億8,876万円
公共下水道事業会計 39億3,607万円 △3億2,708万円 36億9,920万円
合 計 87億8,274万円 △2億3,908万円 85億4,366万円

区 分 当初予算額 令和２年度からの繰越額 上半期補正額 下半期補正額 決算見込額
収 益 的 支 出 3億6,400万円 － 1,081万円 △59万円 3億7,422万円
資 本 的 支 出 3億4,932万円 6,033万円 1億1,220万円 59万円 5億2,244万円

区 分 当初予算額 令和２年度からの繰越額 上半期補正額 下半期補正額 決算見込額
収 益 的 支 出 8億7,493万円 － 908万円 5,515万円 9億3,916万円
資 本 的 支 出 4億8,787万円 1億1,452万円 0万円 △641万円 5億9,598万円

区 分 決算見込額 主な事業
総 務 費 8,515万円 庁舎建設事業、松浦鉄道施設整備事業費補助金　　など　
民 生 費 2億5,151万円 保育所等施設整備事業費補助金　など

衛 生 費　　　　　　8,010万円 合併処理浄化槽設置整備事業補助金、塵芥処理費修繕料、
ごみ処理施設基幹的設備改良工事発注支援業務委託料　など

農林水産業費 2億1,610万円 大新田排水機場補修事業、
農村地域防災減災事業負担金（ため池整備）　など

商 工 費 3,763万円 佐々駅舎改修工事　など
土 木 費 2億6,560万円 末永線暗渠排水管・汚水管移設工事、町道舗装補修工事　など
消 防 費 3,368万円 第4分団消防詰所建替工事　など

教 育 費 4,233万円 口石小学校普通教室増設（多目的室改修）工事、
佐々中学校トイレ改修工事　など

災 害 復 旧 費 4,077万円 2年災農地等災害復旧事業、3年災農地等災害復旧事業
2年災土木施設災害復旧事業、3年災土木施設災害復旧事業

合 計 10億5,287万円



フォトコンテスト秋　優秀賞受賞作品
「月橋」　谷川　秀一さん

フォトコンテスト冬　優秀賞受賞作品
「無災害を願って」　前田　大二郎さん

フォトコンテスト秋 受賞者

フォトコンテスト冬 受賞者

部門賞【風　景】長谷川裕二さん
部門賞【ひ　と】森本美樹さん
部門賞【グルメ】野脇美穂さん
特別賞　　　　川﨑信義さん

部門賞【風　景】久家賢二さん
部門賞【ひ　と】元川　輝さん
部門賞【グルメ】野村詩朗さん
特別賞　　　　松尾愛子さん

佐々町観光協会事務局（佐々町役場 企画商工課内）
〒857-0392　長崎県北松浦郡佐々町本田原免168-2
☎ 0956-62-2101
sazachoukankou8888@gmail.com

令和3年7月1日から始まりました、佐々町
フォトコンテスト。
これまでたくさんの素敵な作品を応募いた
だいております。
本コンテストのキーワードは「みんなで作
る観光フォトライブラリー」観光PRのため
のパンフレットやポスター、オリジナル切手
などをみんなの写真で作る、そんなフォト
コンテストです。入賞された方々には佐々
町産のお米や特産品などをプレゼント。
年間を通して今年の6月末日まで募集して
います。テーマもモチーフも自由です。佐々
町内の素敵なヒト・コト・モノを切り取っ
て、どしどしご応募ください。
いよいよ最後のワンシーズンです！お待ち
しております。

佐々町
フォト

コンテスト春
お問い合わせ

その他賞受賞者の皆さん
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健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

令和４年度「食生活改善推進員」養成講座

6月1日～7日は「HIV検査普及週間」です
～HIV（エイズ）検査を受けてみませんか？～

生きることは食べること！まずはご自身と家族のために食について学んでみませんか？
食のボランティアに興味のある方を募集しています！！

令和２年の新規ＨＩＶ感染者・エイズ
患者は全国で 1,095 人。

新規ＨＩＶ感染者は 20 代～ 40 代、
新規エイズ患者は 30 代～ 50 代に多い
状況です。感染経路は、性的接触による
ものが約８割を占めます。

長崎県では、新規ＨＩＶ感染者が１人
報告されています。

県北保健所では、とく名・無料で HIV
（エイズ）の相談や検査を実施しています。
検査は事前予約が必要です。

健康相談センター　管理栄養士　　☎0956-63-5800

健康相談センター主催の健康教室（講話や調理実習）への参加
おおよそ 20 時間（５～６日程度）養成講座内容

お申し込み・お問い合わせ

県北保健所　地域保健課　健康対策班
☎0950-57-3933

検  査  日
時　　間
検査項目

結　　果

月曜日～金曜日（要予約）
9 時 30 分～ 17 時
HIV（エイズ）
同時にＢ型肝炎抗原、Ｃ型肝炎抗体、梅毒、
HTLV-1 も検査できます。
２週間後以降に保健所で面談にて説明します。

毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

6月は食育月間です

チーズソースの柔らかチキンソテー

①ピーマンは縦８等分、トマトはくし切
りにする。にんにくは皮をむき、包丁の
側面でつぶす。

②鶏肉は厚さを均一にして半分に切り、
こしょうをふり、片栗粉をまぶす。

③フライパンにオリーブ油とにんにくを
入れ、弱火で加熱する。香りが出たら
中火にし、鶏肉の皮を下にして入れ
る。蓋をして4分ほど焼き、裏返してさ
らに３分ほど火が通るまで焼いて、器
に盛る。

④空いたフライパンでピーマンをさっと
炒め、トマトと一緒に鶏肉に添える。

⑤耐熱容器にAを入れて、電子レンジ
(600W)で1分ほど加熱しよく混ぜる。

⑥⑤を鶏肉にかけ、パセリをふる。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防 健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

鶏むね肉　　　　　160ｇ
こしょう　　　　　　少々
片栗粉　　　　　小さじ２
ピーマン　　　60ｇ(2 個 )
トマト　　　　　　140ｇ
にんにく　　　　1/2 かけ
オリーブ油　　大さじ 1/2
パセリ　　　　　　　適量

〈チーズソース〉
   とろけるスライスチーズ
　　　　　　　　　　１枚
   牛乳　　　　　 大さじ３
   コンソメ　　 小さじ 1/4

【材料（2 人分 )】

エネルギー：227kcal

たんぱく質：21ｇ　
脂　　　質：11.2ｇ
カルシウム：103㎎　
　　鉄　　：0.7㎎
食塩相当量：0.6ｇ

1人分

農林水産省が食育ピクトグラムを作成しました。
1～12の中で、自分ができることからはじめてみ
ましょう。

A

生涯を通じた心身の健康を支える食育

食育マーク

持続可能な食を支える食育の推進

食生活改善推進員って？Q

A 全国に約 15 万人、佐々町では約 130 名の方が学ばれ、家庭や身近な地域で食生活・
健康づくりの案内役をされています。

食育に興味があるのですが…Q

A 食生活改善推進員は「食育アドバイザー」として食育推進活動に取り組んでおられます。

養成講座を終了した後は？Q

A 「佐々町食生活改善推進連絡協議会（みどり会）」に入会していただき、年に数回の研修
会の参加や、健康教室のお手伝いなど、会員と一緒に活動していただきます。

▲ 詳しくはこちらから
　https：//www.maff.go.jp/j/syokuiku/
　pictgram/index.html
　（農林水産省 食育ピクトグラム）

腕
立
て
伏
せ
は

で
き
ま
せ
ん

体
力
づ
く
り
コ
ラ
ム

「腕立て伏せはできません」と言うあなた、腕立て伏せの姿勢になり、そのまま
維持しましょう。慣れてきたら、徐々に時間を延ばしたり、手の位置を変えたり
します。肘を曲げる動作ができるようになったら、まずは１回から。日々の継続で
体は変わります。
他の運動はせずに、あえて腕立て伏せだけを続けた知人がいます。１週間ほど

で腕や胸の筋肉がくっきりと。３か月後には腕は太く、胸やお腹、そして背中まで
引き締まっていました。さほど頑張っている感じではなかったのですが。
実施する回数や頻度で、筋肉が大きくなるのか、引き締まるのか、力が出せる

ようになるのか、できる回数が増えるのかは変わります。
いずれにしても、腕立て伏せの体勢（フォーム）が全身に
効くのです。

エクサスプラス　健康運動指導士   末永 貴久
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健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

令和４年度「食生活改善推進員」養成講座
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状況です。感染経路は、性的接触による
ものが約８割を占めます。

長崎県では、新規ＨＩＶ感染者が１人
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同時にＢ型肝炎抗原、Ｃ型肝炎抗体、梅毒、
HTLV-1 も検査できます。
２週間後以降に保健所で面談にて説明します。

毎
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日
は
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食
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の
日
』
で
す
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①ピーマンは縦８等分、トマトはくし切
りにする。にんにくは皮をむき、包丁の
側面でつぶす。

②鶏肉は厚さを均一にして半分に切り、
こしょうをふり、片栗粉をまぶす。

③フライパンにオリーブ油とにんにくを
入れ、弱火で加熱する。香りが出たら
中火にし、鶏肉の皮を下にして入れ
る。蓋をして4分ほど焼き、裏返してさ
らに３分ほど火が通るまで焼いて、器
に盛る。

④空いたフライパンでピーマンをさっと
炒め、トマトと一緒に鶏肉に添える。

⑤耐熱容器にAを入れて、電子レンジ
(600W)で1分ほど加熱しよく混ぜる。

⑥⑤を鶏肉にかけ、パセリをふる。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防 健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)
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ピーマン　　　60ｇ(2 個 )
トマト　　　　　　140ｇ
にんにく　　　　1/2 かけ
オリーブ油　　大さじ 1/2
パセリ　　　　　　　適量

〈チーズソース〉
   とろけるスライスチーズ
　　　　　　　　　　１枚
   牛乳　　　　　 大さじ３
   コンソメ　　 小さじ 1/4

【材料（2 人分 )】

エネルギー：227kcal

たんぱく質：21ｇ　
脂　　　質：11.2ｇ
カルシウム：103㎎　
　　鉄　　：0.7㎎
食塩相当量：0.6ｇ
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農林水産省が食育ピクトグラムを作成しました。
1～12の中で、自分ができることからはじめてみ
ましょう。
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生涯を通じた心身の健康を支える食育

食育マーク

持続可能な食を支える食育の推進

食生活改善推進員って？Q

A 全国に約 15 万人、佐々町では約 130 名の方が学ばれ、家庭や身近な地域で食生活・
健康づくりの案内役をされています。

食育に興味があるのですが…Q

A 食生活改善推進員は「食育アドバイザー」として食育推進活動に取り組んでおられます。

養成講座を終了した後は？Q

A 「佐々町食生活改善推進連絡協議会（みどり会）」に入会していただき、年に数回の研修
会の参加や、健康教室のお手伝いなど、会員と一緒に活動していただきます。

▲ 詳しくはこちらから
　https：//www.maff.go.jp/j/syokuiku/
　pictgram/index.html
　（農林水産省 食育ピクトグラム）
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「腕立て伏せはできません」と言うあなた、腕立て伏せの姿勢になり、そのまま
維持しましょう。慣れてきたら、徐々に時間を延ばしたり、手の位置を変えたり
します。肘を曲げる動作ができるようになったら、まずは１回から。日々の継続で
体は変わります。
他の運動はせずに、あえて腕立て伏せだけを続けた知人がいます。１週間ほど

で腕や胸の筋肉がくっきりと。３か月後には腕は太く、胸やお腹、そして背中まで
引き締まっていました。さほど頑張っている感じではなかったのですが。
実施する回数や頻度で、筋肉が大きくなるのか、引き締まるのか、力が出せる

ようになるのか、できる回数が増えるのかは変わります。
いずれにしても、腕立て伏せの体勢（フォーム）が全身に
効くのです。

エクサスプラス　健康運動指導士   末永 貴久
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健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

「働き盛り世代健康づくりスタートプログラム」
の参加者を募集します。

健康寿命を延ばすためには、若いころから自分の健康に関心を持ち、適度な運動・適切な食生活・年
1 回の健診受診をとおして、一人ひとりが主体的に健康づくりに取り組むことが重要です。そこで、健康に
関心が高まり始める働き盛り世代の方を対象に、運動をとおした健康づくりを支援します。健康運動指導
士などの指導のもと、日常生活の中の「スキマ時間」を活用して運動習慣づくりのきっかけにしてみませんか。

　「歯
が
し
み
る
」
と
い
う
と
、

ま
ず
一
般
的
に
は
（
象
牙
質
）
知

覚
過
敏
症
と
い
う
言
葉
が
浮
か

び
上
が
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の

他
に
歯
の
「
酸
蝕
症
」
の
疑
い
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

　「酸
蝕
症
」
と
は
、
歯
の
構
成

成
分
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン

な
ど
の
無
機
質
が
、
酸
性
の
食
べ

物
や
飲
み
物
を
過
剰
に
摂
取
し

た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
そ
の
酸
に

触
れ
た
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
溶
け

て
い
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　こ
れ
か
ら
の
季
節
、
熱
中
症

対
策
に
こ
ま
め
な
水
分
補
給
が

と
て
も
大
切
で
す
。
た
だ
し
、
摂

取
す
る
水
分
が
酸
性
の
炭
酸
飲

料
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
砂
糖

が
入
っ
た
飲
み
物
の
場
合
に
は
、

そ
の
飲
み
方
に
気
を
つ
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　最
近
の
清
涼
飲
料
水
は
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
入
っ
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
飲
み
た
い
分
を
飲
ん
だ
ら

キ
ャ
ッ
プ
を
閉
め
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
飲
み
た
い
時
に
ち
ょ
こ

ち
ょ
こ
飲
む
こ
と
が
で
き
非
常
に

便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
飲
み
方
が
歯
に
と
っ
て
は
と

て
も
良
く
な
い
状
況
な
の
で
す
。

　短
時
間
な
ら
酸
性
の
も
の
が

歯
に
触
れ
て
歯
が
溶
け
だ
し
た
と

し
も
て
す
ぐ
に
修
復
し
て
し
ま
い

ま
す
。
た
だ
し
、
歯
に
触
れ
る

時
間
が
長
く
な
る
ほ
ど
歯
が
少

し
ず
つ
溶
け
出
し
て
し
ま
い
、
自

己
修
復
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、
ち
ょ
こ
っ
と
ず
つ

や
だ
ら
だ
ら
飲
む
こ
と
は
歯
に

と
っ
て
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
お
や

つ
の
食
べ
方
も
同
様
で
す
が
、
だ

ら
だ
ら
食
べ
る
こ
と
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

　最
後
に
、
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
や

糖
類
不
使
用
の
飲
み
物
で
あ
っ
て

も
、
炭
酸
飲
料
や
柑
橘
系
の
飲

み
物
な
ど
は
酸
性
な
の
で
む
し
歯

の
リ
ス
ク
は
低
く
て
も「
酸
蝕
症
」

の
リ
ス
ク
は
あ
る
の
で
、
そ
の
飲

み
方
に
は
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
酸
蝕
症
」
へ
の
対
策
と
し
て
は
、

可
能
で
あ
れ
ば
清
涼
飲
料
水
を

飲
ん
だ
後
に
は
お
水
や
お
茶
を

飲
ん
で
お
口
の
中
を
い
ち
ど
洗
い

流
し
た
り
、
フ
ッ
素
配
合
の
歯
磨

き
粉
等
を
利
用
し
て
歯
の
エ
ナ
メ

ル
質
を
強
く
保
ち
ま
し
ょ
う
。

（
逆
流
性
食
道
炎
な
ど
の
疾
患
を

お
持
ち
の
場
合
も
歯
の
酸
蝕
症

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。）

“歯がしみる”症状がありませんか？

歯 科 コ ラ ム

かわむら歯科医院　迎　文彦

健康相談センターだより

町内に住所がある方で事業へ参加する時点において 30 歳以上 65歳未満の方
※期間をとおして継続して参加できる方に限ります。

健康運動指導士などによるストレッチ・筋力トレーニング・有酸素運動などの運動指導
及び身体計測・結果管理

エクサスフィットネス　エクサスプラス

30人（先着順で定員に達し次第受付終了）
※本プログラムの参加は1人 1回（3か月）を限度とします。

月2,500 円

申請書を健康相談センターにご提出ください。
※申請書は健康相談センターに設置しているほか、ホームページからもダウンロードできます。

令和 4年 6月～令和 5年 1月（1月利用開始の場合は要相談）
（月8回※×3か月※）　※1回あたり1時間程度、利用開始から３か月間

くわしくは、健康相談センター（☎63-5800）へお問い合わせください。

対 象 者

内 容

場 所

募集人数

自己負担

申込方法

申込期間

そ の 他
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地域包括支援センター　☎62-6122　FAX62-6135
介護サービス相談
事業のマスコット
「くーちゃん」です

地域包括支援センターだより

介護サービス相談員は、こんな活動をしています

男性介護者ケアの集い～自宅で介護するご家族の皆さんを応援しています！～

介護サービス相談員の活動報告（介護施設訪問）

あなたのお話をお聞きします

　介護サービス相談員は、介護に関する心配ごとや困りごとをお聞きし、介護サービスの利用者と
サービスを提供する事業所との橋渡しを行います。また、「本人の思い」に寄り添い、本人らしい生活
を一緒に考えます。
※相談内容については秘密を厳守します。安心してご相談ください。

　妻や母が認知症になり、自宅で介護をされている男性の方々
に集まってもらい、日頃の介護で困っていることや悩みをお互
いに話し合ってもらう場を開催しています。佐々町の認知症に
対する取り組みや介護サービスの紹介、介護に関する勉強会
等を通して、よりよい介護の方法を学んだり、おたがいに悩
みを話し合うことで、心身ともにリフレッシュしています。
　次回の開催日は、6月28日（火）10時～12時です。

　作業療法士と介護相談員の2名で町内の介護施設2か所を訪問しました。コロナ禍で外出や
面会が制限される中、両施設ともに運動やレクリエーションなど、創意工夫しながら認知機能
や身体機能の低下の予防に努めておられました。訪問時は、一緒に歌を歌ったり、体操をした

りと施設で生活されている皆様の笑顔をたくさん見ることができました。
また、施設職員の方からは、安全な介助の方法、適切な福祉用具の
活用等、介護技術の相談もありました。
　今後も月1回の訪問を行っていく予定です。利用者の皆さま、ご家
族さま、現場で頑張っておられる職員の皆さま、気軽にご相談ください。
今後も皆様の声を大切にして、介護サービス向上に活かしていきます。

介護について、気になることがありましたらお気軽にご相談ください。
相談・問い合わせ先　地域包括支援センター　☎62－6122

〇まずは、本人や家族の「思い」や「望む暮らし」について、話をお聞きします。
〇本人、家族の思いに寄り添い、不利益が生じないように配慮しながら事業所への橋渡しを
します。
〇利用者と事業所の間に行き違いが生じた場合、状況を確認し、意見交換などを通じて改善
を目指します。
〇虐待・詐欺など本人の権利擁護に係ることか、関係部署と協議し本人の権利を守るよう支
援します。
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今年度になって初めての行事は、ベビーマッサージでした。
赤ちゃんと過ごしているうちに感じる、不安やわからないことを先生に聞い

たり、赤ちゃんにゆっくりと触れるいい機会になったようです。
今後も定期的に開催する予定ですので、ひろばの掲示板にてお知らせを確

認してみてください。
安心してご利用いただけるように、広場内の換気、おもちゃの消毒、入口

での手洗い、検温、手指消毒の実施に取り組んでいますので、どうぞ遊びに
来てください。また、子育てに関する相談など、電話でも受付しております
ので、お気軽にご相談ください。
その他、ご不明な点は、ぷくぷくクラブまでお問い合わせください。
一時預かり「ありす」につきましては、随時受け付けております。
ご利用の際には、事前にご相談ください。

ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流できる場所です。

佐々町地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

ぷくぷく
クラブ

6月の予定
おもちゃひろば
17日（金）　要予約・定員10組

ベビーマッサージ
27日（月）　要予約・定員10組
※事前にひろばに登録されている方が対象です。

場　所

時 間

開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

佐々町福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料（ひと家族）500円が必要です。

ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先として利用できる場所です。

月曜から金曜日（祝日を除く）8時～17時

佐々町乳幼児一時預かり「ありす」

場　所
開設日時
主な対象
利用料金

問い合わせ

ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）
ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568（月・木）

佐々町福祉センター1階ボランティア室
月曜から金曜日（祝日を除く） 8時～17時
佐々町在住の乳幼児  ※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）
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　長崎の「トムテのおもちゃ箱」がぷくぷくクラブに
今年もやって来ます！手触りのいい木のおもちゃ、か
わいいままごとなど、大人もワクワクするおもちゃが
いっぱい！ぜひ遊びに来てくださいね。
　ご予約は定員になり次第、締め切ります。
※17日（金）午前中のぷくぷくクラブは、おもちゃひろば
ご予約の方のみの利用となります。ご注意ください。

①10時～10時50分
②11時10分～12時
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今年度になって初めての行事は、ベビーマッサージでした。
赤ちゃんと過ごしているうちに感じる、不安やわからないことを先生に聞い

たり、赤ちゃんにゆっくりと触れるいい機会になったようです。
今後も定期的に開催する予定ですので、ひろばの掲示板にてお知らせを確

認してみてください。
安心してご利用いただけるように、広場内の換気、おもちゃの消毒、入口

での手洗い、検温、手指消毒の実施に取り組んでいますので、どうぞ遊びに
来てください。また、子育てに関する相談など、電話でも受付しております
ので、お気軽にご相談ください。
その他、ご不明な点は、ぷくぷくクラブまでお問い合わせください。
一時預かり「ありす」につきましては、随時受け付けております。
ご利用の際には、事前にご相談ください。

ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流できる場所です。

佐々町地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

ぷくぷく
クラブ

6月の予定
おもちゃひろば
17日（金）　要予約・定員10組

ベビーマッサージ
27日（月）　要予約・定員10組
※事前にひろばに登録されている方が対象です。

場　所

時 間

開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

佐々町福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料（ひと家族）500円が必要です。

ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先として利用できる場所です。

月曜から金曜日（祝日を除く）8時～17時

佐々町乳幼児一時預かり「ありす」

場　所
開設日時
主な対象
利用料金

問い合わせ

ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）
ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568（月・木）

佐々町福祉センター1階ボランティア室
月曜から金曜日（祝日を除く） 8時～17時
佐々町在住の乳幼児  ※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）
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　長崎の「トムテのおもちゃ箱」がぷくぷくクラブに
今年もやって来ます！手触りのいい木のおもちゃ、か
わいいままごとなど、大人もワクワクするおもちゃが
いっぱい！ぜひ遊びに来てくださいね。
　ご予約は定員になり次第、締め切ります。
※17日（金）午前中のぷくぷくクラブは、おもちゃひろば
ご予約の方のみの利用となります。ご注意ください。

①10時～10時50分
②11時10分～12時

特定公共賃貸住宅（口石団地B棟）の入居者を募集しています 建設課
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●特定公共賃貸住宅とは・・・
　公営住宅の入居収入基準（月額所得が15万8千円以下）を超えるため、一般の公営住宅に入居でき
ない中堅所得者向けの賃貸住宅です。

●所在地、空室戸数、構造、家賃など
　所　在　地：口石団地B棟（口石免1313番地1）
　建設年度：平成9年
　空室戸数：5戸（3LDK ／76.45㎡）※5月1日現在
　構　　造：鉄筋コンクリート造4階建
　家　　賃：57,600円
　共　益　費：300円
　駐　車　場：2,000円（1台/戸）※予備駐車場あり
　敷　　金：3か月分
●問い合わせ先　建設課総務班　☎62-2101
※そのほか、くわしい情報は佐々町ホームページにも
　掲載しています。

各課からのお知らせ  Information

　20歳以上の方は、学生であっても国
民年金に加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少
ないため、国民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」があります。
　学生納付特例の申請をする場合は、在
学期間が分かる学生証の写しや在学証明
書を添付していただくことになります。
　承認された期間の次の年度も在学予定
である場合は、4月初旬に再申請の用紙
が送られてきますので、引き続き学生の
場合は、必要事項を記入していただきご
返送ください。（添付書類は不要です。）
　なお、承認された期間は年金を受け取
るために必要な期間として計算されます
が、年金額には反映されませんので、就
職後に収入が得られるようになった場合
は、10年以内であれば保険料を納める
ことができる「追納制度」を利用される
ことをお勧めします。

佐世保年金事務所�☎0956-34-1189

国民年金保険料の
学生納付特例申請は
お済みですか？



公衆トイレの利用マナーを守りましょう 保険環境課

巡回無料法律相談 住民福祉課

マイナンバー（個人番号）カード交付等のための休日開庁について 住民福祉課
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Information  各課からのお知らせ

　いつも公衆トイレをきれいにご利用いただきありがとうございます。
　しかし、一部のトイレでは利用マナーの悪い場所が見られます。町内に
限らず、町外の方も利用される『みんなのトイレ』です。みんなが気持ち
よく利用できるよう、次の点を守り、正しく、きれいに使いましょう。

・トイレ内は禁煙です。
・吸い殻を捨てないでください。
・ 汚してしまったときは、トイレットペーパーで拭き取りましょう。
・  ごみや所定のトイレットペーパー以外のものを流したり、放置しないでください。
・ 水、トイレットペーパーの持ち去りや無駄使いはしないでください。

　なお、故意にされたと判断される施設・設備への汚損、破損、盗難があった場合、直ちに警察へ
通報し、厳しく対処させていただきます。

※�建造物・器物損壊による刑罰の適用：５年以下の懲役、30万円以下の罰金等に処されます。

　平日に窓口へ来られない方のために、休日にマイナンバーカードの交付や申請等の手続きの受付を
行います。マイナンバーカード申請後、交付通知書（はがき）が届いた方で、まだマイナンバーカード
の受け取りがお済みでない方は、この機会にぜひお受け取りをお願いします。
　くわしくは、佐々町ホームページをご覧ください。

●日時　6月12日（日）および6月25日（土）
　　　　10時～16時
●場所
　役場1階　住民福祉課窓口　　　　　　　　　　　　　
●問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　住民福祉課�
　住民班（☎62-2101）

　法律問題でお困りの方、どのような問題でも結構ですので、ご相談ください。法律の専門家である
弁護士が直接無料で相談に応じます。
　なお、相談時間は30分以内となっており、相談内容について弁護士がすでに別の方から相談を受け
ていた場合、規定により相談をお受けできないことがありますので、ご了承ください。

●日時　6月17日（金）13時30分～16時30分
●場所　佐々町文化会館　第１研修室
●担当　横田　雄介　弁護士（横田雄介法律事務所）
●申し込み　予約制ですので、事前に住民福祉課�住民班へご連絡ください。
　　　　　　（☎62-2101　内線115・116）

佐々町ホームページ

4月末の佐々町の人口は
13,998人で

そのうちマイナンバーカードを
保有している人は
6,419人でした。

申請からお受け取りまで1か月程度
かかりますのでお早めに

お願いします。



　なかなか終わりの見えない新型コロナウイルス
感染症が続いています。
　また、あおり運転や迷惑行為、マナー違反、そし
て、世界各地で起こっている紛争など、力によって
支配しようとさまざまなことが起こっています。その
時、犠牲になるのは女性や子どもなど弱い立場の人
たちです。
　こういうことがなくならない限り、真の平和、平等
は望めないのではないでしょうか。
　私たちの身の回りでも、ちょっとしたこと、面倒

　女性、男性といった性別による固定的な役割分担の意識（注）や、このような意識
に基づく社会制度・慣行を見直し、職場での女性の活躍、男性の育児・介護・地域活
動への参加など、家庭や地域、職場、学校などで多様な暮らしや働き方を選択できる
社会、「私だからの時代へ」にするためには、一人ひとりの取組が必要です。

注「男性は仕事・女性は家庭」「男性は主要的業務・
女性は補助的業務」などのように、男性、女性とい
う性別を理由に役割を固定的に分ける考え方

で嫌な仕事でも誰かがやらないといけない。自分
がやることによって、誰かが助かる、喜んでもらえ
る、感謝される、そう考えて行動する。自分は苦労
や面倒なことは避けて、楽して儲けたいと損得ばか
り考えている人が多いのではないかと思われる現
代社会において、このような発想で行動できるよう
心がけたい。そして、性別にとらわれず物事を考え
ることができれば、家庭でも職場でも楽しくなるの
ではないでしょうか。

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（佐々町農業委員会　会長）野　裕

相談窓口

ハ レ レ バ
配偶者暴力相談支援センター（月～金　9時～17時45分）

●短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
●長崎　☎095-846-0560 または ☎095-846-0565　　●佐世保　☎24-5125

長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話（月～金 9時～17時）　☎095-822-4730

女性ほっとラインながさき（民間団体 DV防止ながさき）
（月・水曜日　13時～17時・19時～21時、土曜日13時～17時）  ☎095-832-8484

男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日 18時～21時）　☎095-825-9622

女性ほっとラインさせぼ（民間団体 DV防止ながさき）（火曜日 17時～20時）　☎080-2794-8022

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム

私たちは、持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

皆さんのまわりの男女のパートナーシップについて、考えてみませんか。

６月23日～29日は、男女共同参画週間です。
～「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ ～
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佐々町｢生ごみ処理機器｣購入補助金のご紹介 保険環境課

犬を飼われているみなさまへ 保険環境課
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　佐々町では、各家庭から日々排出されるごみの減量化や資源化を図る
ことを目的として、生ごみ処理機器の購入に対して補助を行っています。
　ご家庭で手軽にできる家計にも環境にもやさしい取り組みです。この
機会に、町補助金を活用した生ごみ処理機器の購入について、ご検討く
ださい。

※�以前、補助金を活用して購入された製品が壊れたり、古くなったという理由で買い替えられる
際も補助の対象となる場合がありますので、事前に保険環境課�環境衛生班にご相談ください。

※補助金の額に100円未満の端数を生じる場合には、切り捨てとなります。

　町内に居住される「ご家庭」を対象とし（事業所は対象外です）、取扱店舗（町内外を問いません）
から処理機器を購入して設置する方に申請していただきます。

　購入された生ごみ処理機器の「領収書」、「印かん」、申請者ご本人名義の「預貯金通帳」などを
持参のうえ、役場１階保険環境課の窓口にて手続きをお願いします。
　申請書は役場1階保険環境課の窓口にて配布いたします。

保険環境課　環境衛生班

「電動式」の生ごみ処理機器は
１台につき購入額（消費税を含む）3分の1の額、上限20,000円、

「容器式」の生ごみ処理機器は
１台につき購入額（消費税を含む）2分の1の額、上限  3,000円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を補助金としてお支払いします。

「電動式」の生ごみ処理機器については１世帯１台まで、
「容器式」の生ごみ処理機器については１世帯３台までが対象となります。

補助対象

補助金額(率)

手続き

問い合わせ先

飼い犬の糞や尿の後始末は
飼い主の責任です！ 放し飼いは禁じられています！

　散歩の際には、糞の後始末道
具の携行も忘れずに。
　放置は、周囲に迷惑をかける
重大なマナー違反です。

　普段から首輪を装着させ、
散歩時には必ず引き綱を付
けましょう。



献血のご協力
について

　下記の日程で移動採血車（佐世保赤十字血液センター）による献血を
実施します。
　献血は、命が救える身近なボランティアです。献血によって、輸血を必
要としている多くの患者さんの命を救うことができます。
　血液センターでは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じ
て、安全な献血実施に取り組まれています。
　皆さまの「愛の献血」へのご協力をよろしくお願いいたします。

●実施日　6月１０日（金）
●場　所　佐々町役場　玄関横駐車場
●時　間　9時30分～13時、14時30分～16時30分

※献血された方には、健康の目安となる血液検査結果表が送付されます。

事前予約にご協力お願いします！！
献血会場の混雑緩和のために、
ご予約をお願いしています。

ご予約はWebサービス
「ラブラッド」から

ごみの焼却処分（野焼き）は法律で禁止されています！ 保険環境課
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　「近所でごみを燃やしていて、布団や洗濯物に煙の臭いがつい
て困る。」といった苦情が多く寄せられています。
　ごみを燃やすと煙や悪臭が発生し、住民トラブルや生活環境の
悪化をまねくだけでなく、ダイオキシン類などの有害物質を発生
させ、人の健康への影響が懸念されることから、原則として禁止
されています。�また、ごみ・枯葉の焼却などを含めた焚火の行
為が火災の出火原因としてもっとも多くなっています。
　家庭や事業所から発生したごみは焼却処分（野焼き）せずに、
町のごみ収集など定められた処理方法で適切に処理しましょう。

　『野焼き』は、地面で直接焼却を行う場合だけでなく、ドラム缶�・�ブロック囲い�・�素堀りの
穴�・�法で定められた基準を満たしていない焼却炉なども含まれ、一般家庭でのごみの焼却行
為は『野焼き』に該当し、例外を除き禁止されています。

　家庭ごみは野焼きせずに廃棄物の種類に応じて、「可燃ごみ」「不燃ごみ」「リサイクル（資源）
ごみ」などに分別して適正に町のごみ収集所へ出すか、直接クリーンセンターに持ち込まれる
（有料）か、町が許可した事業者へ依頼（有料）してください。

　廃棄物の野焼きは原則として禁止され、違反すると5年以下の懲役もしくは1,000万円
以下の罰金またはその併科に処せられます。

（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第16条の2及び第25条1項15号）

野焼きとは？

処分方法について



連載
（第72回）

「消費生活トラブルにご用心!」
　みなさんの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止するため、
最近発生している消費生活問題の警戒情報や対処方法など
を連載しています。記事を参考に、消費生活トラブルにあわ
ないように気をつけましょう。

トイレが詰まり、電話帳で見つけた業者に電話をして来てもらった。急いでいたので料金などは電話
で確認しなかった。修理をしてもらったが、結局新しい便器に交換することになり、作業が終わった
時点で「20万円」と言われた。すでに作業も終わっていたので仕方なく支払ったが、高額だと思う。
（70歳代　男性）

●慌てて事業者を呼んでしまいがちですが、複数社から見積もりを取って、作業内容や料金をよく確
認しましょう。事前に出張や見積もりに掛かる料金の有無を確認することも大切です。

●現場の状況次第では、更に修理が必要な場合もあります。作業前に作業内容や料金などを確認
し、納得できない場合はその場で契約しないようにしましょう。

●急を要するトラブルに備え、安心して依頼できる事業者の情報を日ごろから集めておきましょう。
水漏れの場合は、自宅の止水栓の位置と締め方を確認しておくとよいでしょう。

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センターなどにご相談ください(消費者ホットライン
188)。

慌てないで！　トイレ修理で思わぬ高額請求
事例

ひとこと
助言

※おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活相談窓口（役場企画商工課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや！）
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第364号

　令和4年度の国民健康保険税納税通知書を、世帯主宛に6月中旬に送ります。国民健康保険税を
納める義務は世帯主にあります。世帯主が職場の健康保険に加入している場合や、後期高齢者医療
の被保険者の場合でも、世帯内に国保加入者がいれば納税通知書は世帯主（納税義務者）宛に届き
ます。

国民健康保険からのお知らせ
国民健康保険税納税通知書を送ります

　税制改正により次の点が変わります。

（注）介護分については令和3年度と変更ありません。

医療分 63万円

後期高齢者支援分 19万円

令和4年度　国民健康保険税、税制改正について
●税制改正

（1）課税限度額の改正（引き上げ）

令和3年度まで

医療分 65万円

後期高齢者支援分 20万円

令和4年度から
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新型コロナウイルス感染症に関する国民健康保険・後期高齢者医療保険の
傷病手当金の支給について

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した世帯の
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の
減免について

保険環境課

保険環境課

住民福祉課
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　新型コロナウイルス感染症に感染または、感染疑いのため4日以上就労できず、事業主から給与な
どの全部または一部の支払いを受けることができなくなった場合に、傷病手当金が支給されます。
　手続きについては、町のホームページをご覧いただくか、保険環境課�保険年金班までお問い合わ
せください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、死亡・重篤な疾病を負った世帯、事業収入（事業収入・
不動産収入・山林収入・給与収入）が減少した世帯で、次の要件を満たす方は、保険税（料）が減免と
なります。
　手続きについては、町のホームページをご覧いただくか、保険環境課�保険年金班または住民福祉課
福祉班までお問い合わせください。

　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入されている方で給与所得者のうち、新型コロナ
ウイルス感染症に感染した方、または発熱などの症状があり感染が疑われる方

①�新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡、または重篤な疾病を負っ
た世帯の方
　⇒保険税（料）を全額免除

②�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の令和4年中の事業収入が
前年と比較して10分の3以上の減少が見込まれる世帯の方
　⇒保険税（料）の全額もしくは一部を減額

令和2年1月1日～令和4年9月30日までの間で、療養のため就労できない期間
※�就労できなかった日ごとに、その翌日から2年を経過すると、時効により傷病手当金の
支給申請はできなくなります。

令和4年4月1日～令和5年3月31日までの納期にかかる保険税（料）

支給対象者

減免の対象となる方

対象となる期間

対象となる保険税（料）



佐々町の防災・行政
情報配信のお知らせ

☎0180-999-033
防災行政無線放送内容を
聞き直すことができます。

上記QR コードを読み取り、
bousai.saza-town@raiden2.ktaiwork.jp
のアドレスへ空メールを送信してください。

※通話料がかかります。

佐々町ホームページトップの『緊急
情報』で防災情報が確認できます。

https://www.sazacho-nagasaki.jp
➡ 佐々町緊急情報

防災行政無線（広報無線）放送の内容を
メールにより確認できます。

①希望する配信情報を選択してください。
②　　　で設定内容の確認へ進みます。
③内容に間違いがなければ、　　　を押してください。
登録完了後、別途登録完了メールが届きます。
これで完了です。

※送信ボタンが押せない時は、メールの件名に1文字以上
（文字は何でも可）入力するとボタンが有効になります。

★はじめに
迷惑メールを設定している方は、
saza-town@raiden2.ktaiwork.jp からメールを
受け取れるように設定してください。

※メール配信登録方法は右記を確認ください。

メール配信

NBC データ放送
NBC
テレビ ボタン 自治体

情　報
防災・行政情報が確認できます。

① 防災情報… 台風や大雨などのお知らせ
② 行政情報… 行事や祭りなどのお知らせ ●問い合わせ先　企画商工課　企画班　☎62-2101

広報
無線

手順1

本 登 録 の 案 内
メールが数分以
内に届きます。

手順2

案内に従って登録を行ってください。手順3

▶読み取り画面（例）
※画面は機種・ソフトに
　よって異なります。

メールサービスの仮登録が完了しま
した。まだ登録は完了していません
ので、以下の URL から一週間以内
に本登録を実施してください。
https://raiden2.ktaiwork.jp/
………………………………………

次へ
登録

�広報無線情報配信一覧
電話応対サービス ホームページ NBCデータ放送 メール配信

① 防災情報 ◯ ◯ ◯ ◯
② 行政情報 ◯ ◯ ◯

電話応対サービス メール配信登録方法

ホームページ

　

ユーザー情報登録
�メールアドレス
　◯◯@×××××
�配信情報（複数選択可）

①□防災情報
□行政情報

設定内容の確認
次の内容でよろしければ
「登録」を、再度編集する
場合は「戻る」を選択して
ください。
�メールアドレス
　◯◯@×××××
�配信情報
　　防災情報
　　行政情報

登録の完了
以上で登録手続きは完了
です。

次へ 戻る 登録② ③

➡ ➡
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（平均は開館日数によるもの） （単位：人、冊）

図書館へ行こう！

新着本のご案内

Let’ s go to the library 図書館　☎41-1800

依頼主の死後、預かった荷物をしかるべき
人のもとへ届ける「天国宅配便」。この世
からいなくなったあの人が、最後に届け
たかったものとは-?親友、祖母、初恋の人、
先生…。４つの小包が想いを繫ぐ、心揺さ
ぶる救いの物語。

図書館の利用状況
（R元年度～R3年度）

マイバックで図書館へ！

　佐々町内の子どもたち（小学校1～3年生）を対象として、お話会を開催しています。
　参加費は無料です。引率された保護者、ごきょうだい、お友だちもご一緒にどうぞ。
●と　き　6月19日（日） 11時～12時　　●ところ　佐々町立図書館（学習コーナー）
※開催日は、10時～12時まで学習コーナーは使用できませんので、あらかじめご了承ください。

　多くの方々にご利用いただきありがと
うございました。これからも地域の皆さ
まが過ごしやすい図書館をめざして頑
張りますので、よろしくお願いします。

佐 っ々子土曜学習プログラム
『よっといで おはなしの世界へ』
のお知らせ

　本は雨で濡れたり、落としたりすると傷んでしまいます。本を借りる時や返却する時に、本を入
れるマイバック持参のご協力をお願いします。直接、雨があたらない工夫をしましょう。

（濡れてシミになると弁償していただく場合があります。）
　図書館の本はみなさんの共通の財産です。大切に扱いましょう。

図
書
館
の
施
設
運
営
費
に
は
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
基
金
交
付
金
が
活
用
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れ
て
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ま
す
。

入館者数

6月の休館日

6,410人

貸出冊数 11,259冊

貸出人数 2,598人
4月の

利用状況
図書館から
のお願い

6・13・20・27日の
毎週月曜日です。

「天国からの宅配便」

一般書籍 児童書籍

柊 サナカ 著／双葉社

トーニス・ヘラクレイオン遺跡、琵琶湖西浜
千軒遺跡…。水中考古学の学問史において
重要、あるいは歴史上のランドマークと関
連する、世界の水中遺跡を厳選し、調査時
の写真など豊富なビジュアルで紹介する。

「図説世界の水中遺跡」 「ここがわたしのねるところ
ーせかいのおやすみなさいー」

木村 淳・小野 林太郎 編著／
グラフィック社 レベッカ  ボンド 文／サリー  メイバー 作画／

まつむら ゆりこ 訳／福音館書店
ハンモック、敷物、布団、ベッド…。世界各地
のベッドタイムを、読む人を安らかな気持ち
にさせてくれる子守歌のような言葉と美しい
刺しゅう工芸でつづった絵本。各場面には、
その土地の気候や生活様式にふれた一文を
添える。

「ぼくらは少年鑑定団!
 ―大発見!謎の縄文土器―」
くすのき しげのり 作／酒井 以 絵／
講談社
工事現場に埋まっていたのは本物の縄文土
器だった!鑑定を通して、そこにあるたいせつ
な価値に気づく物語。縄文時代がよくわかる
巻末コラムと、全国にある縄文遺跡のMAP
付き。

さね

本の貸出期間は２週間、雑誌は1週間です。返却日が過ぎている
本をまだお持ちの方は、早めに返却してください。返却ポストに
本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認をお
願いします。

行事や読み聞かせ等につ
いては、新型コロナウイ
ルス感染症等の影響によ
り延期・中止となる場合
があります。
ご理解のほど、よろしく
お願いいたします。

６月の読み聞かせ
乳幼児向け

た ん ぽ ぽ
きゅーちゃん
ぴ ー ち ゃ ん
ラ ッ コ
バ ン ビ
こ ぐ ま

6月7日（火）
6月2日（木）・16日（木）
6月9日（木）・23日（木）
6月4日（土）
6月11日（土）
6月25日（土）

11時
～11時30分

幼児・学童向け
ラ ッ コ
バ ン ビ
う さ ぎ
こ ぐ ま

6月4日（土）
6月11日（土）
6月18日（土）
6月25日（土）

13時30分
　　～14時

おはなしＢＯＸ よっといでおはなしの世界へ
6月18日（土）  11時～11時30分 6月19日（日）  11時～12時

（© TRC）

区 分

合 計

１月平均

１日平均

元年度

40,247

3,354

135

31,798

2,650

111

32,966

2,747

111

106,083

8,840

356

77,395

6,450

271

75,223

6,269

253

144,387

12,032

485

136,390

11,366

477

144,570

12,048

487

２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度 元年度 ２年度 ３年度
貸 出 人 数 貸 出 冊 数 入 館 者 数
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「
ま
さ
か
、
う
ち
の
子
が
、
不

登
校
・
ひ
き
こ
も
り
に
な
る
な

ん
て
」と
思
い
悩
む
親
御
さ
ん
が

お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
「
い
ず
れ
、
そ
の
う
ち
。」と
思

い
、
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て
行
き

悩
み
は
深
く
な
る
ば
か
り
で
す
。　

　

そ
ん
な
親
御
さ
ん
の
心
の
悩

み
を
解
放
し
、
同
じ
悩
み
を
抱

え
る
者
同
志
が
集
ま
っ
て
話
す

（
悩
み
を
自
分
か
ら
離
す
＝
話

す
）こ
と
に
よ
り
、
心
の
重
荷
を

軽
く
し
ま
せ
ん
か
。

　

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
問

題
に
20
年
以
上
関
わ
っ
て
こ
ら

れ
た「
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ふ
き
の

と
う
」代
表
の
山
北
様
を
迎
え
て

相
談
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

一
歩
で
も
前
へ
踏
み
出
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

●
相
談
会

▼
と
　
き　
毎
月
第
２
木
曜
日

　
13
時
か
ら
16
時

▼
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の

　
親
の
会「
こ
も
れ
び
」

　
連
絡
先　
川
内

　
０
９
０‒

７
４
６
７‒

７
９
４
１

※�

支
援
内
容
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

は
厳
守
し
ま
す
。

【
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
子
ど
も
相
談
】

　

相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
て
い
ま
す
。　

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
相
談
や
ご
自
宅
を
訪
問

し
て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
お
急
ぎ
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き　
６
月
13
日（
月
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※�

そ
の
他
、
随
時
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

○�

相
談
員
は
交
代
で
対
応
い
た

し
ま
す
。

【
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
】

※�

今
月
は
役
場
で
、
弁
護
士
無

料
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

低
所
得
世
帯
に
属
す
る
者
が
、

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等

学
校
以
上
に
就
学
す
る
た
め
に

必
要
な
費
用
を
貸
付
す
る
制
度

で
す
。

▼
貸
付
の
内
容

　
①
教
育
支
援
費（
月
額
）

　
　
高
校　

３
万
５
千
円
以
内

　
　
短
大　

６
万
円
以
内

　
　
大
学　

６
万
５
千
円
以
内

　
②
就
学
支
度
費�

50
万
円
以
内

▼
貸
付
条
件

　
・
貸
付
対
象　
低
所
得
世
帯

　
・
借
受
人　
就
学
す
る
本
人

　
・
連
帯
借
受
人

　
　

�

借
受
人
が
属
す
る
世
帯
の

世
帯
主（
親
権
者
）

　
・
連
帯
保
証
人　
原
則
１
名

　
・
貸
付
利
子　
無
利
子

　
・
償
還
期
間　
最
長
10
年
以
内

※�

く
わ
し
い
内
容
や
貸
付
条
件

に
つ
い
て
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
・
介
護
分
野
へ
の
就
職

転
職
を
希
望
す
る
一
般
の
方
や

来
年
３
月
大
学
・
短
期
大
学
・

専
門
学
校
等
を
卒
業
予
定
の
学

生
を
対
象
に
、
福
祉
施
設
や
事

業
所
と
の
就
職
合
同
面
談
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
と
　
き　
６
月
12
日（
日
）

　
13
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ　
長
崎
国
際
大
学

▼
参
加
対
象

　
①�

福
祉
・
介
護
分
野
へ
の
就

職
・
転
職
を
希
望
す
る
方

　
②�

令
和
５
年
３
月
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
を
卒
業
予

定
の
方

　
③
福
祉
職
に
関
心
の
あ
る
方

※
事
前
の
申
込
は
不
要

▼
参
加
費　
無　
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
世
保
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
佐
世
保
福
祉
人
材
バ
ン
ク

　
　
　
　
☎
２
４‒

１
１
８
４

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
こ
の

度
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
を

受
け
、
各
国
の
赤
十
字
社
が
実

施
す
る
救
援
活
動
を
支
援
す
る

た
め
、
救
援
金
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
期
　
間�

令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で

▼
と
こ
ろ　
佐
々
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

�

日
本
赤
十
字
社
長
崎
県
支
部

◎
香
典
返
し
と
し
て

　
（
４
月
25
日
受
付
分
ま
で
）

故　
石
川　
ア
キ
ノ
様（
神
田
）

　
　
石
川　
隆　
　
様

故　
福
田　
ユ
キ
エ
様（
神
田
）

　
　
福
田　
新
吉　
様

故　
有
川　
吉
野　
様（
野
寄
）

　
　
有
川　
弘　
　
様

故　
永
石　
克
己　
様（
千
本
）

　
　
永
石　
ヤ
ス
子
様

　

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ご
寄
付
は
、
佐
々
町
の
地
域
福

祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。　

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

会�

長　
大
浦　
春
光

社会福祉協議会だより

共
に
歩
む
親
の
会

「
こ 

も 

れ 

び
」

６
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料・秘
密
厳
守
）

「
生
活
福
祉
資
金
制
度
」

教
育
支
援
資
金
の
ご
案
内

令
和
４
年
度
　
佐
世
保

ふ
く
し
の
就
職
フ
ェ
ア

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機

　
　
　  

救
援
金
」の
募
集

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ

佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100 
http://www.sazafukushi.jp/
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福祉のお仕事
紹介します。

「welなが」



16
日（
木
） 

　
あ
ひ
る
学
級

●
時
間　
10
時
～
12
時

●
場
所　
佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階
多
目
的
室

●
内
容　

�

幼
児
期
に
お
け
る
運
動
の
意

義（
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
基

礎
運
動
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
体

験
し
ま
し
ょ
う
。
保
護
者
だ

け
の
参
加
も
可
能
で
す
。）

●
講
師　

Sports�C
lub�O

lym
pier

　
　
　
　
井
手　
か
お
り�

氏

16
日（
木
） 

　
明
生
大
学
・
さ
ざ
ん
か
教
室

　
合
同
講
座

●
時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

●
場
所　
佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階
会
議
室

●
内
容　
小
さ
く
始
め
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

●
講
師　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

　
　
　
　
内
海　
梨
恵
子�

氏

◎
参
加
・
受
講
に
つ
い
て
の
く
わ
し
い

内
容
は
、
町
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　

小
学
校
・
中
学
校
の
授
業
や
体
験
活

動
を
佐
々
町
民
の
方
へ
公
開
し
、
家
庭
・

地
域
と
の
連
携
な
ど
の
取
組
を
一
層
充

実
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、「
心
豊
か
な

長
崎
っ
子
」の
育
成
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
心
を
見

つ
め
、
向
き
合
い
、
学
校
・
家
庭
・
地

域
の
連
携
を
一
層
深
め
る
た
め
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
参
観
く
だ
さ
い
。
な
お
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
よ
っ
て
は
参
観
者
を
制
限
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

佐
々
小
学
校（
☎
６
２・
２
０
７
６
）

●
公
開
期
間

　

６
月
18
日（
土
）～
24
日（
金
）

●
主
な
内
容
　

　
「
い
の
ち
」に
関
す
る
講
話

　
道
徳
授
業

　
引
き
渡
し
訓
練

　
い
ず
れ
も
６
月
18
日（
土
）午
前
中

口
石
小
学
校（
☎
６
２・３
５
１
５
）

●
公
開
期
間

　

６
月
18
日（
土
）～
24
日（
金
）

●
主
な
内
容

　
・
全
校
集
会

　
　

６
月
18
日（
土
）８
時
15
分
～

　
・
道
徳
授
業

　
　

６
月
18
日（
土
）午
前
中

　
・
学
校
運
営
協
議
会

　
　

６
月
21
日（
火
）14
時
～

　
・
メ
デ
ィ
ア
講
習
会

　
　

６
月
22
日（
水
）14
時
～

佐
々
中
学
校（
☎
６
２・３
１
２
１
）

●
公
開
期
間

　

６
月
27
日（
月
）～
７
月
２
日（
土
）

●
主
な
内
容

　
「
い
の
ち
」に
関
す
る
講
話

　
道
徳
授
業

　
学
年
・
学
級
懇
談
会　

　
い
ず
れ
も
７
月
２
日（
土
）午
前
中

●
日
時　
６
月
29
日（
水
）

　
　
　
　
14
時
30
分
か
ら（
予
定
）

●
場
所　
役
場
３
階
第
２
会
議
室（
予
定
）

※�

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

佐
々
町
公
民
館
学
習
グ
ル
ー
プ
約

５
０
０
名
が「
で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・

ま
な
び
あ
い
」を
テ
ー
マ
に
活
動
成
果

を
発
表
す
る「
さ
ざ
公
民
館
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
町
民
の

み
な
さ
ま
の
多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

●
日
時　
６
月
19
日（
日
）10
時
～
13
時

●
会
場　
佐
々
町
民
体
育
館

●
内
容　

�

演
技
発
表
、
作
品
展
示
、
体

験
実
習
…
12
グ
ル
ー
プ

◎�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　

６
月
25
日（
土
）、
10
時
か
ら
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、「
第
35
回

少
年
の
主
張
佐
々
大
会
」を
開
催
し
ま

す
。
小
学
６
年
生
・
中
学
生
約
５
８
０

名
の
う
ち
代
表
10
名
が
、
日
常
生
活
の

中
で
何
を
感
じ
、
何
を
考
え
て
い
る
の

か
、
ま
た
、
将
来
へ
の
希
望
や
地
域
社

会
の
一
員
と
し
て
果
た
す
役
割
は
何
か

な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

◎�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
入
場
制
限
ま
た
は
中
止

と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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みんなのひろば
このコーナーでは「教育委員会・公民館」関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸し出しについては

教育委員会 ☎62-2101　公 民 館 ☎62-6294

み

ん

な

の

ひ

ろ

ば

教
育
委
員
会
主
催
講
座

の
ご
案
内

定
例
教
育
委
員
会
の
開
催

6月

6月

令
和
４
年
度

「
長
崎
っ
子
の
心
を
見
つ
め
る
」

教
育
週
間
に
取
り
組
み
ま
す

「
さ
ざ
公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
ま
す

「
少
年
の
主
張
佐
々
大
会
」を

開
催
し
ま
す



各種情報掲載コーナー各種情報掲載コーナー

第
１
回
消
防
設
備
士
試
験
の
実
施

●
受
験
資
格

１�　

２
０
２
２（
令
和
４
）年
４
月
１

日
に
お
い
て
高
等
学
校
又
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い

者（
２
０
１
９（
平
成
31
）年
４
月
１

日
以
降
に
卒
業
し
た
者
が
該
当
し
ま

す
。）及
び
２
０
２
３（
令
和
５
）年
３

月
ま
で
に
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

２�　

人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
に
準
ず

る
と
認
め
る
者

●
試
験
の
程
度

　
高
等
学
校
卒
業
程
度

●
受
付
期
間

　
６
月
20
日(

月)

９
時
～

　
６
月
29
日(

水)�[

受
信
有
効]

○�

受
験
案
内
を
確
認
し
、
申
込
み
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
試
験
日

　
〈
第
１
次
試
験
〉

　
９
月
４
日(

日)

　
〈
第
２
次
試
験
〉

　

�

10
月
12
日(

水)

～
10
月
21
日(

金)

の

う
ち
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指

定
す
る
日
時

●
受
講
対
象
者　
中
学
生
以
上
の
方

●
講
習
内
容

　
①
・
②
共
通

　
　
心
肺
蘇
生
及
び
止
血
法
の
指
導

　
　
異
物
除
去
法
の
指
導

　
　

�

自
動
体
外
式
除
細
動
器(

Ａ
Ｅ
Ｄ)

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
の
指
導

　
　
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

　
②
の
み

　
　
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習

　

�〈
事
前
に
講
習
参
加
者
が
各
自
受
講
。

　

��

く
わ
し
く
は
佐
世
保
市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
〉

●
受
講
定
員

　
各
講
習　
15
名　
※
先
着
順

●
申
込
み
受
付
期
間
及
び
方
法

　
①�

６
月
12
日（
日
）８
時
30
分
～

　
　
６
月
25
日（
土
）17
時
15
分
ま
で

　
②�

７
月
10
日（
日
）８
時
30
分
～

　
　
７
月
23
日（
土
）17
時
15
分
ま
で

　
※�

各
申
し
込
み
先
へ
電
話
ま
た
は

　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
先

　
①
佐
世
保
市
東
消
防
署

　
　
☎
０
９
５
６・
３
８・
２
５
１
９

　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ�

０
９
５
６・
３
８・
１
１
１
９

　
②
佐
世
保
市
西
消
防
署

　
　
☎
０
９
５
６・
４
７・
２
０
７
６

　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ�
０
９
５
６・
２
６・
２
１
１
９

●
そ
の
他

・���

②
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
応
急
手
当

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
各
自
受
講
し
、
当
日

●
問
い
合
わ
せ
先

　

�

１　

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ

　
　
人
事
院
人
材
局
試
験
課　

　

�　
☎（
０
３
）３
５
８
１・５
３
１
１

　
　
　
（
内
線
２
３
３
３
）

　

２　

�

そ
の
他
試
験
に
関
す
る

　
　
　
問
い
合
わ
せ

　
　

�

福
岡
国
税
局

　
　
人
事
第
二
課　
試
験
研
修
係

　

�　
☎（
０
９
２
）４
１
１・
０
０
３
１

　
　
　
（
内
線
２
４
３
２
）

　

�

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(https://

w
w
w
.nta.go.jp)

に
も
募
集
内
容

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。　

　

佐
世
保
市
消
防
局
に
お
い
て
、
次
の

と
お
り
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
が
実
施
さ
れ

ま
す
。(

受
講
料
無
料)

　

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
が
配
布
さ

れ
、
修
了
証
の
交
付
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時
及
び
実
施
場
所

　
①
６
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
９
時~

12
時（
３
時
間
）

　
　
佐
世
保
市
広
田
一
丁
目
15
番
20
号

　
　
佐
世
保
市
東
消
防
署

　
　
　
　
　
　
　
　
３
階
防
災
研
修
室

　
②
７
月
24
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
10
時
～
12
時（
２
時
間
）

　
　
佐
世
保
市
平
瀬
町
９
番
地
２

　
　
佐
世
保
市
中
央
消
防
署
２
階
講
堂

に
受
講
証
明
書
の
提
示
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
実
施
日

　
８
月
21
日（
日
）

●
実
施
場
所

　
長
崎
県
立
大
学

　
（
佐
世
保
市
川
下
町
１
２
３
）

●
試
験
種
類　
甲
種
、
乙
種（
全
類
）

●
受
付
期
間

　

�

書
面
申
請
：
６
月
13
日（
月
）～

　
　
　
　
　
　
６
月
24
日（
金
）ま
で

　
電
子
申
請
：
６
月
10
日（
金
）～

　
　
　
　
　
　
６
月
21
日（
火
）ま
で

●
申
込
用
紙
配
布
場
所

　

�

県
北
振
興
局
、
消
防
局（
各
消
防
署
、

各
出
張
所
）、
県
立
大
学
、
佐
世
保

高
技
専
、
ポ
リ
テ
ク
佐
世
保

●
問
い
合
わ
せ
先

��

受
験
料
な
ど
そ
の
他
問
い
合
わ
せ
は

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

長
崎
県
支
部

（
０
９
５・
８
２
２・５
９
９
９
）ま
で
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普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
開
催

２
０
２
２
年
度
税
務
職
員

（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）募
集



各種情報掲載コーナー各種情報掲載コーナー

電
気
器
具
な
ど
か
ら
の
火
災
に
注
意

　

税
務
署
で
は
、
令
和
５
年
10
月
１
日

か
ら
始
ま
る
消
費
税
の
適
格
請
求
書
等

保
存
方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）に
つ
い

て
の
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
て

い
ま
す
。

①��【
導
入
編
】消
費
税
の
し
く
み
か
ら
知

り
た
い
方
を
対
象
と
し
た
説
明
会

②��【
概
要
編
】イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
全
般
に

つ
い
て
知
り
た
い
方
を
対
象
と
し
た

説
明
会

　

�

ご
希
望
の
説
明
会
を
選
択
い
た
だ
き

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　
６
月
16
日（
木)　

　
　
　
　
　
　
10
時
～
11
時【
概
要
編
】

　
６
月
22
日(

水)

　
　
　
　
　
　
14
時
～
15
時【
導
入
編
】

　
７
月
５
日(

火)

　
　
　
　
　
　
14
時
～
15
時【
概
要
編
】

　
７
月
６
日(

水)

　
　
　
　
　
　
10
時
～
11
時【
導
入
編
】

●
場
所　
平
戸
税
務
署　
１
階
会
議
室

●
問
い
合
わ
せ
先

　
平
戸
税
務
署　
調
査
部
門

　
☎
０
９
５
０・
２
３・
２
１
３
３

※�

説
明
会
の
日
程
は
随
時
更
新
し
て
お

り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
県
立
佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校　

　
企
画
広
報
室　

　
☎
０
９
５
６・
６
２・
３
７
９
９

●
募
集
種
目　
自
衛
官
候
補
生（
男
女
）

●
受
付
期
限 　
６
月
30
日(

木)

●
試
験
内
容

・
筆
記
試
験

　
学
科
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
の
み
実
施
予
定

　
（�

口
述
試
験
・
身
体
検
査
前
に
学
科

Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
を
実
施
予
定
）

・
口
述
試
験
・
身
体
検
査

　
男
子　
７
月
16
日（
土
）�

佐
世
保
教
育
隊

　
　
　
　

７
月
17
日（
日
）�

大
村
駐
屯
地

　
女
子　
７
月
18
日（
月
・
祝
）�

大
村
駐
屯
地

●
応
募
資
格　

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

　

(�

32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月
の
１

日
か
ら
起
算
し
て
３
月
に
達
す
る

日
の
翌
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に

達
し
て
い
な
い
者)

　
※�

く
わ
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世
保
出
張
所

　
所
在
地
：�
佐
世
保
市
木
場
田
町
２-

19

　
　
　
　
　

�(
佐
世
保
合
同
庁
舎
２
階)

　
☎
２
３・
１
２
３
１

　

長
崎
県
立
佐
世
保
高
等
技
術
専
門

校
に
お
い
て
、
障
が
い
の
あ
る
方
の

就
職
促
進
を
目
的
に
、
就
労
に
必
要

な
基
礎
的
な
知
識
や
技
能
を
習
得
す

る
職
業
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
実

施
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。
各
訓

練
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

令
和
４
年
度 

委
託
訓
練
実
施
計
画

① 

ｗ
ｅ
ｂ
パ
ソ
コ
ン
実
務
科

　
（
身
体
・
精
神
）

●
募
集
期
間

　
６
月
１
日（
水
）~

６
月
30
日（
木
）

●
訓
練
期
間

　
８
月
２
日（
火
）~

10
月
31
日（
月
）

② 

製
パ
ン
・
菓
子
製
造
実
践
科
２

　
（
身
体
・
知
的
・
精
神
・
発
達
）

●
募
集
期
間

　
８
月
１
日（
月
）~
８
月
31
日（
水
）

●
訓
練
期
間

　
10
月
４
日（
火
）~

12
月
28
日（
水
）

③ 

パ
ソ
コ
ン
ｗ
ｅ
ｂ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
科

　
（
身
体
・
精
神
） 

●
募
集
期
間

　
９
月
１
日（
木
）~

９
月
30
日（
金
）

●
訓
練
期
間

　
11
月
２
日（
水
）~

１
月
31
日（
火
）

○�

受
講
料
無
料

　
（
テ
キ
ス
ト
代
は
個
人
負
担
）

○
訓
練
手
当
制
度
あ
り

　

電
気
器
具
の
誤
っ
た
使
用
や
使
用
環

境
に
よ
っ
て
火
災
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
次
の
点
に
注
意
し
火
災
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

・�

コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
が
た
ま
ら
な

い
よ
う
き
れ
い
に
保
ち
、
た
こ
足
配

線
を
し
な
い
。

・�

コ
ー
ド
を
家
具
な
ど
の
重
量
物
で
踏

ま
な
い
。
コ
ー
ド
を
束
ね
な
い
。

・�

器
具
を
使
わ
な
い
と
き
は
、
電
源
を

切
り
、
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
。

　

佐
世
保
市
消
防
局
に
お
い
て
、
毎
月

10
日
を「
住
宅
用
火
災
報
知
器
の
日
」と

し
て
、
家
庭
に
設
置
し
て
あ
る
住
宅
用

火
災
報
知
器
の
作
動
点
検
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　

家
庭
に
設
置
し
て
あ
る
火
災
報
知
器

に
つ
い
て
、
点
検
用
ボ
タ
ン
や
ひ
も
で

正
常
に
作
動
す
る
か
定
期
的
に
確
認
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

正
常
に
作
動
し
な
い
場
合
は
、
新
し

い
機
器
へ
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。
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令
和
４
年
度
自
衛
官
等
募
集
案
内

▲�説明会に関する情報

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

の
開
催
に
つ
い
て　

住
宅
用
火
災
報
知
器
の
日
の

お
知
ら
せ

障
が
い
者
委
託
訓
練
生
募
集
の

お
知
ら
せ



まちの情報

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧 ※医療機関名は50音順

承諾された方のみ掲載しています（敬称略）。
広報紙への掲載希望の方は、住民福祉課住民班まで
ご連絡ください。

６月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時間 開催場所 相談員

6月９日(木) 10時～15時 県北振興局 古川　健二 相談は完全予約制です。
予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。

※各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しております。

長崎県交通事故相談所　☎095-824-1111

お誕生おめでとうございます！お悔やみ申し上げます
出生児氏名 性別 父名 母名 町内会

坂口　大栞 男 大介 祐香 神田

大石　菜月 女 雅人 佳那子 野寄

森田　彪優 男 迅哉 莉沙 北

小楠 虎太郎 男 隆司 郁 四ツ井樋

松尾　菜那 女 宏幸 晴日 松瀬

田川 空咲陽 男 翔 愛華 沖田

久保　琥珀 女 智秋 みさき 口石

死亡者氏名 年齢 町内会
　瀬　重忠 90 千本

西　　敏英 71 牟田原

　岩田　　 84 若佐

春本　ツユ 105 神田

死亡者氏名 年齢 町内会
石田　縫子 88 神田

寺田　　潛 81 口石

清原　華蓮 19 口石

たいが

なつき

ひょうま

こたろう　

なな

あさひ

こはく

まちの人口の動き

総人口 13,998（48）人 出生 7人
男 6,677（25）人 死亡 15人
女 7,321（23）人 転入 79人
世帯数 6,120世帯 転出 38人

総人口 14,014（59）人 出生 6人
男 6,679（30）人 死亡 13人
女 7,335（29）人 転入 74人
世帯数 6,099世帯 転出 53人

■令和4年 ４月30日現在	 ■令和3年 ４月30日現在	令和4年 ４月中の動き
※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

令和3年 ４月中の動き
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医　療　機　関　名

受　付　時　間
ロ

タ

Ｂ

型

肝

炎

ヒ

ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

四

種

混

合

Ｂ

Ｃ

Ｇ

麻
し
ん・
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

水

痘

日

本

脳

炎

二

種

混

合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック   9：00～12：00 　9：00～12：00
× × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × 木曜日午後は休診

14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科
　8：30～12：30 　9：00～12：00

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
14：00～18：30

佐々中央クリニック 　9：00～12：00
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 火・木曜日は午後休診

14：00～16：00

徳田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× × × × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科
　8：30～11：30 　8：30～11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院   9：00～12：00   9：00～12：00
× 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診

※同時接種は対応しておりません14：00～18：00

やまぐち小児科   9：00～12：30   9：00～12：30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診

14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇
◇火・金曜日午後は15:30～17:30
◇水曜日午後は休診
※同時接種は対応しておりません15：00～17：30

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

●編集・発行／長崎県佐々町企画商工課　〒857-0392 佐々町本田原免168-2 ☎62-2101　●印刷／川口印刷株式会社令和4年6月　vol.566広	報	さざ
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☎41-1661

☎63-3611



くらしのひろば

６月の保健事業

「もの忘れ外来」「小児発達専門外来（令和4年4月からの
新規科目）」診療日などのお知らせ　

健康相談センター　☎63-5800

佐々町国民健康保険診療所　
☎62-2405

＊土曜日は12時まで開館しています。
＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、健康相談センターの利用をお控えいただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに転送され、対応いたします。
※予防接種、健診などは実施しておりませんのでご了承ください。

休日
在宅当番医
日程表
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日　程 時　間 内　　　　　　容

6/6（月）
6/13（月）
6/20（月）
6/27（月）

９時～16時

・「もの忘れ外来」の診療となります。
専門の医師が診察いたしますので、ご家族やご本人様にご心配なことがありましたら、ご相談
ください。受診の際には保険証が必要です。（お薬手帳をお持ちの方はご持参ください。）

・予約制となっておりますので、事前にご連絡ください。

6/17（金） 10時～16時
・「小児発達専門外来」の診療となります。※令和4年4月から開設しました新規科目です。
・予約制となっております。
　ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へご相談ください。

月 日　 曜日 医療機関名 電話番号 備　考

6

5 （日） 佐々病院 ☎	62-2184
当番日以外の日曜祝日につい
ては、救急病院などをご利用
ください。

12 （日） 平井産婦人科 ☎	62-3903
19 （日） やまぐち小児科 ☎	41-1661
26 （日） 前田外科胃腸科医院 ☎	62-6868

項　　目 日　程 時　間 対象者・内容
１歳６か月児健診
（１歳６か月～１歳８か月）

6/2（木）
(次回8/4(木))

受付時間
13時～13時30分

令和2年10月1日～令和2年11月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

健康なんでも相談 6/6（月）
(次回7/4(月)) 9時～11時30分

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手
帳交付、乳幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康
に関するご相談に応じます。

はつらつ
元気アップ教室

6/9（木）
(次回7/8(金))

10時～
12時30分

いつまでも元気で、いきいきと暮らしていくために、講話
と調理をとおして健康について学んでみませんか。今回の
テーマは、「お口のフレイルを予防しましょう」です。参
加をご希望の方は健康相談センター(☎63-5800)へご連絡
ください。(町内にお住まいの方が対象です。)

マザークラス 6/14（火）
(次回10/5(水))

9時30分～
12時30分

【保健編】赤ちゃん人形沐浴体験、妊娠中のからだの変化など
【栄養編】妊娠中の食生活

赤ちゃん相談 6/15（水）
(次回7/20(水))

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行
います。

歯っぴー教室
(１歳児歯科教室)

6/16（木）
(次回8/18(木))

受付時間
13時～13時30分

令和3年6月18日～令和3年8月17日生まれ
※既に個人通知をしております。
希望される方は、個別相談、フッ素塗布を行います。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

6/23（木）
(次回7/14(木))

受付時間
13時～13時30分

2　歳　児：令和2年6月1日～令和2年6月30日生まれ
2歳6か月児：令和元年12月1日～令和元年12月31日生まれ
3　歳　児：令和元年6月1月～令和元年6月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

エクササイズ

6/3（金）
6/17（金）
6/24（金）

9時～9時30分
運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。「健康ながさ
き21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・筋肉
トレーニングを30分間行います。
第2週目はウォーキングです。
希望者には体重・体脂肪・腹囲などの測定をしています。6/10（金） 9時～10時



佐々町役場　☎ 62-2101
※壁などに貼ってご利用ください。

教育委員会 健康相談センター 地域包括支援センター 佐々町立診療所 社会福祉協議会 の行事です。

6月2022
令和4年
2022
令和4年 くらしのひろば

救急病院
北松中央病院　　	☎	65 － 3101
長崎労災病院　　	☎	49 － 2191
佐世保市
総合医療センター　

佐世保共済病院　	☎	22 － 5136

日曜 sun 月曜mon 火曜 tue 水曜 wed 木曜 thu 金曜 fri 土曜 sat

教育委員会 ☎ 62－ 2101 佐々郵便局 ☎ 62－ 2042

住民総合センター（公民館） ☎ 62－ 6294 佐々町社会福祉協議会 ☎ 63－ 5900

町立図書館 ☎ 41－ 1800 ゴミ処理場（クリーンセンター） ☎ 62－ 3512

サン・ビレッジさざ ☎ 62－ 3338 佐々交番 ☎ 62－ 2051

健康相談センター・子育て世代支援センター ☎ 63－ 5800 消防佐々出張所 ☎ 41－ 1119

地域包括支援センター ☎ 62－ 6122 佐々町立診療所 ☎ 62－ 2405

受診・相談センター ☎ 0120－ 071－ 126（土日祝日を含む 24時間対応）
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

（休日在宅当番医）
平井産婦人科
☎	62-3903

（休日在宅当番医）
佐々病院
☎	62-2184

（休日在宅当番医）
やまぐち小児科
☎	41-1661

（休日在宅当番医）
前田外科胃腸科医院
☎	62-6868

　心配ごと・
　子ども相談

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または変更となる可能性があります。※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または変更となる可能性があります。

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　赤ちゃん相談

　幼児歯科検診

　 はつらつ元気
アップ教室

　歯っぴー教室
　（1歳児歯科教室）　マザークラス

　エクササイズ
　(ウォーキング）

　エクササイズ

　エクササイズ
　小児発達専門外来
　（町立診療所）

　エクササイズ

　エクササイズ

　あひる学級

　少年の主張大会

　 明生大学・さざんか
教室合同講座

　さざ公民館
　フェスティバル

　健康なんでも相談

　ぷくぷくクラブ
　（ベビーマッサージ）

　ぷくぷくクラブ
　（おもちゃひろば）

5/31

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

23

30

3

10

17

24

7/1

4

11

18

25

2

16

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと
　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

☎	24 － 1515

　１歳６か月児健診

くらしの
ダイヤル

（市外局番	0956）

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ


