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　伊
能
忠
敬
は
幕
府
の
要
望
を
受
け
て
、56
才
か

ら
17
年
間
日
本
全
国
を
測
量
、「
大
日
本
沿
海
輿

地
全
図
」を
作
り
上
げ
、初
め
て
我
が
国
の
正
確

な
形
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　文
化
8
年（
1
8
1
1
年
）11
月
25
日
か
ら
始

ま
っ
た
長
崎
県
を
含
む
九
州
地
方
の
測
量（
第
八

次
測
量
）は
伊
能
忠
敬
の
本
隊
と
坂
部
貞
兵
衛
が

率
い
る
坂
部
隊
の
2
隊
に
よ
り
、効
率
よ
く
な
さ

れ
ま
し
た
。そ
れ
で
も
9
1
3
日
間
と
最
長
の
日

数
を
要
し
て
い
ま
す
。

　満
66
才
と
な
っ
て
い
た
忠
敬
は
、出
発
に
あ
た
っ

て
息
子
の
景
敬
に
今
後
の
家
政
や
事
業
に
つ
い
て

の
心
得
、資
産
の
分
配
に
つ
い
て
の
書
状
を
残
し
て

お
り
、測
量
途
中
で
の「
死
」を
覚
悟
し
て
の
旅
立

ち
で
し
た
。

　幕
府
天
文
方
の
役
人
で
あ
っ
た
坂
部
貞
兵
衛
は

測
量
に
必
須
な
数
学
に
長
じ
、ま
た
優
し
く
真
面

目
な
性
格
で
、複
雑
な
海
岸
線
や
多
く
の
島
々
の

測
量
を
率
先
し
て
務
め
ま
し
た
。忠
敬
や
隊
員
か

ら
の
信
頼
が
厚
く
、老
齢
で
あ
っ
た
忠
敬
を
内
に

外
に
支
え
ま
し
た
。忠
敬
は
常
日
頃
か
ら
自
分
亡

き
後
は
全
て
を
貞
兵
衛
に
任
せ
る
と
決
め
て
お
り
、

様
々
な
相
談
を
し
て
い
た
は
ず
で
す
。

　文
化
10
年（
1
8
1
3
年
）1
月
11
日
、伊
能

忠
敬
率
い
る
本
隊
は
船
で
賤
津
浦（
し
ず
が
う
ら・

相
浦
港
）を
出
港
し
て
、現
小
佐
々
工
業
団
地
付

近
に
上
陸
、佐
々
川
に
沿
っ
て
北
上
し
な
が
ら
測

江戸時代の天文学者であり測量家として
活躍した伊能忠敬。彼が佐々町を訪れた
のは、文化10年１月11日と16日の２回。その
時の記録を詳しく調べたのが、郷土史家・
朏 由典さんです。一行の行程と佐々町に
関わる切ない秘話を語っていただきました。

量
を
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
日
は
忠
敬
の
満
68
才
の
誕
生
日
で
し
た
。

こ
の
日
、坂
部
は
副
隊
長
の
今
泉
に
隊
の
指
揮
を

任
せ
、忠
敬
本
隊
の
指
揮
を
執
っ
て
い
る
の
で
す
。

忠
敬
に
対
す
る
祝
意
と
い
た
わ
り
に
相
違
あ
り
ま

せ
ん
。坂
部
は
忠
敬
の
満
69
才
の
誕
生
日
を
共
に

迎
え
る
事
は
無
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
は

ず
で
す
。通
常
は
一
緒
に
測
量
に
あ
た
る
事
が
無

か
っ
た
二
人
で
す
。こ
の
日
、忠
敬
と
坂
部
は
何
を

語
り
、ど
の
よ
う
な
心
持
ち
で
佐
々
川
の
岸
辺
を

歩
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　二
人
は
古
川
の
酒
造
業
石
田
平
太
郎
邸
で
休

憩
を
取
り
、そ
の
後
、同
じ
コ
ー
ス
を
南
下
し
て
現

在
の
佐
々
川
大
橋
手
前
で
川
を
渡
り
、小
浦
沿
岸

の
測
量
を
行
っ
て
い
ま
す
。小
浦
塩
田（
現
サ
ン・

ビ
レ
ッ
ジ
さ
ざ
付
近
）を
経
営
す
る
平
戸
光
明
寺

別
邸（
小
浦
免
福
田
庄
治
邸
）で
小
休
止
、真
申
へ

出
て
宿
所
が
あ
る
賤
津
浦
に
戻
っ
て
い
ま
す
。

　と
こ
ろ
が
、そ
の
坂
部
が
半
年
後
の
7
月
15
日
、

過
労
と
病
の
た
め
五
島
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。42

才
の
若
さ
で
し
た
。忠
敬
は
、『
鳥
が
翼
を
取
ら
れ

た
よ
う
だ
』と
悲
し
み
、長
い
間『
失
望
と
落
胆
』

を
隠
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。「
1
か
月
を
過
ぎ
る
頃

か
ら
よ
う
や
く
失
敗
し
た
隊
員
を
叱
る
よ
う
に
な

り
、安
堵
し
た
。」と
内
弟
子
の一
人
が
手
紙
に
書

き
残
し
て
い
ま
す
。

　1
月
11
日
の
佐
々
測
量
、坂
部
と
共
に
歩
い
た

一
日
が
忠
敬
に
と
っ
て『
忘
れ
る
事
が
出
来
な
い
一

日
』に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

写真上‥石田酒造庭園の基礎には佐々川にあった丸石も
使われています。写真左・下‥当時、佐々川には橋が無く、
忠敬測量隊は1月16日、この場所(川幅38ｍ)で飛び石伝い
に佐々川を渡りました。

写真上‥伊能忠敬の日記複製（松浦史料博物館蔵）

写真下‥石碑は、石田酒造跡地に
1989年に建立されたもので、古川
バス停から約700m下流にあります。

写真上‥１月11日、石田酒造玄関から835ｍ下流(電柱付近)
で忠敬と坂部は船で対岸(川幅82ｍ)へ渡りました。

写真左上・上‥佐々町に江戸時代の趣を残した平戸街道が約１kmにわたって残されています。
馬を使っての郵便と運送業を担った宿駅跡も残り、忠敬測量隊が通った当時の風情を感じる
ことができます。

みかづき      ゆうすけ

さ
か
べ
て
い
べ

え

か
げ
た
か

日
本
国
中
測
量
し
た
こ
と
は

私
の
天
命
で
し
た
。

今
日
は
、

伊
能
忠
敬
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

歩
け
、
歩
け
。

続
け
る
事
の
大
切
さ
。 伊能忠敬の

佐々測量
伊能忠敬の
佐々測量

い のう ただ たかたか

満
　
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た

忠
敬
と
坂
部
の
一
日

教えてください！ みかづきさん

68

（
郷
土
史
家
　朏
　由
典 

氏
）
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健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

かぼちゃとツナのサラダ

①かぼちゃは種とワタを取り、5 ㎜厚さ
のくし形に切る。耐熱容器に入れ、ラッ
プをかけて電子レンジ (600W) で３
～４分加熱する（硬ければ再度加熱
する)。

②冷凍ほうれん草は電子レンジ(600W)
で1～ 2分加熱し、水けを絞る。

③①、②、ツナ缶、マヨネーズを和える。

④器に盛り、お好みで黒こしょうをふる。

※冷凍のかぼちゃを使うと、より簡単に
作れます。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防　健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

エネルギー：129kcal

たんぱく質：4.9ｇ　
脂　　　質：5.0ｇ
カルシウム：26㎎　
　　鉄　　：1.0㎎
食塩相当量：0.2ｇ

1人分

かぼちゃ 150ｇ
 ( 冷凍でも可 )
冷凍ほうれん草 50ｇ
ツナ水煮缶 1/2 缶 (35g)
マヨネーズ 大さじ 1
黒こしょう お好みで

【材料（2 人分 )】

椅
子
で
股
関
節
と

お
尻
を
ス
ト
レ
ッ
チ

体
力
づ
く
り
コ
ラ
ム

最近では、床に座ることがほぼなくなり、椅子の生活になりました。椅子では、骨盤が
立ち、背骨が伸びやすくなります。おかげで、背中や腰がまん丸に曲がったお年寄りを見
かけることも減りました。
その分、お尻の筋肉には大きな負担が。さらに長時間になると、硬くなり、血流が悪く
なり、コリが発生。股関節の可動域が狭くなり、腰の関節も硬くなり、腰痛の原因に。
そこで、今回は簡単なストレッチをご紹介。
①椅子に座って、片方の足首をもう片方の膝の上に乗せます。
②顔を正面に向けたまま、上半身を前に倒します。
③お尻が伸びる感覚を得たらそのまま20秒です。
お尻の筋肉が伸び、股関節が動きやすくなるので、腰の負担が軽く
なります。座り続けによるお尻の疲れにも効きますよ。

エクサスプラス　健康運動指導士　末永貴久

献血のご協力について （お願い）

下記の日程で移動採血車（長崎県赤十字血液センター佐世保出張所）による献血を
実施します。
献血は、命が救える身近なボランティアです。献血によって、輸血を必要としている
多くの患者さんの命を救うことができます。
血液センターでは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じて、安全な献血
実施に取り組まれています。
皆さまの「愛の献血」へのご協力をよろしくお願いいたします。

10 月 21 日（金）9：00 ～ 13：00、14：30 ～ 16：30時
佐々町役場 玄関横駐車場所

※献血された方には、健康の目安となる血液検査結果表が送付されます。

最近増えている「食べる」の悩み

歯 科 コ ラ ム

西田歯科医院　西田耕也

子育て中の親御さんからよく耳にする、子どもの「食べる」ことについてのお困りごと。
それは食べる機能が十分に育っていないことが原因です。

「食べるのが遅い」「あまり噛まずに丸呑みしている」「食べるときクチャクチャ音がする」
　―　これらは親御さんからよく聞くお悩みです。
大人からすると、食べることは、成長するにつけて自然にできるようになるイメージがありますが、「食

べる機能」は何もしないで自然に育っていくものではありません。
食べるために何が必要かを考えた時、専門家の視点でよく言われるのは、次の3つです。

①形態：食べるために必要な歯が生えているか、歯は健康か、よく噛める噛み合わせになっているか。
②機能：それらを協調運動させる筋肉や神経が発達しているか。
③意欲：お子さんに「食べたい」という気持ちがあるか。

この他にも大切なことは、「食べる姿勢」です。
食べるときの姿勢は、食べやすさ・食べにくさに直結し、お口の動きや舌の動きのほか、誤嚥や窒息の
予防など「安全な飲み込み」にも関係します。
食べる姿勢は、われわれ大人にも大事ですが、これらは、ちょっと気をつけ

るだけで改善します。
お子さんの「食べる」で何らかの不安を感じておられたら、一度かかりつけ
歯科医に相談されてください。
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健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

かぼちゃとツナのサラダ

①かぼちゃは種とワタを取り、5 ㎜厚さ
のくし形に切る。耐熱容器に入れ、ラッ
プをかけて電子レンジ (600W) で３
～４分加熱する（硬ければ再度加熱
する)。

②冷凍ほうれん草は電子レンジ(600W)
で1～ 2分加熱し、水けを絞る。

③①、②、ツナ缶、マヨネーズを和える。

④器に盛り、お好みで黒こしょうをふる。

※冷凍のかぼちゃを使うと、より簡単に
作れます。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防　健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

エネルギー：129kcal

たんぱく質：4.9ｇ　
脂　　　質：5.0ｇ
カルシウム：26㎎　
　　鉄　　：1.0㎎
食塩相当量：0.2ｇ

1人分

かぼちゃ 150ｇ
 ( 冷凍でも可 )
冷凍ほうれん草 50ｇ
ツナ水煮缶 1/2 缶 (35g)
マヨネーズ 大さじ 1
黒こしょう お好みで

【材料（2 人分 )】

椅
子
で
股
関
節
と

お
尻
を
ス
ト
レ
ッ
チ

体
力
づ
く
り
コ
ラ
ム

最近では、床に座ることがほぼなくなり、椅子の生活になりました。椅子では、骨盤が
立ち、背骨が伸びやすくなります。おかげで、背中や腰がまん丸に曲がったお年寄りを見
かけることも減りました。
その分、お尻の筋肉には大きな負担が。さらに長時間になると、硬くなり、血流が悪く
なり、コリが発生。股関節の可動域が狭くなり、腰の関節も硬くなり、腰痛の原因に。
そこで、今回は簡単なストレッチをご紹介。
①椅子に座って、片方の足首をもう片方の膝の上に乗せます。
②顔を正面に向けたまま、上半身を前に倒します。
③お尻が伸びる感覚を得たらそのまま20秒です。
お尻の筋肉が伸び、股関節が動きやすくなるので、腰の負担が軽く
なります。座り続けによるお尻の疲れにも効きますよ。

エクサスプラス　健康運動指導士　末永貴久

献血のご協力について （お願い）

下記の日程で移動採血車（長崎県赤十字血液センター佐世保出張所）による献血を
実施します。
献血は、命が救える身近なボランティアです。献血によって、輸血を必要としている
多くの患者さんの命を救うことができます。
血液センターでは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じて、安全な献血
実施に取り組まれています。
皆さまの「愛の献血」へのご協力をよろしくお願いいたします。

10 月 21 日（金）9：00 ～ 13：00、14：30 ～ 16：30時
佐々町役場 玄関横駐車場所

※献血された方には、健康の目安となる血液検査結果表が送付されます。

最近増えている「食べる」の悩み

歯 科 コ ラ ム

西田歯科医院　西田耕也

子育て中の親御さんからよく耳にする、子どもの「食べる」ことについてのお困りごと。
それは食べる機能が十分に育っていないことが原因です。

「食べるのが遅い」「あまり噛まずに丸呑みしている」「食べるときクチャクチャ音がする」
　―　これらは親御さんからよく聞くお悩みです。
大人からすると、食べることは、成長するにつけて自然にできるようになるイメージがありますが、「食

べる機能」は何もしないで自然に育っていくものではありません。
食べるために何が必要かを考えた時、専門家の視点でよく言われるのは、次の3つです。

①形態：食べるために必要な歯が生えているか、歯は健康か、よく噛める噛み合わせになっているか。
②機能：それらを協調運動させる筋肉や神経が発達しているか。
③意欲：お子さんに「食べたい」という気持ちがあるか。

この他にも大切なことは、「食べる姿勢」です。
食べるときの姿勢は、食べやすさ・食べにくさに直結し、お口の動きや舌の動きのほか、誤嚥や窒息の
予防など「安全な飲み込み」にも関係します。
食べる姿勢は、われわれ大人にも大事ですが、これらは、ちょっと気をつけ

るだけで改善します。
お子さんの「食べる」で何らかの不安を感じておられたら、一度かかりつけ
歯科医に相談されてください。
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健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

１０月は臓器移植普及推進月間です

「話そう。大切な人と。～知らせておこう自分のこと・知っておこう家族のこと～」

臓器の提供には、脳死から提供する場合と、心臓停止後に提供する場合の２つがあります。
どちらとも、意思表示カードなど書面に表示された本人の意思は尊重されますが、最終的には家族の

判断が必要になります。大切な家族が迷わないためにも、日頃から、自分の意思と家族の意思を話し合い、
自分の気持ちをしっかりと伝え、臓器提供についての意思を表示することが大切です。

健康保険証・運転免許証に意思表示欄が設置されていますので、ご自分の意思についてご家族や友人
と話し合って意思表示をしておきましょう。

（臓器提供を強要するものではなく、記入はあくまでも任意となります。）

10月10日は 「目の愛護デー」

公益財団法人長崎県健康事業団　健康企画課　☎0957-43-7131問

10月は骨髄バンク推進月間です

　日本骨髄バンクは 1991 年の設立から、これまでに約 26,800 件の移植が行われ、多くの患者さんを救
う実績を上げています。2021 年度新規ドナー登録者数は 32,371 人となり、前年比で 5,153 人増加しま
した。2020 年度はコロナ禍の影響により新規登録者は前年度の約半数でしたが、その後は回復傾向にあ
ります。　
　30 年間で医療は進歩しましたが、ドナーがいなければ治せない患者さんがいます。登録からコーディ
ネートまで感染症予防対策を実施していますので、ドナー登録にご協力をお願いします。ドナーを待つ患
者さんにとっては、あなたの登録が大きな希望になります。

（※骨髄提供は死後の臓器提供ではありません。）

　目の病気の早期発見のためには眼底検査が大切です。眼科に行ったことのない方、遠くまでよく見え
ている方、そして定期健康診断の視力検査で異常を指摘されなかった方も、年に１回は眼底検査を受け
ましょう。

●骨髄・末梢血幹細胞の提供の内
容を十分に理解している方 

●年齢が18歳以上、54歳以下で
健康な方 

●体重が男性45kg以上、女性40kg
以上の方 

ドナー登録ができる方
〈骨髄バンクに関するご質問・お問い合わせ〉

（公財）日本骨髄バンク　☎ 03-5280-1789

〈ドナー登録窓口〉

県北保健所　地域保健課　健康対策班
☎ 0950-57-3933

（平戸市田平町里免 1126 番地１）
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地域包括支援センター　☎62-6122　FAX62-6135

地域包括支援センターだより

預けて安心！ 自筆証書遺言書保管制度

　遺言書保管制度は、ご自身が作成した遺言書
(自筆証書遺言書)を法務局に預ける制度です。
　遺言書を法務局に預けることで、遺言書の紛失や改
ざんを防止することができます。
　また、法務局で保管した遺言書は、家庭裁判所で
の検認が不要となりますので、相続人がスムーズに相
続等の手続を行うことができます。
　あなたの大切な財産を大切な方に引き継ぐとともに、
感謝の思いなどを伝えるため、ぜひ遺言書保管制度を
ご利用ください。

全国の法務局でご利用いただけます。
※長崎県内は８か所

遺言書保管の手数料は
３，９００円です。

遺言者が亡くなられた後、法務局か
ら相続人に対し、遺言書保管の旨を
通知することができます。

土地と建物は
妻に相続させて、
預貯金は長男と長女に
相続させたい

ご存じですか？

　9月15日、清峰高等学校1年生を対象とした「認知症サポーター養成講座」を開催しました。
　「認知症について」「認知症についての高校生インタビュー」「佐々町の取組について」の講話や
動画視聴を通して、一緒に学びました。とても真剣に聞いていただき、また最後には「無関心でい
ないようにしたい。認知症の方の思い
を理解して、サポートしたい。」との感
想のお言葉をいただきました。
　地域のあらゆる世代の方の理解が
「あたたかい町づくり」につながります。
高校生も大切な地域の一員！認知症
サポーターとして、これからもよろしく
お願いします。
　認知症サポーター養成講座はご要望に
応じて各所で開催します。地域包括支援
センター（☎62－6122）までお問い合
わせください。

長崎地方法務局佐世保支局総務課
☎0956-24-4850(音声ガイダンス3番)

問

認知症サポーター養成講座を開催しました！
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　地球温暖化防止の取組を推進していくための活動の一環として「県内一斉スマート
ムーブウィーク」を実施します。期間中は、できる範囲でマイカー利用を自粛し、公共交
通機関や自転車、徒歩の利用をお願いします。また、車を運転する場合は、地球とお財
布にやさしいエコドライブにチャレンジしましょう！この運動に参加していただける個人
や団体を募集しています。

　不登校・行き渋りなど、学校生活に困難を感じているお子さんの保護者同士のコミュ
ニケーションの会です。
　お互いが抱えている悩みを分かち合い、情報交換をしたり、息抜きができる会にした
いと思いますので、ぜひご参加ください。

問

参加方法

長崎県地域環境課　☎095-895-2512

時 11月3日（木）祝日　10時～12時

フリースペース「なずな」＆ 親の会「こもれび」主催

第2回 子育てトークルームの開催

所 佐々町総合福祉センター 1階会議室

「スマートムーブ参加宣言」を県の地域環境課へご提出ください。
（ホームページからダウンロードできます。）

10月12日～18日は
県内一斉

スマートムーブウィーク

県内一斉スマートムーブウィーク

10月12日～18日は
県内一斉

スマートムーブウィーク

　フリースペース「なずな」＆親の会「こもれび」は、下記のとおり佐々町総合
福祉センター2階大広間で開設しています。お気軽にお越しください。

○フリースペース「なずな」（代表：柳原　☎ 090-8629-7628）
　毎週 月曜日・木曜日 10時～16時

○親の会「こもれび」（代表：川内）
　毎週 木曜日 13時～16時
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日中はまだ暑さが厳しいですが、吹く風に秋を感じられるようになり
ました。
季節の行事として、8 月 9 月のお誕生会と、敬老のお祝いの会があ

りました。
お誕生会は、お月見だんご会をしました。親子でおだんご作りから、
食べるところまで経験してほしいところですが、今では、市販のお団子
で季節を味わいます。こういう形での文化継承もまた、思い出になる
ことと思います。敬老のお祝いは、プレゼントをお渡ししました。感染
症防止で、気をつけることはありますが、どんな形でも続けていければと思います。
引き続きひろば内の換気、おもちゃの消毒、入口にて検温、手指消毒をしています。安心してご利用頂けるよう
に取り組んでいますので、どうぞ遊びに来てください。また、子育てに関する相談など、電話でも受付していますので、
お気軽にご相談ください。

ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流
できる場所です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

ぷくぷく
クラブ

10月の
予定

ベビーマッサージ
10月24日（月）10：15～
要予約・定員10名
１歳児未満対象
※10月28日（金）はお休みです

問い合わせ

ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

佐々町福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週３回）
10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象

年度の初回のみ登録料500円（ひと家族）が必要です。

ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先として利用
できる場所です。

月曜から金曜日（祝日を除く）8時～17時

乳幼児一時預かり「ありす」

場　所
開設日時
主な対象

利用料金

場　所
開設日時

主な対象
登録料

問い合わせ

ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）
ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568（月・木）

佐々町福祉センター1階ボランティア室
月曜から金曜日（祝日を除く） 8時～17時
佐々町在住の乳幼児  
※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。

1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

佐
々
川
柳
会

佐
々
俳
句
教
室

散
骨
の
海
静
か
な
り
朝
曇
り

送
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に
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す
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時
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の
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な

秋
近
し
肌
に
触
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深
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風

化
粧
し
て
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子
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の
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振
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桃
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て
桃
の
や
う
な
る
こ
ど
も
か
な

星
流
る
下
の
小
窓
や
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指
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む

崩
れ
ゆ
く
蜜
の
行
方
や
夏
氷

鬼
百
合
や
花
の
重
さ
を
余
し
け
り

満
天
の
星
の
し
づ
く
か
芋
の
露

清
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木
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ア
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山
之
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翠
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子

藤
永

　共
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松
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　敬
藏

畑
中

　榮
治

初
め
て
の
プ
レ
ゼ
ン
チ
ャ
ン
ス
掴
み
と
る

蝉
の
羽
化
シ
ャ
ッ
タ
チ
ャ
ン
ス
で
蚊
に
刺
さ
れ

婚
活
パ
ー
テ
ィ
最
後
の
チ
ャ
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ス
過
疎
の
嫁

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
逃
す
な
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芋
植
え
て
食
糧
増
や
し
飢
え
し
の
ぐ

焼
き
芋
で
腹
を
満
た
し
た
幼
い
日

缶
け
り
の
子
供
集
ま
れ
ふ
か
し
芋

「
母
は
言
う
」芋
と
鰯
は
戦
後
食

芋
虫
が
見
事
に
変
わ
る
揚
げ
羽
蝶

山
口

　一
子

松
瀬

　光
代

竹
の
上
開
子

江
田

　靖
子

江
口

　協
子

浜
口

　淳
一

馬
場
万
智
子

山
浦
美
恵
子

大
久
保
ア
ツ
子

※事前に登録されている方が対象になります。
※感染症の拡大状況により、予告なく変更になることがあります。
　ご了承ください。
※ご不明な点は、お気軽にスタッフまでお問い合わせください。
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特定公共賃貸住宅（口石団地B
棟）の入居者を募集しています 建設課
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Information  各課からのお知らせ

佐々町ホームページ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

町
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

建
設
課

　

国
土
利
用
計
画
法
は
、
土
地

の
投
機
的
取
引
や
地
価
高
騰
を

抑
制
す
る
と
と
も
に
、
適
正
か

つ
合
理
的
な
土
地
利
用
の
確
保

を
図
る
た
め
、
大
規
模
な
土
地

取
引
に
つ
い
て
届
出
制
を
設
け

て
い
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
は

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
土
地
の
規
模　

５
，０
０
０
㎡
以
上
の
土
地
取
引

（
佐
々
町
内
は
全
域
都
市
計
画
区

域
で
あ
り
市
街
化
調
整
区
域
な

ど
は
設
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
）

●
取
引
の
形
態

売
買
、
代
物
弁
済
、
交
換
、
共

有
持
分
譲
渡
、
営
業
譲
渡
な
ど

●
届
出
の
手
続

土
地
の
取
得
者（
買
い
主
）が
契

約
し
た
日
か
ら
２
週
間
以
内
に

建
設
課
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問 

建
設
課 

総
務
班

　
☎
６
２・
２
１
０
１

　
申
込
み
を
さ
れ
る
方
は
、
受
付

期
間
中
に
申
込
用
紙
な
ど
を
建
設

課
窓
口
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
に
よ
る
申
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
）

●
受
付
期
間

11
月
１
日（
火
）～
15
日（
火
）

●
募
集
住
宅

10
月
31
日
ま
で
に
空
室
と
な
っ

た
住
宅

●
入
居
者
の
決
定

入
居
者
選
考
委
員
会
を
経
て
、

12
月
中
旬
頃
に
決
定
し
ま
す
。

●
申
込
用
紙
配
布

申
込
用
紙
は
10
月
１
日
か
ら
、

空
室
情
報
資
料
は
11
月
１
日
か

ら
建
設
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

※
佐
々
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

　
閲
覧
・
入
手
で
き
ま
す
。

他 �

収
入
状
況
や
扶
養
家
族
な
ど

の
条
件
で
申
込
み
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

く
わ
し
く
は
建
設
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

建
設
課 

総
務
班　

　
☎
６
２・
２
１
０
１

　
平
日
や
日
中
に
窓
口
へ
来
ら
れ

な
い
方
の
た
め
に
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
や
申
請
等
の

手
続
の
受
付
を
行
い
ま
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
後
、
交
付

通
知
書（
は
が
き
）が
届
い
た
方

で
、
平
日
や
日
中
に
来
庁
で
き
な

い
場
合
は
、
こ
の
機
会
に
受
取
を

お
願
い
し
ま
す
。

時 

毎
週
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
～
19
時

　
　

毎
週
日
曜
日　
10
時
～
16
時

　
　

10
月
１
日（
土
） 

10
時
～
16
時

※
第
３
日
曜
日
は
国
の
シ
ス
テ
ム

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
が
で
き
ま

せ
ん
。（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
手

続
は
可
能
で
す
。）

所 

役
場
１
階

　
住
民
福
祉
課
窓
口

問 

住
民
福
祉
課 

住
民
班

（
☎
６
２・
２
１
０
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

カ
ー
ド
交
付・申
請
の
た
め
の

開
庁
に
つ
い
て

住
民
福
祉
課

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引

に
は
国
土
利
用
計
画
法
に

基
づ
く
届
出
が
必
要
で
す建

設
課

8月末の佐々町の人口は
14,075人で

そのうちマイナンバーカードを
保有している人は
7,384人でした。

申請から受取まで
1か月程度かかりますので、
お早めにお願いします。

●特定公共賃貸住宅とは・・・
　公営住宅の入居収入基準（月額所得が15万8
千円以下）を超えるため、一般の公営住宅に入
居できない中堅所得者向けの賃貸住宅です。

●所在地、空室戸数、構造、家賃など
　所　在　地：口石団地B棟（口石免1313番地1）
　建設年度：平成9年
　空室戸数：5戸（3LDK ／76.45㎡）
　　　　　　※9月1日現在
　構　　造：鉄筋コンクリート造4階建
　家　　賃：57,600円
　共　益　費：300円
　駐　車　場：2,000円（1台/戸）※予備駐車場あり
　敷　　金：3か月分
問  建設課 総務班　
 　☎62-2101
※そのほか、くわ
しい 情 報 は 佐 々
町 ホームページに
も掲載しています。



証明手数料などのお支払いにキャッシュレス決済を利用できます 企画商工課
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各課からのお知らせ  Information

定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

　町が発行する証明書などの手数料、体育施設・社会教育施設などの使用料のお支払いに、キャッシュ
レス決済を利用できます。ぜひご利用ください。

　10月17日（月）から10月23日（日）までの1週間、行政相談週間が実施されます。
　行政施策に関する困りごとや心配事があるときは行政相談委員に相談してください。
　行政相談委員は法律に基づいて総務大臣から委嘱された民間の有識者です。佐々町
の行政相談委員は、有馬明彦さん（芳ノ浦町内会／☎62-2134）です。
　相談はどのような方法でもかまいませんが、電話や手紙など、新型コロナウイルス
感染症拡大防止に配慮した方法でお願いします。秘密は堅く守られますのでご相談く
ださい。

長崎行政監視行政相談センター

有馬さん

行政相談週間

○税財政課 税務班窓口	 ○住民福祉課 住民班窓口	 ○保険環境課 環境衛生班窓口	
○佐々町公民館窓口	 ○サン・ビレッジさざ窓口

○クレジットカード　　○流通系電子マネー　　○交通系電子マネー　　○QRコード決済

○現金とキャッシュレス決済の併用はできません。
○クレジットカードは一括払いのみです。
○窓口で電子マネーのチャージ（入金）はできません。
○�領収書は発行することができません。

※QRコードは、
　㈱デンソーウェーブ
　の登録商標です。

○所得証明書、納税証明書の発行手数料など
○住民票、印鑑登録証明書、戸籍の謄抄本の発行手数料など
○犬の登録、狂犬病予防注射済票交付の申請手数料など
○体育施設・社会教育施設使用料

利用できる窓口

利用できるキャッシュレス決済

キャッシュレス決済利用時の注意事項

対象となる証明手数料など

佐々町ホームページ
くわしい内容は、町HPをご覧ください。

女性の「働きたい！」を応援します！

長崎県人材活躍支援センター　女性就業支援コーナー

専門女性カウンセラーによる個別相談を受付けています。

電話・オンラインで
気軽に相談して
みませんか。メール相談

���������������������

����������������

「ウーマンズジョブほっとステーション」
・就活って何から始めればいいの？
・ブランクがあるし、不安…
・子育てしながら働きたい。など

そんな不安を
解消しましょう！

対面相談はこちらへアクセス

長崎市川口町13-1 長崎西洋館3階
［開館時間］平日10:00～18:30
　　　　　（西洋館休館日除く）



町内の土地の現地調査を実施します 税財政課

公衆トイレの利用マナーを守りましょう 保険環境課
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Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

1

2

　今年度、町が発注している「固定資産土地評価業務」の中で、土地の評価に必要な情報を収集する
ため、以下の現地調査を実施しますので、ご協力をお願いします。

　車上にカメラを載せた車が町内を走り、
道路や土地の状況を撮影します。撮影は車
が通ることができる道路のみを予定してい
ます。なお、撮影中は車のドアに「佐々町」
および「PASCO」と書かれたステッカーを
貼って撮影します。

※車種は変更になる場合があります

　調査員が町内の道路や土地の状況を調査し、記録のため現地の撮影を行います。調査や撮
影は道路上から実施し、原則私有地への立ち入りは行いません。（※私道は調査対象であるた
め立ち入る可能性があります。）なお、調査員は委託業務に従事する調査員であることを示す
現地調査員証と腕章を携行します。

■委託業者名　株式会社パスコ 長崎支店
■調査期間（予定）　①10月　②10月～11月
問 税財政課　☎62-2101

撮影車両による調査

調査員による調査

　公衆トイレの利用マナーが悪い場所が見られます。町内に限らず、町外の
方も利用される『みんなのトイレ』です。みんなが気持ちよく利用できるよう、
次の点を守り、正しく、きれいに使いましょう。

・ こぼしたり、汚してしまったときは、トイレットペーパーで拭き取りましょう。
 
・ �ごみや所定のトイレットペーパー以外のものを流したり、放置しないでくだ

さい。
 
・ 水、トイレットペーパーの持ち去りや無駄使いはしないでください。

　なお、故意にされたと判断される施設・設備への汚損、破損、盗難があった場合、直ちに警察へ
通報し、厳しく対処させていただきます。

※建造物・器物損壊による刑罰の適用：５年以下の懲役、30万円以下の罰金等に処されます。



佐々町
３世代同居・近居

促進事業を実施しています

●間取の変更、玄関の増設など
●設備（キッチン、浴室、トイレ、洗面所など）の改修・増設
●バリアフリー改修
●屋根・天井、外壁、床、窓の断熱改修
●浄化槽の設置・取替え

　新たに3世代※1で同居や近居※2するための住宅の工事や購入をお考えの方
は、ぜひご活用ください。

上記対象工事または取得費に係る費用の「20％」を補助します。
補助上限額は「20万円」になります。
※改修工事の施工業者は町内に本社または支店・営業所を有する法人、または町内に住所を有する
　個人に限ります。
※佐々町住宅性能向上リフォーム支援事業との併用はできません。

○予算がなくなり次第終了します。申請書類に不足や不備がある場合は受付できないことが
あります。
○令和5年1月末までに工事や住宅の取得が完了
し、かつ、完了実績報告書の提出ができるもの
が対象です。

○申請用紙などを建設課窓口にて配布します。ま
た、佐々町ホームページにくわしい内容と申請
用紙を掲載していますのでご覧ください。

※1：3世代とは、小学生以下の子どもがいる子育て世帯（出産予定の方、夫婦の合計年齢が申請時に
　　 おいて80歳以下である世帯であって、将来子育てを希望されている方）を含む3つ以上の世代の
　　 ことです。
※2：近居とは、町内に3世代が居住することです。

①改修工事

②新築工事

●受付締切：11月30日（水）
●受付場所：佐々町役場　2階　建設課窓口

③新築住宅、中古住宅の取得費

対象
工事

建設課 総務班　☎62－2101問

2022 年 10 月号　vol.570　広報 さざ13

各課からのお知らせ  Information

定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他



佐々町
住宅性能向上リフォーム
支援事業を実施しています

階段の設置または勾配緩和工事、浴室(ユニットバスを含む)・便所
の改修、出入口の戸の改良、通路の改良工事など

　住宅性能向上のための住宅リフォーム工事※をお考えの方は、ぜひご活用く
ださい。

※施工業者は町内に本社または支店・営業所を有する法人、または町内に住所を有する個人に限ります。
※リフォームについては、国が指定する補助対象工事費の合計が15万円以上のものに限ります。そのほ

か、面積や寸法等の基準があります。
※下水道接続を目的とした工事に伴う便所の改修は、補助対象外となります。（あくまでもバリアフリー化

を目的とした工事についての補助となります）
※佐々町3世代同居・近居促進事業との併用はできません。

※15万円以上の性能向上リフォームが対象です。
※工事着手前に申請し、交付決定を受ける必要があります。

跨ぎ高さ
低減

開口拡大

洋式便器
に交換引戸に交換

バリアフリー・安全型リフォーム

○予算がなくなり次第終了します。申請書類に不足や不備がある場合は受付できないことが
あります。
○令和5年1月末までに改修工事が完了し、かつ、
完了実績報告書の提出ができるものが対象です。

○申請用 紙などを建 設 課 窓口にて配布します。
また、佐々町ホームページにくわしい内容と申請
用紙を掲載しますのでご覧ください。

●受付締切：11月30日（水）
●受付場所：佐々町役場　2階　建設課窓口

●対象となる住宅

●申込方法：役場の建設課窓口にて
　　　　　　申込用紙を配布します。
●各申込期限：11月30日（水）

工事の例

建設課 総務班　☎62－2101問

上記対象工事に係る費用の「30％」を補助します。
補助上限額は「20万円」になります。

木造戸建て住宅の
耐震化費用を助成します

　近年の大地震の発生状況をみると、大地震はいつどこで発生してもおかしく
ない状況にあり、既存建築物の耐震改修の必要性が高まっています。
　佐々町では、地震による木造戸建て住宅の倒壊等の被害から町民のみなさま
の生活の安全・安心を確保するため、昭和56年５月31日以前に着工した木造戸
建て住宅の耐震化の費用について、以下の３つのメニューで助成します。

建設課 総務班　☎62－2101問

　耐震診断に係る費用61,500円に対し、41,000円を助成
（個人負担額20,500円）

①耐震診断

　耐震改修計画に基づく耐震改修工事費用の23％（上限82.2万円）を助成

③耐震改修工事

　診断の結果、耐震性が低い（耐震基準に適合していない）と診断された住宅につい
て、耐震改修計画（設計）作成費用の３分の２（上限７万円）を助成

・町内にある昭和56年５月31日以前に着工した１戸建ての３階建て以下の木造
戸建て住宅を所有し、現在居住している方

・町税を滞納していない方

②耐震改修計画作成
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佐々町
住宅性能向上リフォーム
支援事業を実施しています

階段の設置または勾配緩和工事、浴室(ユニットバスを含む)・便所
の改修、出入口の戸の改良、通路の改良工事など

　住宅性能向上のための住宅リフォーム工事※をお考えの方は、ぜひご活用く
ださい。

※施工業者は町内に本社または支店・営業所を有する法人、または町内に住所を有する個人に限ります。
※リフォームについては、国が指定する補助対象工事費の合計が15万円以上のものに限ります。そのほ

か、面積や寸法等の基準があります。
※下水道接続を目的とした工事に伴う便所の改修は、補助対象外となります。（あくまでもバリアフリー化

を目的とした工事についての補助となります）
※佐々町3世代同居・近居促進事業との併用はできません。

※15万円以上の性能向上リフォームが対象です。
※工事着手前に申請し、交付決定を受ける必要があります。

跨ぎ高さ
低減

開口拡大

洋式便器
に交換引戸に交換

バリアフリー・安全型リフォーム

○予算がなくなり次第終了します。申請書類に不足や不備がある場合は受付できないことが
あります。
○令和5年1月末までに改修工事が完了し、かつ、
完了実績報告書の提出ができるものが対象です。

○申請用 紙などを建 設 課 窓口にて配布します。
また、佐々町ホームページにくわしい内容と申請
用紙を掲載しますのでご覧ください。

●受付締切：11月30日（水）
●受付場所：佐々町役場　2階　建設課窓口

●対象となる住宅

●申込方法：役場の建設課窓口にて
　　　　　　申込用紙を配布します。
●各申込期限：11月30日（水）

工事の例

建設課 総務班　☎62－2101問

上記対象工事に係る費用の「30％」を補助します。
補助上限額は「20万円」になります。

木造戸建て住宅の
耐震化費用を助成します

　近年の大地震の発生状況をみると、大地震はいつどこで発生してもおかしく
ない状況にあり、既存建築物の耐震改修の必要性が高まっています。
　佐々町では、地震による木造戸建て住宅の倒壊等の被害から町民のみなさま
の生活の安全・安心を確保するため、昭和56年５月31日以前に着工した木造戸
建て住宅の耐震化の費用について、以下の３つのメニューで助成します。

建設課 総務班　☎62－2101問

　耐震診断に係る費用61,500円に対し、41,000円を助成
（個人負担額20,500円）

①耐震診断

　耐震改修計画に基づく耐震改修工事費用の23％（上限82.2万円）を助成

③耐震改修工事

　診断の結果、耐震性が低い（耐震基準に適合していない）と診断された住宅につい
て、耐震改修計画（設計）作成費用の３分の２（上限７万円）を助成

・町内にある昭和56年５月31日以前に着工した１戸建ての３階建て以下の木造
戸建て住宅を所有し、現在居住している方

・町税を滞納していない方

②耐震改修計画作成
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町内無線放送が
聞き取れなかった場合は
お電話ください。

整理券は、10月3日（月）から佐々町役場 企画商工課
で配布します。（定員70名）

☎0180-999-033
防災行政無線放送
内容を聞き直すこと
ができます。
※通話料がかかります。

電話応対サービス
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連載
（第76回）

　皆さまの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止するため、最近
発生している消費生活問題の警戒情報や対処方法などを連載して
います。記事を参考に、消費生活トラブルにあわないように気を
つけましょう。

事例

ひとこと
助言

※おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや！）
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第425号

「消費生活トラブルにご用心!」

SNS上に通常約6千円のシャンプーが初回500円で購入できると広告があり、クレジットカード決
済で注文した。再度購入しようと思い同じ広告を見たところ、注文を確定する画面の上方に、細か
い文字で「5回継続購入」の記載が一部分だけ見えているのに気付いた。画面をスクロールしなけ
れば全体が表示されず、前回は気が付かなかった。事業者に解約したいと伝えたが「5回継続購入
の条件は明記されている」と言われ断られた。（当事者：60歳代　男性）

●「初回限定」などとお得感を強調した表示に比べ、購入条件が小さく表示されていたり、気付きに
くい場所に表示されていたりして、分かりづらいことがあります。画面の隅々まで見るなど注意が
必要です。
●注文を確定する前に、定期購入が条件になっていないかを確認し、定期購入が条件の場合、継続
期間や支払うことになる総額など契約内容もしっかり確認しましょう。
●特定商取引法が改正され、事業者は最終確認画面で、注文内容を明確に表示しなければならなく
なりました。誤認させる表示により消費者が申し込みをした場合は、契約を取り消せる可能性があ
ります。

本当にお得？注文確定の前に契約内容をしっかり確認

犬を飼われているみなさまへ 保険環境課
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飼い犬の登録・狂犬病予防注射は
お済みですか？

首輪には鑑札と注射済証の
装着を忘れずに！

放し飼いは禁じられています！
飼い犬の糞や尿の後始末は
飼い主の責任です！

　犬を飼われる場合、飼い主の方
は役場に登録の届出が必要です。

（飼い犬の死亡や住所変更の際も手続が必要で
す。）
　年に１回、狂犬病予防注射の接種も法律で義
務づけられています。まだお済みでない場合は、
かかりつけの動物病院またはお近くの動物病院
で必ず接種させてください。

　迷い犬を保護する件数が増えていま
す。飼い犬が迷子になった場合も「鑑
札」や「注射済証」が装着されていれば、すぐに
飼い主を特定でき、早期にお宅へお返しするこ
とができますので、必ず装着させてください。
　また、飼い犬の行方が分からなくなった際は、
すぐに保険環境課または保健所、交番へ連絡を
お願いします。

　普段から首輪を装着させ、散歩時
だけでなく、公園などにおいても必
ずリードを付けましょう。

　散歩の際には、糞の後始末道具
の携行も忘れずに。
　放置は、周囲に迷惑をかける重大なマナー違
反です。



　10月17日～23日は「薬と健康の週間」です。医薬品は、

使用することにより人体に作用を及ぼし効果効能を発揮させる

ものですが、同時に、程度の差こそあれ、何らかのリスクを

併せ持つものです。薬剤師などの専門家からの適切な情報を

もとに、使用上の注意を守って正しく使用してください。

薬と健康の週間
保険環境課について

ごみの焼却処分（野焼き）は法律で禁止されています！ 保険環境課

広報 さざ　vol.570　2022 年 10 月号 18

Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

　「近所でごみを燃やしていて、布団や洗濯物に煙の臭いがつい
て困る。」といった苦情が多く寄せられています。
　ごみを燃やすと煙や悪臭が発生し、住民トラブルや生活環境の
悪化をまねくだけでなく、ダイオキシン類などの有害物質を発生
させ、人の健康への影響が懸念されることから、原則として禁止
されています。 また、ごみ・枯葉の焼却などを含めた焚火の行
為が火災の出火原因としてもっとも多くなっています。
　家庭や事業所から発生したごみは焼却処分（野焼き）せずに、
町のごみ収集など定められた処理方法で適切に処理しましょう。

　『野焼き』は、地面で直接焼却を行う場合だけでなく、ドラム缶 ・ ブロック囲い ・ 素堀りの
穴 ・ 法で定められた基準を満たしていない焼却炉なども含まれ、一般家庭でのごみの焼却行
為は『野焼き』に該当し、例外を除き禁止されています。

　家庭ごみは野焼きせずに廃棄物の種類に応じて、「可燃ごみ」「不燃ごみ」「リサイクル（資源）
ごみ」などに分別して適正に町のごみ収集所へ出すか、直接クリーンセンターに持ち込まれる

（有料）か、町が許可した事業者へ依頼（有料）してください。

　廃棄物の野焼きは原則として禁止され、違反すると5年以下の懲役もしくは1,000万円
以下の罰金またはその併科に処せられます。

（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第16条の2及び第25条1項15号）

野焼きとは？

処分方法について



この宝くじの収益金は県内市町の明るく住みよいまちづくりに使われますので、ぜひ県内で購入しましょう。

宝くじは県内で購入しましょう！

1　等
前後賞各

3億円×11本
1億円×22本

当せん金

1　等
前後賞各

3,000万円×20本
1,000万円×40本

当せん金

ハロウィンジャンボ宝くじ

ハロウィンジャンボミニ

※当せん本数は、発売総額330億円・11ユニットの場合です。

※当せん本数は、発売総額150億円・5ユニットの場合です。

●発売期間　9月21日（水）～10月21日（金）
●抽せん日　10月28日（金）

商品券の発売は11月30日まで
商工会で「生活応援商品券」を発売しています。発売は、11月30日(水)までです。

1セット2,500円の商品券(500円×5枚)を2,000円で発売しています。
1人4セット購入できます。
例えば、5人世帯の場合、20セット(5人×4セット)購入できます。

発売場所

● 代理の方(ご家族、ご友人など)でも購入できます。
● 最新の取扱店は、町ホームページでご確認ください。 (下のQRコードを読取ください。)
● 商品券の有効期限は令和5年1月31日(火)までです。

佐々町商工会(本田原免123)　☎62-3171

役場 企画商工課　☎62-2101購入引換券のお問い合わせ
問

必ず購入引換券をお持ちください。

佐々町商工会(佐々町公民館横)で発売中
平日 9時から16時まで　※ 土日祝日は休み
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図書館へ行こう！

新着本のご案内

Let’ s go to the library 図書館　☎41-1800

図
書
館
の
施
設
運
営
費
に
は
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
基
金
交
付
金
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

入館者数

10月の休館日

7,580人

貸出冊数 11,778冊

貸出人数 2,784人
８月の

利用状況
図書館から
のお願い

一般書籍 児童書籍

きょうは選挙の日。おしゃれをして、選挙に
行って、おいしいものを食べて…。ある家族
の選挙の一日を通して、選挙とは特別なも
のではなく、日常の延長のものであること、
そしてかけがえのないものであることを描
きます。

「きょうは選挙の日。」
塚本 やすし 作／汐文社

春風駘蕩、一心不乱、変幻自在、一笑千金、
十人十色、無念無想…。世界中から集めた
にゃんこたちに、四字熟語でツッコミ入れ
てみました!ほっこりしながら、ちょっとだ
け賢くなれる、四字熟語辞典。

「にゃんこ四字熟語辞典」
西川 清史 著／飛鳥新社

背中にハートマークがあるネコ、ポオとぼく
とママは、いつも一緒。ぼくが9才の時、ポオ
が亡くなった。泣き続けるぼくに、ママは

「生きものには神様からもらった時間があ
るんだよ」と、物語を作ってくれて…。めぐる
命の物語。

「生まれかわりのポオ」
森 絵都 作／カシワイ 絵／金の星社

満員の朝の快速電車。腹痛のぼくがその場
にしゃがもうとした瞬間、先に女性がしゃ
がみこみ…。偶然、同じ電車の同じ車両に
乗り合わせた見知らぬ人々が起こす小さな
奇跡を描いた連作短編小説。

「奇跡集」
小野寺 史宜 著／集英社

本の貸出期間は２週間、雑誌は１週間です。返却日が過ぎてい
る本をまだお持ちの方は、早めに返却してください。返却ポスト
に本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認を
お願いします。

（© TRC）

3・17・24・31日の月曜日と
月曜祝日開館の振替11日(火)
です。

10 月の読み聞かせ
乳幼児向け

行事や読み聞かせについては、
新型コロナウイルス感染症等
の影響により、変更・中止とな
る場合があります。ご理解のほ
ど、よろしくお願いいたします。

おはなしＢＯＸ

幼児・学童向け
ラ ッ コ
バ ン ビ
う さ ぎ
こ ぐ ま

1日（土）
8日（土）
15日（土）
22日（土）

13時30分
　　～14時

よっといで おはなしの世界へ
15日（土）  11時～11時30分 16日（日）  11時～12時

た ん ぽ ぽ
きゅーちゃん
ぴ ー ち ゃ ん
ラ ッ コ
バ ン ビ
こ ぐ ま

4日（火）
6日（木）・20日（木）
13日（木）・27日（木）
1日（土）
8日（土）
22日（土）

11時
～11時30分

　10月27日から11月９日まで、第76回「読書週間」が始まります。今回の標語は、『この一冊に、ありがとう』
です。図書館では特設コーナーを設け、おすすめの本や新着本を多数展示しています。読書の秋に、とって
おきの一冊と出会ってみませんか。

　今年も2日間に分けて講座方式で、下記のとおり開催します。「手芸教室」や「天体教室」の参加申込み
は、10月1日から図書館カウンターで受け付けます。参加費は無料です。

「としょかん文化まつり」
 の開催

「読書週間」始まる

☆「わくわくお話し会」
　　 11月３日（木・文化の日）
　　 11時～11時40分　おはなしのへや
　　   「きゅーちゃんくらぶ」
　　   （図書ボランティアの会）

時

担当

☆「手芸教室」
　　 11月３日（木・文化の日）
　　 14時～15時30分　学習コーナー
　　「フェルトでつくるバッグ」
　 　 　伊達　睦子さん（図書ボランティアの会）
　　 14名（要申込・先着順）
　 　中学生以上

時
内

定
対

講師

☆「ブックリサイクル」
　　 10月27日（木）～なくなり次第終了　カウンター前時

内

☆「天体教室」
　　 11月６日（日）
　　 11時～12時　学習コーナー
　　「星空を楽しもう！」
　　　  十時　啓介さん　
　　 12名（要申込・先着順）
　　 小学生以上（家族２名まで）

時
内

定
対

講師

寄贈していただいた本の一部や、傷みのひどい本を中心にブックリサイクルを開き、希望者に有効利用していただくようにコーナーを
設置します。利用される方は、密にならないよう周りに配慮しながらご利用ください。本を入れる袋をお持ちください｡
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【
教
育
委
員
会
主
催
講
座
】

6
日（
木
） 

　
明
生
大
学

時 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

所 

佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

 

２
階
会
議
室

内 �

月
の
お
話

　

 

～
お
伽
噺
か
ら
科
学
的
な
話
ま
で
～

　

 

・講
師  

十
時　
啓
介 

氏

18
日（
火
） 

　
さ
ざ
ん
か
教
室

時 

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

所 

佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

 

２
階
多
目
的
室

内 

お
す
わ
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

 

・講
師  

健
康
運
動
指
導
士　

千
住　
恵
美 

氏

※
今
回
の
み
火
曜
日
開
催
で
す
。

22
日（
土
）

　
さ
ざ
歴
史
再
発
見

時 

10
時
～
12
時

所 

佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

 

２
階
会
議
室

内 �

第
３
回 

平
戸
氏
の
進
出
と
佐
々
氏

の
終
焉

　

 

・講
師  

郷
土
史
家　
朏　
由
典 

氏

27
日（
木
）

　
あ
ひ
る
学
級

時 

９
時
50
分（
時
間
厳
守
）

所 

佐
々
町
文
化
会
館
前
入
口

内 �

芋
掘
り
体
験
♪（
佐
々
町
農
業
体
験

施
設
）

※
要
事
前
申
込　
10
月
21
日（
金
）ま
で

時 
10
月
26
日(

水)　
14
時
30
分
か
ら

　

 (
予
定)

所 

役
場
３
階
第
２
会
議
室(

予
定)

※�

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者
の

就
学
時
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
当

日
は
、
保
護
者（
ま
た
は
保
護
者
に
代
わ

る
方
）の
付
添
い
が
必
要
で
す
の
で
、
ご

留
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
密
に
な
ら
な
い
よ

う
に
受
付
時
刻
を
指
定
し
ま
す
。
学
校

区
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
受
付
番
号
を
割
り

振
り
、
左
記
の
時
間
帯
で
受
付
を
行
い

ま
す
。
受
付
番
号
は
対
象
者
へ
の
通
知

書（
10
月
１
日
以
降
に
発
送
）に
記
載

し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な

お
、
当
日
来
場
さ
れ
る
方
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
当
日
、
発

熱
・
病
気
等
で
健
康
診
断
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
早
急

に
、
佐
々
町
教
育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

対 ��

令
和
５
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者

（
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平
成
29
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）

期 
佐
々
小
学
校
区　
10
月
12
日（
水
）

　

 

口
石
小
学
校
区　
10
月
13
日（
木
）

●
受
付

　
次
の
と
お
り
の
受
付
時
刻
と
し
ま
す
。

先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ

の
受
付
時
刻
の
５
分
前
を
目
安
に
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

佐
々
小
学
校
区

　
受
付
番
号	

受
付
時
刻

　
１
～
20	

13
時

　
21
～
40	

13
時
30
分

　
41
～
60	

14
時

口
石
小
学
校
区

　
受
付
番
号	

受
付
時
刻

　
１
～
20	

13
時

　
21
～
40	

13
時
30
分

　
41
～
60	

14
時

　
61
～
80	

14
時
30
分

　
81
～
90	

15
時

※�

受
付
番
号
は
児
童
氏
名
の
50
音
順
で

割
り
振
り
ま
す

●
健
診
開
始

　

�

13
時
30
分
～（
受
付
番
号
順
に
開
始
し

ま
す
。）

所 �

佐
々
町
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー

　

 （
市
場
免
23

－

１)

※�

駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
近
く
の
方
は
、
徒
歩
で
の
来
場
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

佐
々
町
教
育
委
員
会　
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み

ん

な

の

ひ

ろ

ば

教
育
委
員
会
主
催
講
座・

公
民
館
講
座
の
ご
案
内

定
例
教
育
委
員
会
の
開
催

10月

10月

就
学
時
の
健
康
診
断
の

実
施
に
つ
い
て（
お
知
ら
せ
）



みんなのひろば
このコーナーでは「教育委員会・公民館」関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸出しについては

教育委員会 ☎62-2101　公 民 館 ☎62-6294

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
主
催
に
よ
り
、

体
力
測
定（
握
力
・
反
復
横
跳
び
・
長
座

体
前
屈
な
ど
）と
体
の
筋
肉
量
や
脂
肪
量

な
ど
の
分
析
が
測
定
で
き
る
機
械（
イ
ン

ボ
デ
ィ
）を
使
っ
て
、
身
体
の
総
合
評
価

を
行
い
ま
す
。

　

普
段
運
動
し
て
い
る
人
も
し
て
い
な

い
人
も
、
体
力
に
自
信
が
あ
る
人
も
な

い
人
も
、
今
現
在
の
ご
自
身
の
体
力
が

ど
の
程
度
な
の
か
こ
の
機
会
に
測
定
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

時 

10
月
29
日（
土
）

　
9
時
か
ら
12
時（
受
付
８
時
45
分
～
）

所 

佐
々
町
民
体
育
館

内 �

イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
、
体
力
測
定
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど

対 ��

高
校
生
以
上

料 ��

５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

　

 

※
当
日
集
金
い
た
し
ま
す
。

申 ��

佐
々
町
公
民
館
窓
口

※�

申
込
用
紙
は
、
佐
々
町
公
民
館
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、佐
々
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
申
込
用
紙
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

●
申
込
期
限

　
10
月
25
日（
火
）　
17
時
ま
で

　
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
休
み
で
す
。）

※�

郵
送
可
。
郵
送
の
場
合
は
佐
々
町
公

民
館
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

�（
〒
８
５
７・
０
３
１
１　

佐
々
町
本

田
原
免
１
２
３
）

●
募
集
人
員　
50
名
程
度

問 

佐
々
町
教
育
委
員
会

　

 

佐
々
町
公
民
館

　
佐
々
町
教
育
委
員
会
主
催『
佐
々
青
少

年
音
楽
祭
』を
開
催
し
ま
す
。
午
後
の
ひ

と
時
を
子
ど
も
た
ち
の
合
唱
と
演
奏
で

過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

文
化
祭
は
、
佐
々
町
文
化
協
会
を
中

心
と
し
て
、
日
頃
の
町
民
の
公
民
館
活

動
や
自
宅
な
ど
で
の
学
習
成
果
を
発
表

す
る
機
会
で
す
。
各
グ
ル
ー
プ
の
作
品

展
示
・
舞
台
発
表
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
多
数

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
佐
々
青
少
年
音
楽
祭

時 

11
月
５
日(

土)　
13
時
30
分
～
16
時

所 

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

◎
文
化
祭
・
舞
台
発
表

時 

11
月
６
日(

日)　
９
時
～
16
時
30
分

所 

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

◎
文
化
祭
・
作
品
展
示

時 

11
月
５
日(

土)　
10
時
～
17
時

　

 

11
月
６
日(

日)　
10
時
～
16
時

所 

佐
々
町
民
体
育
館

★
個
人(

一
般)

出
品
募
集

　

グ
ル
ー
プ
ま
た
は
個
人
で
、
文
化
や

芸
術
を
学
習
し
て
い
る
町
民
の
方
の
出

品
を
募
集
し
ま
す
。

●
出
品
点
数

　
１
人
に
つ
き
最
大
４
点
ま
で

●
申
込
先　
　
佐
々
町
公
民
館

●
申
込
期
限

　

10
月
21
日(

金)　

17
時
ま
で(

土
曜
・

日
曜
は
休
み
で
す
。)

※�

く
わ
し
く
は
、
公
民
館
窓
口
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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「
２
０
２
２
さ
ざ
ん
オ
ー
ル
ス
タ
ー

InBody

・体
力
測
定
＆
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
教
室
」の
お
知
ら
せ

佐
々
青
少
年
音
楽
祭・

町
民
文
化
祭
開
催
の
お
知
ら
せ

[お詫び]
　９月号掲載記事において、誤り
がありましたので訂正してお詫び
いたします。
　P22「少年少女空手道選手権大会
で長崎県代表として全国大会に出
場しました！」

誤　酒元 一歩さん（口石小2年）
正　酒元 一歩さん（口石小3年）

※画像はイメージです。

【ホーム】＞【友だち追加】＞
【QR コード】より
右の QR コードを読み取る。

追加方法①

【ホーム】＞【検索】より　　　　　　と入力。佐々町
追加方法②

最新情報をいち早く届けます。生活に役立つ情報がすぐ確認できます。

佐々町 LINE 公式アカウント
好評配信中！



各種情報掲載コーナー
社会福祉協議会だより 佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100 

http://www.sazafukushi.jp/

「
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
」

　

法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護

士
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

　

な
お
、
相
談
時
間
は
、
お
ひ

と
り
30
分
以
内
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

時 

10
月
19
日（
水
）13
時
～
16
時

所 
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
担　
当　
中
嶋
弁
護
士

申 「
予
約
」制
で
す
。

※�

事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
子
ど
も
相
談
」

　

相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

時 

10
月
10
日（
月
）

　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※�

そ
の
他
、
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

相
談
員
は
交
代
で
対
応
し
ま

す
。

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
、
全

国
一
斉
に「
共
同
募
金
運
動
」が

始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
運
動
は
昭
和
22
年
に「
国

民
た
す
け
あ
い
運
動
」と
し
て
始

ま
り
、
今
年
で
76
回
目
に
な
り

ま
す
。

　

昨
年
、
長
崎
県
全
体
で
１
億

５
千
万
円
を
超
え
る
多
く
の
募

金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
の「
た
す
け
あ
い
の

心
」が
、
た
く
さ
ん
の「
あ
り
が

と
う
」に
つ
な
が
る
運
動
で
す
。

　

本
町
で
も
各
町
内
会
を
通
じ

て
募
金
の
お
願
い
を
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
長

崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
委
託

を
受
け「
日
常
生
活
自
立
支
援
事

業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

・「
通
帳
が
な
く
な
っ
た
。」

・「
印
鑑
が
見
つ
か
ら
な
い
。」

　

こ
の
事
業
は
、
認
知
症
の
高

齢
者
や
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

等
を
対
象
に
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
申
込
み
・
利
用
料
金
の

支
払
、
日
常
の
金
銭
管
理
な
ど

を
行
い
、
そ
の
方
の
在
宅
生
活

の
お
手
伝
い
を
行
う
事
業
で
す
。

※
秘
密
厳
守

　

く
わ
し
い
内
容
や
ご
相
談
は

社
会
福
祉
協
議
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
北
陸
・
東
北
地
方
を
中
心
に
大

雨
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
、
各
地

で
甚
大
な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
被
災

さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た
め

義
援
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
協
議
会
）

時 

令
和
４
年
８
月
12
日~

　

 

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

※�

集
ま
っ
た
義
援
金
は
、
全
額

を
日
本
赤
十
字
社
長
崎
県
支

部
に
送
金
し
ま
す
。

　
「
24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
」へ
の
ご
協
力
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は

全
額
を
長
崎
国
際
テ
レ
ビ
に
送

金
し
ま
し
た
。

◎
香
典
返
し
と
し
て

　
（
９
月
６
日
受
付
分
ま
で
）

故　
橋
口　
健
太
郎
様（
中
央
通
）

　
　
橋
口　
多
津
子
様

故　
大
塚　
シ
ヅ
エ
様（
芳
ノ
浦
）

　
　
大
塚　
義
一　
様

故　
山
田　
哲
夫　
様（
芳
ノ
浦
）

　
　
山
田　
展
子　
様

故　
山
田　
啓
二　
様（
中
央
通
）

　
　
山
田　
圭
子　
様

　

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

ご
寄
付
は
、
佐
々
町
の
地
域

福
祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

会 

長　
大
浦　
春
光

10
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料・秘
密
厳
守
）

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」

ご
協
力
の
お
願
い

安
心・安
全
な
地
域
づ
く
り

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

令
和
４
年
８
月
３
日
か
ら
の

大
雨
災
害
義
援
金

24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ
リ
ティ
ー

募
金
の
お
礼
と
報
告

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ

スマホからも
募金できます

「じぶんの町を
　良くするしくみ。」

24 時間テレビ 45

募金実績額
（8月 31日現在）

24,090円
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各種情報掲載コーナー

　

佐
世
保
市
消
防
局
に
お
い
て
、
次
の

と
お
り
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
が
実
施
さ
れ

ま
す
。(
受
講
料
無
料)

　

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
が
配
布
さ

れ
、
修
了
証
の
交
付
が
あ
り
ま
す
。

時
・
所

　
①
10
月
30
日（
日
）

10
時~
12
時（
２
時
間
）

　
　
佐
世
保
市
平
瀬
町
９
番
地
２

　
　
佐
世
保
市
中
央
消
防
署　

２
階
講
堂

　
②
11
月
13
日（
日
）

９
時~

12
時（
３
時
間
）

　
　
佐
世
保
市
広
田
一
丁
目
15
番
20
号

　
　
佐
世
保
市
東
消
防
署

　
３
階
防
災
研
修
室

対 �

中
学
生
以
上
の
方

内 �

①
、
②
共
通

　

 

・
心
肺
蘇
生
及
び
止
血
法
の
指
導

　

 

・
異
物
除
去
法
の
指
導

　

 

・�

自
動
体
外
式
除
細
動
器(

Ａ
Ｅ
Ｄ)

の
取
扱
い
に
つ
い
て
の
指
導

　

 

・
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

　

 

①
の
み

　

 

・�

応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習（
事
前
に

講
習
参
加
者
が
各
自
受
講
。
く
わ

し
く
は
佐
世
保
市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
）

定 �

各
講
習
15
名　
※
先
着
順

申 ●
受
付
期
間
及
び
方
法

①�

10
月
16
日(

日)

８
時
30
分~

　
10
月
29
日(

土)

17
時
15
分
ま
で

　

国
民
年
金
で
は
、
保
険
料
を
前
払
い

す
る
と
割
引
が
あ
る「
前
納
」と
い
う
制

度
が
あ
り
、
口
座
振
替
に
よ
る「
前
納
」

と
現
金
納
付
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

付
に
よ
る「
前
納
」が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
で「
前
納
」さ
れ
る

と
現
金
納
付
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

付
に
よ
る「
前
納
」よ
り
も
割
引
額
が
多

く
お
得
で
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
佐
世
保
年
金
事
務
所

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問 

佐
世
保
年
金
事
務
所

　

 

☎
０
９
５
６・
３
４・
１
１
８
９

時 ●
施
設
見
学
会

　
10
月
13
日（
木
）　
13
時
～
15
時

　
10
月
26
日（
水
）　
13
時
～
15
時

●
訓
練
体
験
会

　
10
月
６
日（
木
）　
14
時
～
16
時
30
分

申 
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　

 

☎
０
９
５
６・５
８・
３
１
１
８

②�

11
月
１
日(

火)

８
時
30
分~

　
11
月
12
日(

土)

17
時
15
分
ま
で

※�

各
申
込
み
先
へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
先

　
①
佐
世
保
市
中
央
消
防
署

　
☎
０
９
５
６・
２
４・７
６
２
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
５
６・
２
４・
４
１
１
９

　
②
佐
世
保
市
東
消
防
署

　
☎
０
９
５
６・
３
８・
２
５
１
９

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
５
６・
３
８・
１
１
１
９

他 ・�

①
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
応
急
手
当

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
各
自
受
講
し
、
当
日

に
受
講
証
明
書
の
提
示
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
た
き
火（
雑
草
焼
却
な
ど
）は
、
農
林

漁
業
者
の
や
む
を
得
な
い
焼
却
行
為
な

ど
一
部
の
例
外
を
除
き
、
法
令
上
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
農
林
漁
業
者
の
や
む
を
得

な
い
焼
却
行
為
な
ど
で
あ
っ
て
も
、
煙

や
臭
い
な
ど
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
れ
ば

消
火
指
導
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

時 

11
月
13
日（
日
） 　

10
時~

16
時

所 

佐
々
町
文
化
会
館

内 �

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
中
心
と
し

た
雑
貨
販
売
、
エ
ス
テ
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
各
種
ブ
ー
ス
に
約

20
店
舗
が
出
店
し
ま
す
。

問 

佐
々
町
商
工
会

　

 

☎
６
２・
３
１
７
１

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
開
催

（
佐
世
保
市
消
防
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
）

た
き
火
に
よ
る
火
災
に
ご
注
意
！

国
民
年
金
保
険
料
の
前
納

割
引
が
あ
り
お
ト
ク
で
す
！

第
５
回
さ
ざ
ん
フ
ェ
ス・お
さ
ん
ぽ

マ
ル
シ
ェ
開
催

公
共
職
業
訓
練 

施
設
見
学
会・

訓
練
体
験
会
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まちの情報くらしのひろば

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧 ※医療機関名は50音順

承諾された方のみ掲載しています（敬称略）。
広報紙への掲載希望の方は、住民福祉課住民班まで
ご連絡ください。

10月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時間 開催場所 相談員

10月13日(木) 10時～15時 県北振興局 里　　高幸
10月14日(金) 10時～15時 平戸市役所 古川　健二

相談は完全予約制です。
予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。

※各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しております。

長崎県交通事故相談所　☎095-824-1111

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 年齢 町内会
山口 フサエ 84 新町
梅田　サキ 94 口石
永石　京子 78 口石
大瀬 昭一郎 89 神田

死亡者氏名 年齢 町内会
作永　廣美 82 里
北村 タシ子 103 里
石田 マキ子 74 芳ノ浦

総人口 14,075（51）人 出生 13人
男 6,722（28）人 死亡 15人
女 7,353（23）人 転入 35人
世帯数 6,179世帯 転出 30人

総人口 14,021（54）人 出生 13人
男 6,682（25）人 死亡 15人
女 7,339（29）人 転入 32人
世帯数 6,098世帯 転出 33人

■令和4年 ８月31日現在	 ■令和3年 ８月31日現在	令和4年 ８月中の動き 令和3年 ８月中の動き

お誕生おめでとうございます！

ご結婚おめでとうございます！

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
松田　璃世 女 和久 陽菜 栗林

濱野　萌那 女 孝之 めぐみ 神田

福島　　達 男 茂 杏樹 市瀬

塚本　蓮彪 男 信之 友重 市瀬

松本　徠羽 男 純一 のどか 里

大畑　　夢 女 良介 希美子 西町

市橋　菜子 女 和彬 美穂 神田

淵　　澄翔 男 幸太郎 真奈美 口石

川岡　万泰 男 喜和 美優 里

田井　彩映 女 不二美 さや 野寄

伊野波 柚架 女 直樹 麻里絵 口石

小池　　樹 男 翔吾 志穂 志方

夫氏名 妻氏名 町内会
吉村　　篤 志水　麻美 中央通
内田　裕太 越智　琴香 沖田
境　　光太 前川　玲美 口石

りせ

もな

　　たつき

れんと

らいは

　　ゆめ

なこ

すみと

まひろ

いろは

ゆずか

　    いつきまちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。
（　）は外国人の数です。
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医　療　機　関　名

受　付　時　間
ロ

タ

Ｂ

型

肝

炎

ヒ

ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

四

種

混

合

Ｂ

Ｃ

Ｇ

麻
し
ん・
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

水

痘

日

本

脳

炎

二

種

混

合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック   9：00～12：00 　9：00～12：00
× × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × 木曜日午後は休診

14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科
　8：30～12：30 　9：00～12：00

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
14：00～18：30

佐々中央クリニック 　9：00～12：00
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 火・木曜日は午後休診

14：00～16：00

徳田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× × × × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科
　8：30～11：30 　8：30～11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院   9：00～12：00   9：00～12：00
× 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診

※同時接種は対応しておりません14：00～18：00

やまぐち小児科   9：00～12：30   9：00～12：30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診

14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇
◇火・金曜日午後は15:30～17:30
◇水曜日午後は休診
※同時接種は対応しておりません15：00～17：30

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

●編集・発行／長崎県佐々町企画商工課　〒857-0392 佐々町本田原免168-2 ☎62-2101　●印刷／川口印刷株式会社令和4年8月　vol.568広 報 さざ

☎41-1017

☎62-6789

☎56-3901

☎62-2025

☎41-1717

☎62-3903

☎62-6868

☎41-1661

☎63-3611



くらしのひろば

休日
在宅当番医
日程表

10月の保健事業

「もの忘れ外来」「小児発達専門外来」診療日などのお知らせ

健康相談センター　☎63-5800

佐々町国民健康保険診療所　
☎62-2405

2022 年 10 月号　vol.570　広報 さざ27

日　程 時　間 内　　　　　　容
10/ 3（月）
10/17（月）
10/24（月）
10/31（月）

９時～16時
・「もの忘れ外来」の診療となります。

専門の医師が診察いたしますので、ご家族やご本人様に心配なことがありましたら、ご相談く
ださい。受診の際には保険証が必要です。（お薬手帳をお持ちの方はお持ちください。）

・予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

10/21（金） 10時～16時
・「小児発達専門外来」の診療となります。
・予約制となっています。
　ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センターへご相談ください。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに転送され、対応いたします。
※予防接種、健診などは実施しておりませんのでご了承ください。

月 日　 曜日 医療機関名 電話番号 備　考

10

2 （日） 徳田医院 ☎  62-2025
当番日以外の日曜祝日につい
ては、救急病院などをご利用
ください。

16 （日） 山田医院 ☎  63-3611

23 （日） からすやま整形外科 ☎  41-1500

30 （日） かわかみ皮フ科クリニック ☎  41-1017

項　　目 日　程 時　間 対象者・内容

健康なんでも相談 10/3（月）
〈次回11/7(月)〉 9時～11時30分

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳
交付、乳幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関
するご相談に応じます。

５歳児健診 10/4（火）
〈次回11/29(火)〉

個人通知を
ご確認ください。

平成29年8月1日～平成29年9月30日生まれ
※既に個人通知をしています。

けんこう料理教室② 10/4（火）
10時～12時30分

②のテーマは、「あなたの食事を振り返ってみましょう」、
③のテーマは、「あなたの明るい未来のために」です。
参加をご希望の方は健康相談センターへご連絡ください。けんこう料理教室③ 10/12（水）

マザークラス 10/5（水）
〈次回2/1(水)〉

9時30分～
12時30分

【保健編】赤ちゃん人形沐浴体験、妊娠中のからだの変化など
【栄養編】妊娠中の食生活

１歳６か月児健診
（１歳６か月～１歳８か月）

10/6（木）
〈次回12/1 (木)〉

受付時間
13時～13時30分

令和3年2月1日～令和3年3月31日生まれ
※既に個人通知をしています。

ロコモ予防教室 10/14（金） 10時～12時
今回のテーマは、「ロコモティブシンドローム・骨粗鬆症を
予防して健康寿命をのばそう」です。参加をご希望の方は健
康相談センターへご連絡ください。

赤ちゃん相談 10/19（水）
〈次回11/16(水)〉

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行
います。

歯っぴー教室
(１歳児歯科教室)

10/20（木）
〈次回12/15(木)〉

受付時間
13時～13時30分

令和3年10月20日～令和3年12月14日生まれ
※既に個人通知をしています。
希望される方は、個別相談、フッ素塗布を行います。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

10/27（木）
〈次回11/24(木)〉

受付時間
13時～13時30分

2歳児：令和2年10月1日～令和2年10月31日生まれ
2歳6か月児：令和2年4月1日～令和2年4月30日生まれ
3歳児：令和元年10月1日～令和元年10月31日生まれ
※既に個人通知をしています。

エクササイズ

10/  7（金）
10/21（金）
10/28（金）
11/  4（金）

9時～9時30分
運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・
エアロビクス・筋肉トレーニングを30分間行います。
第2週はウォーキングです。希望者には体重・体脂肪・腹囲
などの測定をしています。10/14（金） 9時～10時

＊土曜日は12時まで開館しています。
＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、健康相談センターの利用をお控えいただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。



佐々町役場　☎ 62-2101
※壁などに貼ってご利用ください。

教育委員会 健康相談センター 地域包括支援センター 佐々町立診療所 社会福祉協議会 の行事です。

10月2022
令和4年
2022
令和4年 くらしのひろば

救急病院
北松中央病院　　 ☎ 65 － 3101
長崎労災病院　　 ☎ 49 － 2191
佐世保市
総合医療センター　

佐世保共済病院　 ☎ 22 － 5136

日曜 sun 月曜mon 火曜 tue 水曜 wed 木曜 thu 金曜 fri 土曜 sat

　ぷくぷくクラブ　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ
  （ベビーマッサージ）

教育委員会 ☎ 62－ 2101 佐々郵便局 ☎ 62－ 2042

住民総合センター（公民館） ☎ 62－ 6294 佐々町社会福祉協議会 ☎ 63－ 5900

町立図書館 ☎ 41－ 1800 ゴミ処理場（クリーンセンター） ☎ 62－ 3512

サン・ビレッジさざ ☎ 62－ 3338 佐々交番 ☎ 62－ 2051

健康相談センター・子育て世代支援センター ☎ 63－ 5800 消防佐々出張所 ☎ 41－ 1119

地域包括支援センター・障がい相談支援センター ☎ 62－ 6122 佐々町立診療所 ☎ 62－ 2405

受診・相談センター ☎ 0120－ 071－ 126（土日祝日を含む 24時間対応）
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

（休日在宅当番医）
徳田医院
☎ 62-2025

（休日在宅当番医）
山田医院
☎ 63-3611

（休日在宅当番医）
からすやま整形外科
☎ 41-1500

（休日在宅当番医）
かわかみ皮フ科クリニック
☎ 41-1017

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または変更となる可能性があります。※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または変更となる可能性があります。

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　赤ちゃん相談

　５歳児健診
　マザークラス 　１歳６カ月児健診

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな

　フリースペースなずな

　フリースペースなずな

　フリースペースなずな

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ
　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ 　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　エクササイズ
　（ウォーキング）

　エクササイズ
　ロコモ予防教室

　エクササイズ

　エクササイズ

　エクササイズ

　けんこう料理教室

　けんこう料理教室

　小児発達専門外来
　（町立診療所）

　健康なんでも相談

　心配ごと・
　子ども相談

　弁護士無料
　法律相談

　明生大学 　文化講演
　「井上あずみ
　ファミリーコンサート」

　家庭菜園体験教室

　歯っぴー教室
（１歳児歯科教室）

　幼児歯科検診

　さざんか教室

　あひる学級

　特別講座
さざ歴史再発見

　住民健診（後期）

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと
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11/1

28

5
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29

6
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3
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4

1

8
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5
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☎ 24 － 1515

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

くらしの
ダイヤル

（市外局番 0956）


