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まちの魅力を届けるヒト

き
れ
い
な
ま
ち
に
ひ
ろ
が
る

き
れ
い
な
コ
コ
ロ
の
輪

　
毎
朝
６
時
に
起
床
し
、コ
ー
ヒ
ー

を
ゆ
っ
く
り
と
飲
む
。そ
れ
か
ら

佐
々
駅
へ
と
向
か
い
、公
衆
ト
イ
レ

５
か
所
の
清
掃
を
行
う
の
が
日
課
だ

と
い
う
西
尾
弘
毅
さ
ん
。昭
和
か
ら

続
く
高
級
紳
士
服
の
テ
ー
ラ
ー「
西

尾
洋
服
店
」の
経
営
者
で
す
。４９
歳

の
若
さ
で
国
の
現
代
の
名
工
に
選
ば

れ
、平
成
１２
年
に
は
黄
綬
褒
章
を
受

章
。３５
歳
で
全
日
本
紳
士
服
技
術
コ

ン
ク
ー
ル
で
日
本
一
に
な
っ
た
際
、

「
地
域
に
何
か
ご
恩
返
し
が
で
き
な

い
か
」と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
毎
日
の

町
内
清
掃
を
始
め
、平
成
２０
年
に
は

秋
の
緑
綬
褒
章
を
受
章
。今
年
で
４５

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。「
佐
々
町
を

日
本
一
き
れ
い
な
町
に
し
た
い
と
い

う
想
い
で
清
掃
活
動
を
続
け
て
い
ま

し
た
が
、一
人
で
で
き
る
こ
と
は
微
々

た
る
も
の
。平
成
１１
年
６
月
６
日
、

町
内
の
皆
さ
ん
に
声
を
か
け
、に
こ

に
こ
ク
リ
ー
ン
さ
ざ
は
、最
初
は
３５

名
で
、雑
草
や
雑
木
の
伐
採
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。」地
道
な
活
動

は
地
域
の
共
感
を
呼
び
、今
で
は
会

員
数
が
な
ん
と
３
５
０
名
。「
毎
月

第
一
日
曜
の
朝
７
時
か
ら
行
う
清
掃

活
動
も
今
年
で
２４
年
目
。清
峰
高

校
の
野
球
部
や
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

部
、町
内
企
業
の
方
々
か
ら
老
人
会

佐々の町を美しく！佐々の町を美しく！
にこにこクリーンさざへの想いにこにこクリーンさざへの想い

「自分たちの町は自分たちの手できれい
にしましょう」を合言葉に、20年以上にわ
たって活動を続けている「にこにこクリー
ンさざ」。そこには一人の男性の熱き想い
がありました。

の
皆
さ
ん
、子
ど
も
連
れ
の
家
族
な

ど
、と
に
か
く
多
く
の
方
に
参
加
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。佐
々
駅
前
通
り

や
佐
々
バ
ス
セ
ン
タ
ー
に
は
花
壇
を

設
置
し
た
り
、国
道
２
０
４
号
の
の

り
面
の
除
草
作
業
ま
で
、み
ん
な
で

町
を
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
。自
分

の
手
で
町
が
き
れ
い
に
な
る
と
、気

持
ち
も
清
々
し
く
な
り
ま
す
。」と

西
尾
さ
ん
の
目
が
輝
き
ま
す
。

　
町
を
あ
げ
て
の
清
掃
活
動
は
行

政
に
も
認
め
ら
れ
、平
成
２５
年
に
は

交
通
大
臣
表
彰
、翌
年
に
は
環
境
大

臣
表
彰
も
受
賞
。「
あ
り
が
た
い
受

賞
で
す
よ
ね
。し
か
し
、こ
れ
も
参
加

者
み
ん
な
で
の
受
賞
で
す
。こ
の
活

動
の
良
さ
は
、い
ろ
ん
な
人
が
一
緒
に

な
っ
て
汗
を
流
す
こ
と
で
交
流
が
生

ま
れ
、情
報
交
換
で
き
る
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
、町
並
み
が
き
れ
い
だ
と
、人

も
集
ま
っ
て
き
ま
す
。今
も
な
お
、

佐
々
町
は
人
口
が
増
え
続
け
て
い
る

と
い
う
の
も
、町
全
体
が
き
れ
い
で

人
も
い
き
い
き
し
て
い
る
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。私
た
ち
の
活
動
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
に
よ
っ
て
、町
内
外
で

環
境
美
化
に
取
り
組
む
人
や
団
体

が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」

　
今
日
も
ま
た
、早
朝
か
ら
清
掃
活

動
へ
向
か
う
西
尾
さ
ん
。町
内
で
見
か

け
た
ら
ぜ
ひ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
！

町全体がきれいになると　人もいきいき輝く

vol.8

にし お こう き

西尾 弘毅さん（80）

１_佐々町のメインストリート国道204
号を清掃します。／２_毎月第１日曜日
に行う清掃活動。１０月２日の参加者は
132名でした。／３_高校生に草取りの
コツを教える西尾さん。／４_活動報
告の新聞に載せる写真を撮影します。
／５_毎朝のトイレ掃除も日課に。／
６_清峰高校の野球部も参加し草取り。
／７_約１時間の清掃でこんなに集める
ことができました。

1

2

3

5

46

7

教えて
ください！

活動にご興味のある方はこちらまで↓
事務局：☎0956-62-2221（西尾洋服店）
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教えて
ください！

活動にご興味のある方はこちらまで↓
事務局：☎0956-62-2221（西尾洋服店）
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A

健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

レンジでエビのチリソース

子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）
の任意接種償還払いについて

糖尿病予防講演会を開催します！

①エビは背ワタを取り片栗粉をまぶす。
ブロッコリーは小房に分ける。

②耐熱容器に A を入れて混ぜ、エビを
加えてからめる。ブロッコリーをのせ、
ラップをふんわりとかける。電子レン
ジ (600W) で 4 ～６分程度エビとブ
ロッコリーに火が通るまで加熱する。

③全体をよく混ぜ、器に盛る。

※辛い物が苦手な方、お子さま用には豆板醤を
入れずに作ってください。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防　健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

エネルギー：200kcal

たんぱく質：23.2ｇ　

脂　　　質：5.0ｇ
カルシウム：100㎎　
　　鉄　　：2.4㎎
食塩相当量：1.7ｇ

1人分

むきエビ 200ｇ
片栗粉 小さじ 2
ブロッコリー 140ｇ（冷凍でも可）

  ケチャップ 大さじ 3
  酒 大さじ 1
  しょうゆ 小さじ 1/2
  豆板醤 小さじ 1/2
  おろしにんにく 小さじ 1/2
  ごま油 小さじ 2
  水 1/4 カップ

【材料（2 人分 )】

１日３食きちんと食べることは、太りにくく、健康な心身を作るカギ
になり、生活リズムも整います。

  ポイント①　朝食は抜かない
朝食にはエネルギー補給だけではなく、体を目覚めさせ、体内リ

ズムを整える役割があります。また、食事の回数を減らすと体がエ
ネルギーをためやすくなり、肥満を招きやすくなります。

  ポイント②　夕食が遅い時はエネルギーを控えめに
夜間（22時～２時）は食べたものが脂肪に変わりやすい時間です。

夕食が遅くなる場合は、夕方に軽めの食事（おにぎりやサンドイッ
チなどの炭水化物）をして、夕食を控えめ（野菜とたんぱく質を中
心に）にしましょう。就寝の２時間前までには食事を終えるように
しましょう。

8年前、結婚を機に佐々町に引っ越して来て3人の子どもに恵まれました。弟
思いでしっかり者の長女、元気いっぱいの天真爛漫な長男、食欲旺盛で甘えん
坊な次男と毎日賑やかに過ごしています。

長女を出産した際には右も左も分からなく不安でしたが、夫と近くに住む夫
の両親の支えもあり、親身に相談に乗ってくださる健康相談センターのみなさ
まのサポートもあり、とても心強かった事を覚えていますし、子どもが3人になっ
た今では夫の両親のサポートは何にも代え難い大きな支えとなっております。

佐々町は景観や公園の設備が良く、子どもたちを安心して遊ばせることがで
きる自然豊かな町なので、この町で子育てができる事に幸せを感じております。

これからも、温かい周囲の方々の支えに感謝しつつ、家族仲良く毎日笑顔で
過ごしていきたいです。

国の方針により、定期接種の積極的勧奨を差し控えていた子宮頸がんなどの予防を目的とするHPVワク
チンについて、ワクチン接種による有効性が副反応のリスクを上回ることが認められたため、積極的勧奨が
再開されました。

積極的勧奨を差し控えている間に、定期予防接種の機会を逃し、定期予防接種の対象年齢を過ぎてHPV
ワクチンの任意（自費）接種を受けた方に対して、接種費用の助成(償還払い)を行います。

平成28年の国民健康・栄養調査によると、糖尿病・糖尿病予備群に該当される方は20歳以上の約４人に
１人といわれています。また、佐々町でも血糖リスクがある方は約３人に１人、糖尿病で内服をされている方
は約10人に１人と、長崎県や全国平均より高めです（国保データベースより）。そこで今回、「糖尿病を予防
しよう！」をテーマに講演会を開催します。ぜひご参加ください。

下記のすべてに該当する方
①令和4年4月1日時点で佐々町に住民票があり、平成9年4月2日から平成17年4月1日生まれの女性
②16歳となる日の属する年度の末日までに3回の接種を完了していないこと
③17歳となる日の属する年度の初日から令和3年3月31日までに、日本国内の医療機関でHPVワクチン

の2価（サーバリックス）または4価（ガーダシル）の任意接種を受け、実費を負担したこと
④償還払いを受けようとする接種回数分について、キャッチアップ接種として定期予防接種を受けてい

ないこと

　　　　任意接種費用の実費（最大3回接種分まで）　※上限額があります。

　　　令和7年3月31日まで

　　　佐々町ホームページをご覧になるか、健康相談センターまでお問い合わせください。

母：寶持　美保さん
長女：杏梨（あんり）ちゃん（5歳11か月）　長男：朝啓（あさひ）くん（3歳1か月）

次男：朝都（あさと）くん（1歳7か月）

いきいきママさんの掲載については自薦他薦を問いません
ので、皆さまのご応募お待ちしております。

健康相談センター　☎63-5800

今月の いきいきママさん

食
事
の

リ
ズ
ム
を

一
定
に
し
よ
う

食
育
コ
ラ
ム

対

時

所

申請期限

申請方法

助成の金額

11月20日（日）10時～11時30分　※開場・受付開始は9時30分

健康相談センター　視聴覚室（佐々町市場免23－1）
※敷地内駐車場が満車の場合は、臨時駐車場（佐々総合産業様裏）をご利用ください。

申 健康相談センター （☎63-5800）　または　地域包括支援センター （☎62-6122）

問 健康相談センター ☎63-5800　または　地域包括支援センター ☎62-6122

定 定員30名、事前申込み制。申込みの際、お名前・ご連絡先をお知らせください。

他 ①マスク着用、検温等の基本的な感染予防対策を実施の上、ご来場ください。
②糖尿病について質問がある方は、申込み時にお知らせください。
　当日の質疑応答時に、可能な限り回答いたします。

講　演 「糖尿病ってどんな病気？」
講　師 佐世保中央病院　糖尿病・内分泌センター　副部長　伊藤　文子 先生
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健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

レンジでエビのチリソース

子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）
の任意接種償還払いについて

糖尿病予防講演会を開催します！

①エビは背ワタを取り片栗粉をまぶす。
ブロッコリーは小房に分ける。

②耐熱容器に A を入れて混ぜ、エビを
加えてからめる。ブロッコリーをのせ、
ラップをふんわりとかける。電子レン
ジ (600W) で 4 ～６分程度エビとブ
ロッコリーに火が通るまで加熱する。

③全体をよく混ぜ、器に盛る。

※辛い物が苦手な方、お子さま用には豆板醤を
入れずに作ってください。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防　健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

エネルギー：200kcal

たんぱく質：23.2ｇ　

脂　　　質：5.0ｇ
カルシウム：100㎎　
　　鉄　　：2.4㎎
食塩相当量：1.7ｇ

1人分

むきエビ 200ｇ
片栗粉 小さじ 2
ブロッコリー 140ｇ（冷凍でも可）

  ケチャップ 大さじ 3
  酒 大さじ 1
  しょうゆ 小さじ 1/2
  豆板醤 小さじ 1/2
  おろしにんにく 小さじ 1/2
  ごま油 小さじ 2
  水 1/4 カップ

【材料（2 人分 )】

１日３食きちんと食べることは、太りにくく、健康な心身を作るカギ
になり、生活リズムも整います。

  ポイント①　朝食は抜かない
朝食にはエネルギー補給だけではなく、体を目覚めさせ、体内リ

ズムを整える役割があります。また、食事の回数を減らすと体がエ
ネルギーをためやすくなり、肥満を招きやすくなります。

  ポイント②　夕食が遅い時はエネルギーを控えめに
夜間（22時～２時）は食べたものが脂肪に変わりやすい時間です。

夕食が遅くなる場合は、夕方に軽めの食事（おにぎりやサンドイッ
チなどの炭水化物）をして、夕食を控えめ（野菜とたんぱく質を中
心に）にしましょう。就寝の２時間前までには食事を終えるように
しましょう。

8年前、結婚を機に佐々町に引っ越して来て3人の子どもに恵まれました。弟
思いでしっかり者の長女、元気いっぱいの天真爛漫な長男、食欲旺盛で甘えん
坊な次男と毎日賑やかに過ごしています。

長女を出産した際には右も左も分からなく不安でしたが、夫と近くに住む夫
の両親の支えもあり、親身に相談に乗ってくださる健康相談センターのみなさ
まのサポートもあり、とても心強かった事を覚えていますし、子どもが3人になっ
た今では夫の両親のサポートは何にも代え難い大きな支えとなっております。

佐々町は景観や公園の設備が良く、子どもたちを安心して遊ばせることがで
きる自然豊かな町なので、この町で子育てができる事に幸せを感じております。

これからも、温かい周囲の方々の支えに感謝しつつ、家族仲良く毎日笑顔で
過ごしていきたいです。

国の方針により、定期接種の積極的勧奨を差し控えていた子宮頸がんなどの予防を目的とするHPVワク
チンについて、ワクチン接種による有効性が副反応のリスクを上回ることが認められたため、積極的勧奨が
再開されました。

積極的勧奨を差し控えている間に、定期予防接種の機会を逃し、定期予防接種の対象年齢を過ぎてHPV
ワクチンの任意（自費）接種を受けた方に対して、接種費用の助成(償還払い)を行います。

平成28年の国民健康・栄養調査によると、糖尿病・糖尿病予備群に該当される方は20歳以上の約４人に
１人といわれています。また、佐々町でも血糖リスクがある方は約３人に１人、糖尿病で内服をされている方
は約10人に１人と、長崎県や全国平均より高めです（国保データベースより）。そこで今回、「糖尿病を予防
しよう！」をテーマに講演会を開催します。ぜひご参加ください。

下記のすべてに該当する方
①令和4年4月1日時点で佐々町に住民票があり、平成9年4月2日から平成17年4月1日生まれの女性
②16歳となる日の属する年度の末日までに3回の接種を完了していないこと
③17歳となる日の属する年度の初日から令和3年3月31日までに、日本国内の医療機関でHPVワクチン

の2価（サーバリックス）または4価（ガーダシル）の任意接種を受け、実費を負担したこと
④償還払いを受けようとする接種回数分について、キャッチアップ接種として定期予防接種を受けてい

ないこと

　　　　任意接種費用の実費（最大3回接種分まで）　※上限額があります。

　　　令和7年3月31日まで

　　　佐々町ホームページをご覧になるか、健康相談センターまでお問い合わせください。

母：寶持　美保さん
長女：杏梨（あんり）ちゃん（5歳11か月）　長男：朝啓（あさひ）くん（3歳1か月）

次男：朝都（あさと）くん（1歳7か月）

いきいきママさんの掲載については自薦他薦を問いません
ので、皆さまのご応募お待ちしております。

健康相談センター　☎63-5800

今月の いきいきママさん

食
事
の

リ
ズ
ム
を

一
定
に
し
よ
う

食
育
コ
ラ
ム

対

時

所

申請期限

申請方法

助成の金額

11月20日（日）10時～11時30分　※開場・受付開始は9時30分

健康相談センター　視聴覚室（佐々町市場免23－1）
※敷地内駐車場が満車の場合は、臨時駐車場（佐々総合産業様裏）をご利用ください。

申 健康相談センター （☎63-5800）　または　地域包括支援センター （☎62-6122）

問 健康相談センター ☎63-5800　または　地域包括支援センター ☎62-6122

定 定員30名、事前申込み制。申込みの際、お名前・ご連絡先をお知らせください。

他 ①マスク着用、検温等の基本的な感染予防対策を実施の上、ご来場ください。
②糖尿病について質問がある方は、申込み時にお知らせください。
　当日の質疑応答時に、可能な限り回答いたします。

講　演 「糖尿病ってどんな病気？」
講　師 佐世保中央病院　糖尿病・内分泌センター　副部長　伊藤　文子 先生
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健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

風しん抗体検査を受けましょう

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性に送付している風しん抗体検査・予防接種の
無料クーポン券の有効期限は、令和5年3月31日（金）までとなっています。まだ受診されていない方
は、早めに受診してください。
なお、クーポン券を紛失された場合などは再発行することができますので、健康相談センターまで

お問い合わせください。

※抗体検査で十分な抗体がないと判定された方は、必ず予防接種を受けてください。
※予防接種が必要となった方のうち、新型コロナウイルスワクチン接種の予定がある方は、2週間
以上の間隔を空ける必要があります。

※予防接種が必要となった方は、他のワクチン接種との間隔を２週間以上空けて接種してください。

令和5年3月31日（金）
無料クーポン券有効期限

　新型コロナの従来株とオミクロン株に対応したワクチン(「オミクロン株対応２価ワクチン」)の接種
は、初回(1・2回目)接種を完了した12歳以上の全ての方が対象（一人１回の接種）で、最終接種から
3か月以上経過している方は接種可能です。（10月21日から適用）

●医療機関での接種を希望する場合は、個別に送付されたお知らせをご確認ください。
　12歳～高校3年生相当の方は、医療機関での個別接種となります。

●オミクロン株の２価ワクチンの接種を希望される場合は初回（１・２回目）接種を年内に完了するよう
　接種を進めてください。初回（１・２回目）接種は医療機関でのみ実施しております。

●既に送付された接種券を紛失された方は、再発行の手続きが必要ですので、健康相談センターへ
　お越しください。

接種受付・
開始時間について 

予約先 ・ 問い合わせ先 佐々町新型コロナウイルスワクチン接種 予約・相談センター（☎40-1555）
受付時間：平日８時３０分 ～ １８時００分（土日祝を除く）

日・祝 の場合
水・木・土 の場合

※予約状況により、開設日を変更することがあります。早い日にちから順に予約のご案内をいたします。

11月   5日(土)

11月 20日(日)

11月 19日(土)

12月 10日(土)

11月　6日(日)

11月 23日(水)

11月   9日(水)

12月   3日(土)

11月 13日(日)

12月   7日(水)

集団接種（町立診療所）の 接種日について  

オミクロン株に対応した2価ワクチンの集団接種について

集団接種（町立診療所）を希望される場合

受付開始時間：  8：30～ ／ 接種開始時間：  9：00～
受付開始時間：12：30～ ／ 接種開始時間：13：00～
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ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流できる場所です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

11月の予定
場　所

開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

佐々町福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料（ひと家族）500円が必要です。

ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先として利用できる場所です。

月曜から金曜日（祝日を除く）8時～17時

乳幼児一時預かり「ありす」

場　所
開設日時
主な対象
利用料金

問い合わせ

ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568（月・木）
ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

佐々町福祉センター1階ボランティア室
月曜から金曜日（祝日を除く） 8時～17時
佐々町在住の乳幼児  ※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

10月・11月生まれお誕生日会

親子の学びを支えるネットワーク  理事長
赤瀬明子先生を囲んで

11月11日（金）10:30～　
参加者10名程度　※予約必須

※事前に登録されている方が対象です。
※お気軽にお問い合わせください。

　今月のお誕生会は、お子さんだけではなく、ママ達にも贈
り物です。赤瀬先生をお招きして、子育て中の気持ちが軽く
なるような時間をプレゼントできたらと思います。同じ悩みを
持つママとの会話や、お子さんの様子にきっと癒されますよ。
　お誕生日の方も、予約が必要です。お早めにスタッフまで
お声がけください。
　引き続き、ひろば内の換気、おもちゃの消毒、入口にて検温、
手指消毒をしています。感染症予防対策にご協力をお願いし
ます。

※行事やひろばの活動内容が、事前予告なく変更さ
れる場合がありますので、ご了承ください。
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地域包括支援センター　☎62-6122　FAX62-6135

地域包括支援センターだより

い
き
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多
世
代
マ
ン
ガ

※画像はイメージです。

【ホーム】＞【友だち追加】＞
【QR コード】より
右の QR コードを読み取る。

追加方法①

【ホーム】＞【検索】より　　　　　　と入力。佐々町
追加方法②

最新情報をいち早く届けます。生活に役立つ情報がすぐ確認できます。

佐々町 LINE 公式アカウント
好評配信中！

　長崎県精神保健福祉協会は、精神保健福祉に関する普及啓発活動の一環として、第41回長
崎県精神保健福祉大会「こころの健康づくり講演会」を開催します。「こころの声」に耳を傾け
てみませんか？

　佐々町老人クラブ連合会では、「老いても気は若く」をモットーに、高齢者の相互支援を重点
とし、会員が明るい日々を過ごせるよう活動しています。
　随時会員を募集しておりますので、ご一考ください。
　お住まいの町内会に老人クラブの支部がない場合でも、個人会員として入会できます。
　ご質問等がある場合は、下記連絡先までお問い合わせください。皆様のご連絡をお待ちして
おります。

　11月10日～ 11月16日は、依存症のひとつである「アルコール関連問題啓発週間」です。
　依存症は、アルコールや薬物、ギャンブル、ゲームなどが「やめたくてもやめられない」状態
になる脳の病気です。しかし、適切な治療や支援により回復が可能な病気でもあります。
　ご本人やご家族だけで悩まず、相談してみませんか？

11月23日（水・祝）　13時から15時30分
長崎県立大学佐世保校　多目的ホール（佐世保市川下町123）
●講演会「心がかぜをひくとき」～〝安心感″と自立～
　　　　　　　　講師：吉村春生　先生（公認心理師・西九州大学非常勤講師）

●地域精神保健福祉活動功労者表彰
●当事者・当事者家族からのメッセージ
●よさこい披露（長崎県立大学佐世保校よさこい部メロディアス）

県北保健所　地域保健課保健福祉班

平戸市田平町里免1126-1
☎0950-57-3933　（受付：9時から17時30分　祝日・年末年始は除く）

長崎ダルク　させぼ相談室
（主催：特定非営利活動法人　ちゅーりっぷ会長崎ダルク）

佐世保市天満町1-27　県北振興局天満庁舎5階
☎0956-59-7822　（開所日時：月曜日～水曜日　10時から17時）

相　談　窓　口

無料　※申込み不要

時
所

内

佐々町市場免23番地1（佐々町総合福祉センター　2階）

老人クラブ連合会　☎0956-62-6091
老人クラブ事務局長（濵口　淳一郎）　☎090-3737-1781

所

問

料

（一社）長崎県精神保健福祉協会
長崎こども・女性・障害者支援センター 精神保健福祉課内　☎095-846-5115

問

こころの声が聴こえますか

長崎県精神保健福祉大会　心の健康づくり講演会

依存症相談窓口のご案内

老人クラブ入会のご案内
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地域包括支援センター　☎62-6122　FAX62-6135

地域包括支援センターだより

い
き
い
き
百
歳
体
操

多
世
代
マ
ン
ガ

※画像はイメージです。

【ホーム】＞【友だち追加】＞
【QR コード】より
右の QR コードを読み取る。

追加方法①

【ホーム】＞【検索】より　　　　　　と入力。佐々町
追加方法②

最新情報をいち早く届けます。生活に役立つ情報がすぐ確認できます。

佐々町 LINE 公式アカウント
好評配信中！

　長崎県精神保健福祉協会は、精神保健福祉に関する普及啓発活動の一環として、第41回長
崎県精神保健福祉大会「こころの健康づくり講演会」を開催します。「こころの声」に耳を傾け
てみませんか？

　佐々町老人クラブ連合会では、「老いても気は若く」をモットーに、高齢者の相互支援を重点
とし、会員が明るい日々を過ごせるよう活動しています。
　随時会員を募集しておりますので、ご一考ください。
　お住まいの町内会に老人クラブの支部がない場合でも、個人会員として入会できます。
　ご質問等がある場合は、下記連絡先までお問い合わせください。皆様のご連絡をお待ちして
おります。

　11月10日～ 11月16日は、依存症のひとつである「アルコール関連問題啓発週間」です。
　依存症は、アルコールや薬物、ギャンブル、ゲームなどが「やめたくてもやめられない」状態
になる脳の病気です。しかし、適切な治療や支援により回復が可能な病気でもあります。
　ご本人やご家族だけで悩まず、相談してみませんか？

11月23日（水・祝）　13時から15時30分
長崎県立大学佐世保校　多目的ホール（佐世保市川下町123）
●講演会「心がかぜをひくとき」～〝安心感″と自立～
　　　　　　　　講師：吉村春生　先生（公認心理師・西九州大学非常勤講師）

●地域精神保健福祉活動功労者表彰
●当事者・当事者家族からのメッセージ
●よさこい披露（長崎県立大学佐世保校よさこい部メロディアス）

県北保健所　地域保健課保健福祉班

平戸市田平町里免1126-1
☎0950-57-3933　（受付：9時から17時30分　祝日・年末年始は除く）

長崎ダルク　させぼ相談室
（主催：特定非営利活動法人　ちゅーりっぷ会長崎ダルク）

佐世保市天満町1-27　県北振興局天満庁舎5階
☎0956-59-7822　（開所日時：月曜日～水曜日　10時から17時）

相　談　窓　口

無料　※申込み不要

時
所

内

佐々町市場免23番地1（佐々町総合福祉センター　2階）

老人クラブ連合会　☎0956-62-6091
老人クラブ事務局長（濵口　淳一郎）　☎090-3737-1781

所

問

料

（一社）長崎県精神保健福祉協会
長崎こども・女性・障害者支援センター 精神保健福祉課内　☎095-846-5115

問

こころの声が聴こえますか

長崎県精神保健福祉大会　心の健康づくり講演会

依存症相談窓口のご案内

老人クラブ入会のご案内

2022 年 11 月号　vol.571　広報 さざ9



特定公共賃貸住宅（口石団地B棟）の入居者を募集しています 建設課
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Information  各課からのお知らせ

佐々町ホームページ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

　
感
染
症
の
治
療
や
療
養
が
終
了

し
た
後
に
、
他
に
明
ら
か
な
原
因

が
な
く
、
倦
怠
感
、
息
切
れ
な
ど

の「
後
遺
症
」が
長
引
く
方
が
お

ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
長
崎
県
で
は
、
県

医
師
会
の
協
力
の
下
、
後
遺
症
が

疑
わ
れ
る
場
合
、
ま
ず
は
か
か
り

つ
け
医
や
最
寄
り
の
医
療
機
関
な

ど
で
対
応
で
き
る
体
制
を
整
備
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
左
記
の
と
お
り
電
話
に

よ
る
相
談
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

長
崎
県
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎ 
０
１
２
０・
０
７
１・
１
２
６

※
後
遺
症
の
一
般
的
な
相
談
に
対

応
し
て
お
り
ま
す
が
、
受
診
す

る
医
療
機
関
は
案
内
し
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
ま

た
は
最
寄
り
の
医
療
機
関
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　【
こ
の
件
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
先
】

　
佐
々
町 

　
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー 

　
☎
０
９
５
６・
６
３・
５
８
０
０

　

平
日
に
窓
口
へ
来
ら
れ
な
い

方
の
た
め
に
、
休
日
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
や
申
請

等
の
手
続
き
の
受
付
を
行
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申

請
後
、
交
付
通
知
書（
は
が
き
）

が
届
い
た
方
で
、
ま
だ
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
受
領
の
方
は

お
早
め
に
受
取
を
お
願
い
し
ま

す
。
受
取
困
難
な
方
や
ご
相
談

が
あ
る
方
は
左
記
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

時 

11
月
13
日（
日
）

　
　
　
10
時
～
16
時

11
月
26
日（
土
）

　
　
　
10
時
～
16
時

所 

役
場
１
階

住
民
福
祉
課
窓
口

問 

住
民
福
祉
課 

住
民
班

（
☎
６
２・
２
１
０
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

カ
ー
ド
交
付・申
請
の
た
め
の

開
庁
に
つ
い
て

住
民
福
祉
課

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
後
遺
症
に
つ
い
て

健
康
相
談
セ
ン
タ
ー

9月末の佐々町の人口は
14,084人で

そのうちマイナンバーカードを
保有している人は
7,842人でした。

マイナンバーカードをまだ申請
されていない方で、マイナポイ
ントご希望の方は、12月末まで
に申請が必要です。くわしくは、
佐々町ホームページをご覧くだ
さい。申請から受取まで

1か月程度かかりますので、
お早めにお願いします。

●特定公共賃貸住宅とは・・・
　公営住宅の入居収入基準（月額所得が15万8千円以下）を
超えるため、一般の公営住宅に入居できない中堅所得者向
けの賃貸住宅です。

●所在地、空室戸数、構造、家賃など
　所　在　地：口石団地B棟（口石免1313番地1）
　建設年度：平成9年
　空室戸数：4戸（3LDK ／76.45㎡）※10月1日現在
　構　　造：鉄筋コンクリート造4階建
　家　　賃：57,600円
　共　益　費：300円
　駐　車　場：2,000円（1台/戸）※予備駐車場あり
　敷　　金：3か月分
問  建設課 総務班　☎62-2101
※そのほか、くわしい情報は佐々町ホームページにも
　掲載しています。



令和5年度　幼稚園・保育所等の利用申込受付について

令和５年度　放課後児童クラブ（学童保育）の利用について

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
（電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金）について

住民福祉課

住民福祉課

住民福祉課
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各課からのお知らせ  Information

定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

　
感
染
症
の
治
療
や
療
養
が
終
了

し
た
後
に
、
他
に
明
ら
か
な
原
因

が
な
く
、
倦
怠
感
、
息
切
れ
な
ど

の「
後
遺
症
」が
長
引
く
方
が
お

ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
長
崎
県
で
は
、
県

医
師
会
の
協
力
の
下
、
後
遺
症
が

疑
わ
れ
る
場
合
、
ま
ず
は
か
か
り

つ
け
医
や
最
寄
り
の
医
療
機
関
な

ど
で
対
応
で
き
る
体
制
を
整
備
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
左
記
の
と
お
り
電
話
に

よ
る
相
談
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

長
崎
県
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎ 

０
１
２
０・
０
７
１・
１
２
６

※
後
遺
症
の
一
般
的
な
相
談
に
対

応
し
て
お
り
ま
す
が
、
受
診
す

る
医
療
機
関
は
案
内
し
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
ま

た
は
最
寄
り
の
医
療
機
関
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　【
こ
の
件
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
先
】

　
佐
々
町 

　
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー 

　
☎
０
９
５
６・
６
３・
５
８
０
０

申込受付期間

利　用
対象者

書類等の配布場所

提出書類および提出先

　令和5年4月1日から幼稚園・保育所等の利用を希望される児童の申請について、下記のとおり受
付します。作成に時間を要する書類もありますので、ご確認ください。

　12月1日（木）から令和5年度の放課後児童クラブ（学童保育）の利用申請の受付が開始されます。
　申請書一式は、口石・佐々学童、住民福祉課、町内保育施設に設置しています。
　申請の詳細については、町のホームページおよび12月の広報紙にて再度お知らせします。

　電力・ガス・食料品等の高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得者世帯（住
民税非課税世帯等）に対し、1世帯あたり5万円の給付金を支給します。
　対象となる方には、11月下旬から順次、支給に係る確認書の送付を予定しています。
　支給開始時期は、12月下旬を予定しておりますが、その他の詳細については、決まり次第、町のホー
ムページおよび広報紙で再度お知らせします。

令和4年11月１日（火）～11月30日（水）（土・日・祝は除く）

保護者（同居している祖父母等を含む）が就労・病気などで放課後等に家庭で保育でき
ない新小学1年生から新小学6年生
※求職中の場合や勤務終了時間が14時以前の場合などは、基本的に対象外となります。

問 口石学童保育　☎080-6261-5142・佐々学童保育　☎080-5735-9035

　住民福祉課窓口、佐々町役場ホームページからダウンロードしてください。また、町内保育
施設でも配布しています。

●幼稚園等【教育（1号）認定】
　《新規入園の方》保育所等利用申込書（施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書）
　《継続入園の方》現況届兼施設利用申込書※令和4年10月下旬頃送付済
　《共　通》子育てのための施設等利用給付認定・変更申請書　※希望者のみ
　《提出先》利用希望の幼稚園等
●保育所等【保育（2・3号）認定】
　《新規入所の方》保育所等利用申込書（施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書）
　《継続入所の方》現況届兼施設利用申込書　※令和4年10月下旬頃送付済
　《共　通》�保育が必要なことを証明する書類（就労証明書、保育所入所申立書、病気等申立書、

病人看護等申立書など）
　《提出先》利用希望の保育所等
　　　　　※町外の園を利用希望の場合は、住民福祉課 福祉班へ提出をお願いします。



商品券の販売は11月30日まで
商工会で「生活応援商品券」を販売しています。販売は、11月30日(水)までです。

1セット2,500円の商品券(500円×5枚)を2,000円で販売しています。
1人4セット購入できます。
購入がお済みでない場合は、お早めにご購入ください。

発売場所

● 代理の方(ご家族、ご友人など)でも購入できます。
● 最新の取扱店は、町ホームページでご確認ください。 (下のQRコードを読取ください。)
● 商品券の受取がお済みでない方は、役場 企画商工課窓口(役場庁舎2階)で本人確認ができ

るもの(運転免許証など)をお持ちになり、お早めに受け取りください。

佐々町商工会(本田原免123)　☎62-3171

町ホームページ役場 企画商工課　☎62-2101購入引換券のお問い合わせ
問

必ず購入引換券を
お持ちください。

佐々町商工会(佐々町公民館横)で販売中
平日 9時から16時まで　※ 土日祝日は休み
※11月25日（金）は19時まで販売します。

商品券の使用期限は、令和5年1月31日(火)まで です。

水道メーター検針についてのお願い 水道課
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Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

　水道をお使いになられているお宅には、毎月（月末から月初）検針員が水道メーターの確認に伺い
ます（検針といいます）。検針の際、水道メーターの上や周囲に物が置いてあったり、近くに犬がつ
ないであると確認ができないことがあります。
　検針は料金を算定する上で大切な業務です。スムーズな検針ができるよう水道メーターの周囲に
物を置いたり、犬をつながれないようご理解とご協力をお願いします。

　日頃から、本町の環境行政にご理解とご協力をいただきありがとうございます。町内各地にごみの
集積拠点として、ごみステーションを設置していますが、このごみステーションは家庭からのごみ集
積を目的として設置しているものです。事業所から排出されるごみ（事業系一般廃棄物）は下記の方法
で適正な排出をお願いします。								     

クリーンセンターの窓口で計量し、係員の指示に従い搬入してください。
※�事業系一般廃棄物は家庭ごみと料金が異なりますので、家庭ごみとして搬入されないように

ご注意ください。また、場合により聞き取りや現地確認を行うことがありますので、あらか
じめご了承ください。

※�事業系一般廃棄物とは、会社・事務所・飲食店・旅館・店舗・自営業者・個人商店
等の事業者が排出する産業廃棄物以外のすべての廃棄物をいいます。

くわしい排出方法は、ホームページをご確認ください。
町ホームページ

許可業者まで直接ご相談ください。

町内事業所の皆さまへのお願い 佐々クリーンセンター

佐々クリーンセンターへの直接搬入

収集運搬許可業者への収集業務を委託

1

2

不適切なごみ出しが増えています！！

　最近、「収集できません！」のシールが貼ら
れているにもかかわらず、そのまま放置され
ているごみ袋が多く見られます。

保険環境課

　自分が出したごみが回収されていないとき
は、収集されなかった理由を確認し、必ず一
度持ち帰り、分別をやり直し、次の収集日に
シールを剥がして出し直してください。
　また、ごみステーションへのごみ出しは、
指定された方法で、収集日の朝8時30分まで
に行い、収集後にはごみを出さないでください。



商品券の販売は11月30日まで
商工会で「生活応援商品券」を販売しています。販売は、11月30日(水)までです。

1セット2,500円の商品券(500円×5枚)を2,000円で販売しています。
1人4セット購入できます。
購入がお済みでない場合は、お早めにご購入ください。

発売場所

● 代理の方(ご家族、ご友人など)でも購入できます。
● 最新の取扱店は、町ホームページでご確認ください。 (下のQRコードを読取ください。)
● 商品券の受取がお済みでない方は、役場 企画商工課窓口(役場庁舎2階)で本人確認ができ

るもの(運転免許証など)をお持ちになり、お早めに受け取りください。

佐々町商工会(本田原免123)　☎62-3171

町ホームページ役場 企画商工課　☎62-2101購入引換券のお問い合わせ
問

必ず購入引換券を
お持ちください。

佐々町商工会(佐々町公民館横)で販売中
平日 9時から16時まで　※ 土日祝日は休み
※11月25日（金）は19時まで販売します。

商品券の使用期限は、令和5年1月31日(火)まで です。

道路などの清掃活動をおこなう愛護団体を募集しています 建設課
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定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

町ホームページ

　町では、町道や公園、河川敷などの草刈りやごみ拾いの清掃活動をおこなう団体に対し、お茶や
草刈り機の替え刃・燃料、花苗などを支給し、活動を支援する事業を実施しています。
　現在、7団体の登録があり、あらかじめ登録された活動区域において、精力的に活動されています。
愛護団体の皆さまにおかれましては、町内の環境美化にご協力いただき、感謝申し上げます。
　町では、さらに活動の輪を広げるため、清掃活動にご協力いただける団体を随時募集しています
ので、興味がある方は建設課までお問い合わせください。

①�町内に住所を有する者および町内に勤
務する者で構成するおおむね5人以上
の団体

②�町内会、小中高等学校、老人会、婦人会、
子供会、企業、その他住民の有志団体
で、年2回以上の清掃美化活動が実施
でき、代表者が20歳以上の団体

次のいずれにも該当する団体

くわしくは町ホームページをご覧いただくか、建設課までお問い合わせください。
建設課総務班 ☎62-2101

登録条件



11月12日～25日は、
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。

性暴力に言い訳は、通りません!!
望まない性的な行為は、性暴力です。性暴力について、誤解していませんか。

性犯罪･性暴力で悩んでいる方へ、一人で悩まず、相談してください。

被害にあうのは、
その人自身に問題があるからだ？誤解 誤解 抵抗すれば、逃げられたはずだ？

被害者に隙があるからでは、ありません。
×挑発的な服装だから。
×日ごろの行いが悪いから。

＃8891

●内閣府
　性犯罪･性暴力被害者のための
　ワンストップ支援センター

はやくワンストップ

＃8103
ハートさん

電話で
相談

SNSで
相談

●警視庁
　性犯罪被害相談
　電話

●内閣府
　性暴力に関するSNS相談
　「Cure time」キュアタイム

恐怖で全く抵抗できない、
または、自分の身を守るために
あえて抵抗しない被害者も多くいます。

パープルリボンは、女性に対する暴力根絶のシンボルマーク
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Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

■ 趣旨・募集内容
　「人権」とは、人間が人間らしく生きていく権利で、
すべての人が生まれながらにして持っている権利です。
　佐々町では、たがいに相手を思いやり、自分の人
権も相手の人権も大切に守りながら、ともに幸せに
暮らせる社会をつくるため、人権に関する親しみや
すい標語を募集します。
■ 応募規定
　文字数は、20字以内。応募点数は1人２点まで。
　応募作品は、未発表のもので、他に応募していな
いものに限ります。作品は、返却しません。
■ 各賞
　小学生低学年の部、小学生高学年の部、中学生の部、
高校生の部、一般の部から各部毎に最優秀賞１点と
優秀賞数点を選出します。

（応募の状況によって各賞の変更がある場合があります。）
■ 賞品　最優秀賞：賞状および図書カード
　　　　優秀賞　：�賞状および記念品（佐世保人権

擁護委員協議会提供）

　
久
し
ぶ
り
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で「
ラ
ン
ボ
ー
パ
ー
ト
Ⅰ
」

と
い
う
ハ
リ
ウ
ッ
ド
映
画
を
観
た
。
戦
争
帰
還
兵

の
主
人
公
が
祖
国
に
帰
り
つ
い
て
見
知
ら
ぬ
街
の

住
民
か
ら
、
よ
そ
者
に
対
す
る
い
わ
れ
の
無
い
イ

ジ
メ
を
受
け
て
い
た
。
郊
外
の
山
に
避
難
す
る
が

街
の
保
安
官（
警
察
）か
ら
も
問
題
視
さ
れ
追
跡
を

う
け
る
。
そ
こ
か
ら
主
人
公
の
い
わ
れ
な
き
怒
り

が
街
や
保
安
官
に
向
け
ら
れ
反
撃
が
開
始
さ
れ
る
。

ラ
ス
ト
に
主
人
公
の
戦
争
当
時
の
元
上
司
が
駆
け

つ
け
仲
裁
す
る
話
だ
っ
た
と
思
う
。

　
ア
メ
リ
カ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
で
、
当
時
の
戦

争
に
対
す
る
戦
地
と
国
内
の
世
相
の
違
い
か
ら
戦

争
帰
還
兵
の「
心
の
闇
の
問
題
」や
人
種
の
偏
見
等

が
描
か
れ
る
。
当
時
、
映
画
館
で
感
じ
た
ス
カ
ッ

と
し
た
感
動
と
人
権
擁
護
に
関
わ
っ
て
い
る
現
在

の
身
で
は
受
け
る
感
じ
も
ま
た
変
わ
っ
て
く
る
。

　
遠
い
昔
ア
フ
リ
カ
大
陸
の
一
部
分
の
ホ
モ
サ
ピ

エ
ン
ス（
人
類
）か
ら
、
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え

て
全
世
界
に
広
が
っ
た
偉
大
な
る
人
類
。
知
恵
や

諦
め
な
い
力
の「
心
に
宿
る
光
」と
裏
腹
に
、
人
種

差
別
・
他
人
事
の
よ
う
な
見
下
す
偏
見
・
戦
争
や

紛
争
な
ど
の
貧
富
の
格
差
を
つ
く
り
だ
す「
心
の

闇
」を
も
つ
人
は
神
に
近
づ
く
こ
と
は
出
来
て
も

神
様
に
は
な
れ
な
い
。

　
私
た
ち
の
心
に
あ
る
差
別
と
偏
見
は
、
自
分
と

違
う
も
の
へ
の
お
そ
れ
や
知
ら
な
い
事
へ
の
不

安
か
ら
始
ま
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
そ
し
て
家
族
、

周
り
の
地
域
・
職
場
や
町
と
小
さ
な
範
囲
か
ら
人

権
問
題
を
身
近
な
こ
と
と
置
き
換
え
て
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
誰
も
が
幸
せ
な
世
界
は
自
分
自
身
も
幸
せ
な
縁

の
拡
が
る
社
会
に
な
る
と
、
も
う
一
度
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。佐

々
町
人
権
擁
護
委
員　
玉
置　
義
則

人
権
コ
ラ
ム

■ 応募資格
　町内にお住まいの方及び町内に通学又は、通勤し
ている町外の方。
　※小中高校生は、学校にて実施します。
■ 応募方法　
　下記応募用紙に記入し、下記へ提出してください。
■ 結果発表
　審査終了後、入賞者に結果を通知し、賞状と賞品
をお渡します。　　　　　　
　また、入選した作品は広報さざに掲載します。
■ その他　　
　入賞作品の著作権は、佐々町に帰属し、人権啓発物
に掲載するなど人権啓発に活用させていただきます。
■ ご提出・お問い合わせ先
　佐々町役場　住民福祉課　住民班
　〒857-0392 佐々町本田原免168-2
　☎62-2101　
■ 主催 佐々町　　　
■ 後援 佐世保人権擁護委員協議会

応募締切　12月23日（金）佐々町人権標語コンクール作品募集佐々町人権標語コンクール作品募集

佐々町人権標語コンクール［応募用紙］

標語（20字以内）　1人2点まで

※ご記入いただいた個人情報は佐々町人権標語コンクールの目的以外に使用しません。

住　　所

電話番号

（ふりがな）
氏　名

区　分 ・小学生　・中学生　・高校生　・一般
※該当する項目を〇で囲んでください

１
点
目
２
点
目

切り取り線



11月12日～25日は、
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。

性暴力に言い訳は、通りません!!
望まない性的な行為は、性暴力です。性暴力について、誤解していませんか。

性犯罪･性暴力で悩んでいる方へ、一人で悩まず、相談してください。

被害にあうのは、
その人自身に問題があるからだ？誤解 誤解 抵抗すれば、逃げられたはずだ？

被害者に隙があるからでは、ありません。
×挑発的な服装だから。
×日ごろの行いが悪いから。

＃8891

●内閣府
　性犯罪･性暴力被害者のための
　ワンストップ支援センター

はやくワンストップ

＃8103
ハートさん

電話で
相談

SNSで
相談

●警視庁
　性犯罪被害相談
　電話

●内閣府
　性暴力に関するSNS相談
　「Cure time」キュアタイム

恐怖で全く抵抗できない、
または、自分の身を守るために
あえて抵抗しない被害者も多くいます。

パープルリボンは、女性に対する暴力根絶のシンボルマーク

　　
特設人権相談所開設定例行政相談所の開設
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定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

（1）家庭内や夫婦間の問題
（2）相続に関する問題
（3）職場・近隣間の問題
（4）その他日常生活での様々な悩みごと

（1）�行政の仕事やサービスについて困って
いることや納得できないこと

（2）行政に対する要望

　秘密は堅く守られますので、お気軽にご相談
ください。

　秘密は堅く守られますので、お気軽にご相談
ください。

相談内容相談内容

担当者：人権擁護委員担当者：行政相談員

11月25日（金）10～15時
佐々町文化会館
無料　　　不要

11月25日（金）10～15時
佐々町文化会館
無料　　　不要

時時
所
料 申

所
料 申



町内の土地（雑種地）の現地調査を実施します 税財政課
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Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

　今年７月に逝去されました山田医院 元院長の故 山田啓二様
におかれましては、この度、従六位・旭日双光章を受章され
ました。
　山田様は、昭和57年の開業以来、北松浦医師会の役員や佐々
小学校の学校医を務められるなど、長年にわたり地域医療の
発展に尽力され、今回の受章となりました。
　位記、勲記につきましては、ご遺族の皆様に伝達させてい
ただきました。
　ご生前の功績に対しまして、心から感謝を申し上げます。

多世代包括支援センター故 山田 啓二 様 旭日双光章を受章

雑種地の現況把握のための調査

委託業者名 調査期間（予定）

　今年度、町が発注している「固定資産土地評価業務」の中で、土地の評価に必要な情報を収集するた
め、以下の現地調査を実施しますので、ご協力をお願いします。

　佐々町では、公正に開かれた町政を推進するため、情報公開制度を実施しています。
　情報公開制度とは、町内に住所を有する方、もしくは町内に事務所または事業所を有する個人およ
び法人など、佐々町が行う事務事業に利害関係を有する方が、町が保有する公文書の公開を求めるこ
とができる制度です。
　佐々町情報公開条例に基づき、令和3年度の実施状況をお知らせします。

※処理状況の中の公開には、全
部を公開する場合と、個人情
報の保護等により文書の一部
分のみ公開する部分公開があ
ります。

令和3年度は、情報公開制度に係る審査請求が1件ありました。

１．公文書の公開請求の件数　22件
●内　訳

●処理状況

情 報 公 開 制 度 の 実 施 状 況

　課税地目が雑種地である土地について、調査員が町内を歩いて利用状況や接道状況などを調査し、記
録のため現地の写真を撮影します。撮影や調査は公道上から実施し、原則私有地への立ち入りは行いま
せん。なお、調査員は委託業務に従事する調査員であることを示す現地調査員証と腕章を携行します。

株式会社パスコ 長崎支店 令和4年11月～令和5年1月

税財政課　☎62-2101問

総務課 企画財政課 住民福祉課 保険環境課 建設課 産業経済課 水道課
（下水道） 税務課

4 ― 5 1 3 1 ― ―

公開 非公開 不受理 拒否 不存在 取下げ全部 部分
16 1 1 ― ― 4 ―

水道事業
（上水道） 出納室 教育委員会 選挙管理

委員会 監査委員 農業委員会 固定資産評価
審査委員会 議会事務局

2 ― ― 2 ― ― ― 4

２．公文書の公開請求に対する決定件数　22件

３．不服申立の状況



連載
（第77回）

　皆さまの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止するため、最近
発生している消費生活問題の警戒情報や対処方法などを連載して
います。記事を参考に、消費生活トラブルにあわないように気を
つけましょう。

事例

ひとこと
助言

※おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや！）
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第416号

「消費生活トラブルにご用心!」

パソコンの操作方法を調べるためにネット上で専門家に相談できる有料サイトにトライアル登録
し、クレジットカードを決済手段として入力した。代金は500円だった。質問は解決したが、それ以
降、毎月約5,000円がクレジットカードから引き落とされていることに数か月後に気付いた。解約
したいが、契約時に入力した情報を忘れてしまいログインできない。（70歳代　男性）

●サブスクリプション（以下「サブスク」という。）とは、定額を定期的に支払うことで、一定期間、商
品やサービスを利用することができるサービスです。
●サブスクは、トライアル（お試し）を申し込む際にクレジットカードの登録が必要で、トライアル期
間内に解約しなければ自動的に定額サービスに移行し、支払いが続きます。申し込む前にホーム
ページなどで利用規約や解約方法をよく確認しましょう。
●解約は、事業者の定める方法で手続きを行う必要があります。申し込み時に登録したパスワードな
どが必要な場合があるので忘れないようにしましょう。
●利用していないサブスクの請求にすぐ気づけるように、クレジットカードなどの明細は毎月確認し
ましょう。

使っていないサブスクの解約忘れに注意しましょう

全国共通の電話番号

い　　や　　や！

消費者
ホットライン 188
イメージキャラクター
「イヤヤン」

「消費者ホットライン」

188
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Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

連番 職　種 主な業務内容 給　料（予定）

31 議会事務局
事務補助員

議事録の作成、議会
運営に係る庶務 時間額 897円～

32 教育指導
主事

学校への指導・助言・
調整業務 月　額 130,480円～

33 教育委員会 
社会教育指導員

社会教育講座の企
画運営業務 時間額 897円～

34 教育委員会
事務補助員

学校教育関係事務、
社会教育関係事務 時間額 897円～

35 学校調理員
班長

給食の調理、調理場
の管理業務 時間額 908円～

36 学校調理員 給食の調理業務
（週30時間） 時間額 901円～

37 加配・代行
調理員

給食の調理業務
（週20時間） 時間額 901円～

38 学校用務員 学校庶務 時間額 854円～

39 学習・生活
支援員

低学年の学習・生活
の支援業務 時間額 897円～

40 特別支援教育
支援員

特別支援対応児童・
生徒の支援業務 時間額 897円～

41 学力向上
支援員

児童・生徒の授業等
の学習支援業務 時間額 897円～

42 心の教室
相談員

児童・生徒の心のケ
ア業務 時間額 897円～

43 学校図書係 学校図書の管理業務 時間額 897円～

44 公民館 
社会教育指導員

社会教育講座の企
画運営業務 時間額 897円～

45 公民館
事務補助員

公民館事務、施設貸
出業務 時間額 897円～

46
図書館司書

（選書・蔵書
管理等）

図書館事業企画、
選書作業、蔵書管理
業務

時間額 904円～

47 図書館司書
（窓口業務）

図書の貸出、
返却業務 時間額 904円～

48

図書館清掃 図書館施設の清掃
作業、休館日の清掃
業者との図書館業務
の調整

時間額 854円～

49
勤労者総合
スポーツ施設長
長補佐員

勤労者総合スポーツ
施設管理業務 月　額 117,760円～

50
勤労者総合
スポーツ施設
事務補助員

施 設 管 理（ 施 設 貸
出）、周辺の清掃業
務

時間額 897円～

51

プール監視員 町民プールの安全監
視業務　
※町内小学校の夏休み
期間の雇用になります。

時間額 952円～

連番 職　種 主な業務内容 給　料（予定）

52

プール受付員 町民プール入館の窓
口業務　
※町内小学校の夏休み
期間の雇用になります。

時間額 854円～

53 クリーンセンター
事務補助員

ごみ搬入
受付・窓口業務 時間額 897円～

54
ごみ処理施設
作業員 B

（焼却炉）

焼却炉運転補助、
クレーン運転 月　額 115,840円～

55
ごみ処理施設
作業員 B

（ごみ処理）

ごみ処理作業、
スラグ処理業務 月　額 100,892円～

56
ごみ処理施設
作業員 C

（廃棄物）

廃棄物の仕分け業務
月　額 105,630円～

57
多世代包括
支援センター 
社会福祉士

社会福祉分野の相
談業務 月　額 155,120円～

58

多世代包括
支援センター　
作業療法士

保健事業と介護予
防の一体化実施に
おける地域リハビリ
テーションの推進

月　額 130,227円～

59

多世代包括
支援センター 
主任介護支援
専門員

介護予防ケアマネジ
メント業務、介護支
援専門員の支援業
務

月　額 186,160円～

60
多世代包括
支援センター 
介護支援専門員

介護予防ケアマネジ
メント業務 月　額 158,720円～

61
多世代包括
支援センター 
認定調査員

介護保険認定調査
業務 月　額 133,920円～

62
多世代包括
支援センター 
保健師

母子保健事業、精神
保健事業業務 月　額 149,520円～

63
多世代包括支
援センター 看
護師

多世代包括支援セン
ター 保健事業業務、
診療所業務

時間額 1,148円～

64

多世代包括
支援センター 
看 護 師（ 各 種
健診補助員）

各種健診時の補助
業務 時間額 1,148円～

65
多世代包括
支援センター 
事務補助員

多世代包括支援セン
ター 関係事務 時間額 897円～

66
多世代包括
支援センター 
保育士

母子保健事業の各
種健診・教室の補助
業務

時間額 945円～

67 診療所 
事務補助員

診療所 
医療事務 時間額 897円～

68 診療所 
看護師

診療所 
診察業務補助 時間額 1,148円～



令和5年度　会計年度任用職員の募集

2022 年 11 月号　vol.571　広報 さざ19 定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

　会計年度任用職員は、町の非常勤職員として雇用し、一定の基準に該当する場合、通勤に係る費用や期末手
当の支給、健康保険・厚生年金・雇用保険などが適用され、職種によっては経験年数で給料が異なります。
　広報紙に掲載している内容は、募集内容の一部ですので、くわしくはホームページまたは総務課へお問い合
わせください。

【任用期間】 令和5年4月1日～令和6年3月31日 ※ 職種によっては、期間が短いものがあります。
【申込方法】 �総務課備え付け、または、ホームページに掲載している「会計年度任用職員申込書」に必要事項を

記入の上、総務課へご提出ください。
　　　　　 ※職種によっては、資格証の提出が必要なものがあります。

【申込期限】令和4年12月13日（火）
【募集する職種】※募集内容は現時点での予定であり、令和5年度の予算により変更となる場合があります。
連番 職　種 主な業務内容 給　料（予定）

1
第2保育所 
保育士

（フルタイム）

保育業務
（フルタイム） 月　額 156,300円～

2
第2保育所 
保育士

（パートタイム）

保育業務
（パートタイム） 時間額 945円～

3
第2保育所 
調理員

（フルタイム）

調理業務
（フルタイム） 月　額 143,800円～

4
第2保育所 
調理員

（パートタイム）

調理業務
（パートタイム） 時間額 854円～

5
第2保育所 
看護師

（パートタイム）

看護業務
（パートタイム） 時間額 1,148円～

6 登記事務補助員 登記事務補助 月　額 102,565円～

7 給仕事務
補助員

来客対応・給仕業務・
事務補助 月　額 101,798円～

8 運転手 特別職等の送迎運
転業務 時間額 967円～

9 電話交換員 電話交換業務 時間額 854円～

10
選挙事務
補助員

投開票準備事務・期
日前投票受付事務
※4月のみ雇用

時間額 897円～

11
企画商工課
事務補助員

ふるさと納税事務、
各種統計事務、広報
紙事務

月　額 113,643円～

12 消費生活相談員 消費生活相談・啓発
業務 時間額 951円～

13
建設課
事務補助員

指名願整理・データ
入力作業、入札縦覧
業務

時間額 897円～

14
道路維持
補修員（班長）

町道・公園の維持補
修、管理等、作業員
の班長業務

月　額 172,720円～

15 道路維持
補修員

町道・公園の維持補
修、管理等 月　額 129,520円～

連番 職　種 主な業務内容 給　料（予定）

16 建設課 
行政技術専門員

公共建築・土木・災害
技術支援業務 月　額 116,880円～

17 農業体験施設
管理人

施設管理業務 月　額 131,829円～

18 農業体験施設
作業員A

農場作業員、施設バ
ス運行業務 月　額 104,794円～

19 農業体験施設
作業員B

農場作業員 時間額 854円～

20 農林水産課 
行政技術専門員

農地災害技術支援
業務 月　額 101,798円～

21 農地事務
補助員

農地情報の整理、集
計等の事務 時間額 897円～

22 マイナンバー
事務補助員

マイナンバーカード
申請・交付事務 時間額 897円～

23 住民福祉課
事務補助員

福祉・介護事業に係
る事務 時間額 897円～

24
国民健康保険・
国民年金事務
補助員

国民健康保険・国民
年金に係る事務 時間額 897円～

25
国保・後期高齢
医療管理栄養士

特定健診関係業務・
糖尿病性腎臓病関
係業務

時間額 1,101円～

26

狂犬病
予防集合注射
事務補助員

狂 犬 病 予 防 集 合
注射時の受付事務　
※4月中旬の2日間
の雇用になります。

時間額 897円～

27 公衆便所清掃員 町内の公衆便所の
清掃業務 時間額 854円～

28
水道課
事務補助員

水道台帳管理事務、
下水道台帳管理事
務、水道料金事務

時間額 897円～

29 税務事務専門員 税務事務指導業務 月　額 101,798円～

30

税務申告
事務補助員

税務申告事務 
※令和5年4月から5
月、4月から6月、令和6
年1月から3月および2
月から3月の雇用にな
ります。

時間額 897円～



図書館へ行こう！

新着本のご案内

Let’ s go to the library 図書館　☎41-1800

図
書
館
の
施
設
運
営
費
に
は
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
基
金
交
付
金
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

入館者数

11月の
休館日

6,277人

貸出冊数 11,134冊

貸出人数 2,549人
9月の

利用状況
図書館から
のお願い

一般書籍 児童書籍

ハルモニ(おばあちゃん)の町に来たリリー。
道に大きなトラがいるのに、他の人には見
えないらしい。トラは、ハルモニが盗んだも
のを取り返しにきたと言うが…。ひっこみ思
案な少女が、家族を思う一心で成長してい
く姿を描く。

「トラからぬすんだ物語」
テェ ケラー 作 ／こだま ともこ 訳／評論社

思春期の10代のリアルな悩みに真剣に向
き合い、楽しくオープンに語らう。NHKラジ
オ第1の番組を書籍化。

「ラジオ保健室」
ラジオ保健室 制作班 ／リトルモア

初めての一人旅で訪れた男鹿半島、檀一雄
の墓に参った福岡、吉永小百合と語り合っ
た伊豆…。JR東日本の新幹線車内誌『トラ
ンヴェール』連載などから35編を収録し
た、国内旅エッセイ集。

「飛び立つ季節
　　  ―旅のつばくろ―」
沢木 耕太郎 著／新潮社

14歳で事務見習として銀行に就職し、定年
まで、ひとりで家族の生活を支えた詩人・
石垣りん。小さき者、弱き者らへの慈しみや
孤独な心情を鮮やかに解き放つ名詩を厳
選して収録する。中島久枝の巻末エッセイ
付き。

「石垣りん詩集」
石垣 りん 著／角川春樹事務所

本の貸出期間は２週間、雑誌は１週間です。返却日が過ぎてい
る本をまだお持ちの方は、早めに返却してください。返却ポスト
に本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認を
お願いします。

（© TRC）

7日（月）
14日（月）
21日（月）
28日（月）

11 月の読み聞かせ
乳幼児向け

行事や読み聞かせ等については、新型コロナウイルス感
染症等の影響により 変更・中止 となる場合があります。
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

幼児・学童向け
ラ ッ コ
バ ン ビ
う さ ぎ
こ ぐ ま

5日（土）
12日（土）
19日（土）
26日（土）

13時30分
　　～14時

おはなしＢＯＸ
19日（土）　11時～11時30分

よっといで おはなしの世界へ
20日（日）　11時～12時

　佐々町立図書館では、所蔵していない資料を他の
図書館から取り寄せるサービス（無料）を行ってい
ます。
　「予約・リクエスト申込用紙」に必要事項を記入
し、図書館カウンターに提出していただくだけです。
　お気軽にご利用ください。

予約・リクエストサービスについて

　一枚のカードで2点までの1週間の貸出が可能です。
　小学生以下は、保護者同伴での貸出になります。
　貸出期限を守って、大切に利用しましょう。今年度
は、新着の音楽CDとDVDが50点入りました！ 
　どうぞご利用ください。

視聴覚資料の館外貸出のご案内

た ん ぽ ぽ
きゅーちゃん
ぴ ー ち ゃ ん
ラ ッ コ
バ ン ビ
こ ぐ ま

1日（火）
17日（木）
10日（木）・24日（木）
5日（土）
12日（土）
26日（土）

11時
～11時30分
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社会福祉協議会だより 佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100 
http://www.sazafukushi.jp/

　
12
月
１
日
か
ら
始
ま
る「
歳
末

た
す
け
あ
い
運
動
」に
寄
せ
ら
れ

た
募
金
を
財
源
と
し
て
、
低
所

得
世
帯
を
対
象
に「
歳
末
た
す
け

あ
い
お
見
舞
金
」を
配
布
し
ま
す
。

　

申
請
方
法
・
対
象
者
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

対 

低
所
得
世
帯

　
 （

所
得
基
準
あ
り
）

○
申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
社
会
福
祉
協
議
会
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
必
要
書
類

・
申
請
書

・
収
入
の
わ
か
る
書
類（
課
税

証
明
書
）

○
受
付　
11
月
１
日
～
30
日

○
配
分
決
定

長
崎
県
共
同
募
金
会
佐
々
町

支
会
の
運
営
委
員
会
に
て
審

査
・
決
定
し
ま
す
。

※
申
請
書
は
社
会
福
祉
協
議
会

に
準
備
し
て
い
ま
す
。
く
わ

し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

「
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
」

　

法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護

士
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

　

相
談
時
間
は
１
人
30
分
以
内

と
な
っ
て
い
ま
す
。

時 

11
月
18
日（
金
）13
時
～
16
時

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
担　
当　
樋
口
弁
護
士

申 「
予
約
」制
で
す
。

※�

事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
子
ど
も
相
談
」

　

相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

外
出
が
難
し
い
方
は
、
相
談

員
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
相
談

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

時 

11
月
14
日（
月
）

　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※�

そ
の
他
、
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

相
談
員
は
交
代
で
対
応
し
ま
す
。

　

資
格
取
得
、
仕
事
探
し
、
母

子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
の
貸
付

（
中
学
・
高
校
・
大
学
等
の
費
用

他
）養
育
費
等
の
困
り
ご
と
や
悩

み
ご
と
に
つ
い
て
、
福
祉
事
務

所
の
母
子
父
子
自
立
支
援
員
が

各
種
福
祉
制
度
の
案
内
な
ど
の

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時 

11
月
14
日（
月
）

　

 

13
時
30
分
～
16
時

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

問 

東
彼
・
北
松
福
祉
事
務
所

　

 

☎
２
２・
３
２
１
１

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
被
災

さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た
め

義
援
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

時 

12
月
28
日（
水
）ま
で

※
集
ま
っ
た
義
援
金
は
、
全
額

を
日
本
赤
十
字
社
長
崎
県
支

部
に
送
金
し
ま
す
。

　

高
等
学
校（
特
別
支
援
学
校
の

高
等
部
含
む
）や
大
学
・
短
期
大

学
・
各
種
専
修
学
校
な
ど
に
進
学

す
る
た
め
に
必
要
な
費
用
の
貸
付

制
度
で
す
。

▼
貸
付
額

〇
教
育
支
援
費（
月
額
）

　
高
校　

３
万
５
千
円
以
内

　
短
大　

６
万
円
以
内

　
大
学　

６
万
５
千
円
以
内

〇
就
学
支
度
費　
50
万
円
以
内

▼
貸
付
条
件　
　

・
貸
付
対
象　
低
所
得
世
帯

・
借　
受　
人　
就
学
す
る
本
人

・
連
帯
借
受
人

　
借
受
人
が
属
す
る
世
帯
の

　
世
帯
主（
親
権
者
）

・
連
帯
保
証
人　

１
名

・
貸
付
利
子　
無
利
子

・
償
還
期
間　
10
年
以
内

※
く
わ
し
い
貸
付
内
容
や
条
件

は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
香
典
返
し
と
し
て

　
（
10
月
３
日
ま
で
受
付
分
）

故　
西
山　
郁
代　
様（
里
山
）

　
　
西
山　
英
則　
様

故　
藤
田　
愛
子　
様（
四
ツ
井
樋
）

　
　
藤
田　
志
津
夫
様

故　
北
村　
タ
シ
子
様（
里
）

　
　
北
村　
伸
太
郎
様

　

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ご
寄
付
は
、
佐
々
町
の
地
域

福
祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

会 

長　
大
浦　
春
光

　

毎
年
、
12
月
の
初
旬
に
実
施

し
て
い
た「
福
祉
も
ち
つ
き
大

会
」は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
防
止
の
た
め
中
止

し
ま
す
。

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

「
お
見
舞
金
」申
請
受
付

11
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料・秘
密
厳
守
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の

「
な
や
み
ご
と
相
談
室
」

令
和
４
年

台
風
15
号
災
害
義
援
金

生
活
福
祉
資
金
制
度

「
教
育
支
援
資
金
」

「
福
祉
も
ち
つ
き
大
会
」

中
止
の
お
知
ら
せ

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ
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【
教
育
委
員
会
主
催
講
座
】

15
日（
火
） 

　
あ
ひ
る
学
級

時 

10
時
～
12
時

所 

佐
々
町
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー

内 �

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

※
今
回
は
、
開
催
場
所
と
曜
日
が
通
常

と
異
な
り
ま
す
。
お
間
違
え
の
な
い

よ
う
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

17
日（
木
） 

　
明
生
大
学
・
さ
ざ
ん
か
教
室

　
合
同
移
動
学
習

時 

９
時
～
17
時

所 

平
戸
市

内 �

主
な
見
学
場
所

　
　

平
戸
城
・
松
浦
史
料
博
物
館
他

【
公
民
館
講
座
】

８
日（
火
） 

　
料
理
教
室

時 

９
時
30
分
～
12
時

所 

佐
々
町
公
民
館　

２
階
調
理
実
習
室

内 �

冬
支
度
料
理

　

 

・講
師  

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室　
え
ん

　
　
　
　
　

山
之
内 

未
央 

氏

※
要
申
込
・
材
料
費

◎�

参
加
・
受
講
に
つ
い
て
の
く
わ
し
い

内
容
は
、
町
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

時 

11
月
30
日(

水)　
14
時
30
分
か
ら

　

 (

予
定)

所 

役
場
３
階
第
２
会
議
室(

予
定)

※�

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

奨
学
金
の
返
還
金
は
、
後
輩
の
新
た

な
奨
学
金
と
な
る
重
要
な
も
の
で
す
。

奨
学
金
の
予
定
ど
お
り
の
返
還
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

住
所
等
の
変
更
や
、
返
還
が
困
難
と

な
り
そ
う
な
場
合
な
ど
は
、
速
や
か
に

左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
自
身
の
奨
学
金
や
、
連
帯
保

証
人
と
な
っ
て
い
る
奨
学
金
の
返
還
状

況
等
に
つ
い
て
お
知
り
に
な
り
た
い
場

合
も
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　
公
益
財
団
法
人
長
崎
県
育
英
会

　
☎
０
９
５・
８
２
４・７
５
０
１

　

令
和
５
年
４
月
の
小
学
校
入
学
に
あ

た
り
、
教
育
的
に
特
別
な
配
慮
を
必
要

と
す
る
幼
児
の
就
学
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
就
学
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
、

悩
み
な
ど
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対 ��

町
立
保
育
所
に
通
っ
て
い
な
い
幼
児

時 

申
込
後
、
ご
連
絡
し
ま
す

申 

佐
々
町
教
育
委
員
会 

総
務
班

　

前
任
者
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
た

な
教
育
委
員
と
し
て
、
荒
木
み
ち
る　

様（
中
央
通
町
内
会
）が
就
任
さ
れ
ま
し

た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
、
教
育
委
員
を
退
任
さ
れ
た　

寺
﨑
純
子
様
、
４
年
間
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
「
少
年
の
日
」と
は
、
青
少
年
問
題
に

対
す
る
県
民
意
識
を
高
め
、
学
校
・
家

庭
・
地
域
社
会
が
一
体
と
な
っ
て
、
青

少
年
を
非
行
か
ら
守
り
、
健
全
に
育
成

す
る
実
践
活
動
を
よ
り
活
発
に
し
、
か

つ
、
実
行
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
、
す

べ
て
の
県
民
が
青
少
年
を
見
つ
め
、
考

え
、
行
動
す
る
日
で
す
。
ま
た
、
青
少

年
が
自
ら
を
省
み
、
耐
え
発
奮
す
る
日

と
し
て
毎
月
一
日
が「
少
年
の
日
」と
し

て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
家
庭
の
日
」と
は
、
家
族
そ
ろ
っ

て
の
団
ら
ん
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
愛
情
と
信
頼
に
結
ば
れ
た
温

か
い
家
族
関
係
を
育
て
る
契
機
と
す
る

た
め
、
毎
月
第
３
日
曜
日
を
標
準
日
と

す
る
運
動
名
で
す
。
平
成
20
年
に
は
、

長
崎
県
子
育
て
条
例
に
お
い
て「
家
庭
の

日
」が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

佐
々
町
青
少
年
健
全
育
成
会
で
は
、

こ
の
両
日
の
強
化
月
間
と
な
る
７
月
・

11
月
に
は
広
報
無
線
に
よ
る
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
啓
発
活
動

で
す
の
で
こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
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み

ん

な

の

ひ

ろ

ば

教
育
委
員
会
主
催
講
座・

公
民
館
講
座
の
ご
案
内

定
例
教
育
委
員
会
の
開
催

11月

11月

就
学
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

【
令
和
５
年
４
月・

小
学
校
入
学
予
定
者
】

教
育
委
員
の
異
動
に
つ
い
て

【
長
崎
県
育
英
会
】

奨
学
金
の
返
還
に
つ
い
て

毎
月
一
日
は
少
年
の
日

第
三
日
曜
日
は
家
庭
の
日



みんなのひろば
このコーナーでは「教育委員会・公民館」関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸出しについては

教育委員会 ☎62-2101　公 民 館 ☎62-6294

　

令
和
５
年
１
月
５
日（
木
）に
二
十
歳

の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

　

民
法
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
４
年
４

月
１
日
か
ら
成
人
の
年
齢
が
20
歳
か
ら

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、佐
々

町
で
は
、
式
典
に
お
け
る
対
象
年
齢
は

今
ま
で
と
同
じ
20
歳
と
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
式
典
の
通
知
は
、
町
内
に

住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
満
20
歳
の
方（
平

成
14
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）の
ご
自
宅
に
12
月
中
に
お
送

り
し
ま
す
。

　

町
外
在
住
の
本
町
出
身
者
で
、
成
人

式
へ
の
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
11

月
30
日（
水
）ま
で
に
教
育
委
員
会
へ
氏

名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
現
住
所
・
旧

住
所（
世
帯
主
）を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
と

な
る
場
合
も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

佐
々
町
青
少
年
健
全
育
成
会
主
催
で

小
学
生
を
対
象
と
し
た
ク
ッ
ブ
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
を
中
心

に
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広

い
人
た
ち
の
間
で
親
し
ま
れ
て
い
る
ス

ポ
ー
ツ
、「
ク
ッ
ブ
」。
日
本
で
は
ま
だ

あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す

が
、
公
園
で
気
軽
に
楽
し
め
る
遊
び
で

す
。「
ク
ッ
ブ
」は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
語

で〝
ま
き
〟を
表
し
ま
す
。
バ
ト
ン
ほ
ど

の
木
片
を
投
げ
て
チ
ー
ム
同
士
で
点
数

を
竸
い
ま
す
。

時 
11
月
23
日（
水
・
祝
）10
時
開
催

所 

千
本
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

対 ��

佐
々
町
在
住
小
学
生

定 

先
着
50
名　

料 

無
料

〆 

11
月
11
日（
金
）

※
申
込
み
が
20
名
未
満
や
雨
天
の
場
合

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
佐
々
町
青
少
年
健
全

育
成
会
事
務
局（
佐
々
町
教
育
委
員
会
）

ま
で
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

　

口
石
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
ジ
ュ
ニ

ア
ユ
ー
ス（
Ｕ
15
）が
、
10
月
に
行
わ
れ

た
Ｊ
Ｆ
Ａ
第
28
回
全
日
本
Ｕ
15
フ
ッ
ト

サ
ル
選
手
権
大
会
長
崎
県
大
会
で
優
勝

し
、
11
月
に
福
岡
県
で
開
催
さ
れ
る
九

州
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

長
崎
県
代
表
と
し
て
、
チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
の
で
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

10
月
12
日
、
愛
知
県
瀬
戸
市
の

伊
藤
保
徳
市
長
が
、
来
町
さ
れ
ま
し
た
。

　

瀬
戸
市
と
は
、
瀬
戸
焼
の「
磁
祖
」と

言
わ
れ
る
加
藤
民
吉
翁
が
佐
々
町
の
皿

山
窯
で
２
年
間
修
行
さ
れ
た
こ
と
が
縁

で
、
現
在
も
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
皿
山
公
園
内
の
登
り
窯

跡
、
加
藤
民
吉
習
業
記
念
碑
、
窯
体
験

施
設
な
ど
、
加
藤
民
吉
翁
が
修
行
時
期

を
過
ご
し
た
と
い
わ
れ
る
場
所
を
訪
問

さ
れ
ま
し
た
。

口石フットボールクラブジュニアユース（Ｕ15）の皆さん

中央が伊藤瀬戸市長皿山窯体験施設を
視察された様子
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口
石
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が

長
崎
県
代
表
と
し
て

九
州
大
会
に
出
場
し
ま
す

ク
ッ
ブ
大
会
を
開
催
し
ま
す
！

瀬
戸
市
長
が
来
町
さ
れ
ま
し
た

令
和
５
年 

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」 

の
お
知
ら
せ



各種情報掲載コーナー各種情報掲載コーナー

　

国
税
庁
で
は
、
毎
年
11
月
11
日
か
ら

11
月
17
日
ま
で
の
期
間
を「
税
を
考
え

る
週
間
」と
し
て
定
め
、今
年
度
は
、「
こ

れ
か
ら
の
社
会
に
向
か
っ
て
」を
テ
ー

マ
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
広
聴
活

動
を
行
い
ま
す
。

週
間
中
の
主
な
活
動

１　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た

　
　
広
報

２　
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
実
施

３　
税
に
関
す
る
作
文
の
表
彰

４　
そ
の
他

　
　
～
税
の
作
品
展
の
開
催
な
ど
～

　

税
務
署
で
は
、
令
和
５
年
10
月
１
日

か
ら
始
ま
る
消
費
税
の
適
格
請
求
書
等

保
存
方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）に
つ

い
て
の
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

①�

消
費
税
の
し
く
み
か
ら
知
り
た
い
方

を
対
象
と
し
た
説
明
会【
導
入
編
】

　
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ

び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
に
納
付
し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
令
和
４
年
１
月
１
日
か

ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
、「
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明

書
」が
本
年
10
月
下
旬
に
日
本
年
金
機

構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ

の
証
明
書（
ま
た
は
領
収
証
書
）を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

翌
年
の
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
佐
世
保
年
金
事
務
所

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問 

佐
世
保
年
金
事
務
所

　

 

☎
０
９
５
６・
３
４・
１
１
８
９

②�

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
全
般
に
つ
い
て
知

り
た
い
方
を
対
象
と
し
た
説
明
会

【
概
要
編
】

　

ご
希
望
の
説
明
会
を
選
択
の
う
え
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時 

11
月
10
日（
木)　

　
10
時
～
11
時【
概
要
編
】

11
月
29
日(

火)

　
10
時
～
11
時【
導
入
編
】

12
月
６
日(

火)

　
10
時
～
11
時【
概
要
編
】

12
月
15
日(

木)

　
14
時
～
15
時【
導
入
編
】

令
和
５
年
１
月
11
日(

水)
　
14
時
～
15
時【
概
要
編
】

令
和
５
年
１
月
24
日(

火)

　
10
時
～
11
時【
導
入
編
】

所 

平
戸
税
務
署　

１
階
会
議
室

問 

平
戸
税
務
署　
調
査
部
門

　

 

☎
０
９
５
０・
２
３・
２
１
３
１

時 

１
月
５
日（
木
）～
６
月
29
日（
木
）

所 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

料 

無
料

　

 （
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

申 

10
月
20
日（
木
）～
11
月
25
日（
金
）

 　
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　
☎
０
９
５
６・
５
８・
３
１
１
８

税
を
考
え
る
週
間

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

※説明会の日程は　
　随時更新して
　います。

説明会に関する情報

詳細は
こちらへ！

公
共
職
業
訓
練

１
月
期
受
講
生
募
集

広報 さざ　vol.571　2022 年 11 月号 24問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

　11月18日（金）から11月24日（木）まで「女性の人権ホットラ
イン」強化週間を実施します。　
　夫・パートナーからの暴力、ストーカー行為、職場における
セクシュアル・ハラスメントなどの悩みがある方は、ひとりで
悩まず、電話してください。

☎0570-070-810 受付時間 ８時30分～19時
ただし、土曜・日曜日は10時～17時

長崎地方法務局　長崎県人権擁護委員連合会
「女性の人権ホットライン」強化週間



各種情報掲載コーナー各種情報掲載コーナー

　

佐
世
保
市
消
防
局
で
は
聴
覚
や
発
語

に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
を
利
用
し
て
、
お

話
し
す
る
こ
と
な
く
簡
単
に
１
１
９

番
通
報
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム（
Ｎ
Ｅ
Ｔ

１
１
９
）を
導
入
し
て
い
ま
す
。
ご
利

用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
佐
世
保
市
消
防
局
指
令

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
詳
細
に
つ
い
て
は
佐
世
保
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
こ
ち
ら
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
も
し
く
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：https://w

w
w

.city.　
　
　

　

sasebo.lg.jp/syoubou/sirei/

　

net119nituite1.htm
l

す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

現
在
、
す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

に
は
、
利
用
継
続
確
認
用
の
メ
ー
ル

が
定
期
的
に
送
信
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

更
新
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 �

佐
世
保
市
消
防
局
指
令
課

☎
２
３・５
１
２
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
３・
６
８
９
８

　

長
崎
地
方
法
務
局
で
は
、
相
続
登
記

や
遺
言
の
必
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
相
続
・
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管

制
度
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

法
務
局
会
場
で
の
参
加
の
ほ
か
、

Cisco W
ebex M

eeting

を
利
用
し

て
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
し
ま
す
の
で
、
会

社
や
ご
自
宅
な
ど
か
ら
も
ウ
ェ
ブ
で
視

聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加
は
無

料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

時 
11
月
18
日（
金) 

９
時
30
分
～
11
時
40
分

〆 �
11
月
11
日（
金
）

 　

�

17
時
ま
で（
過
ぎ
て
も
申
し
込
み
可

能
で
す
）

所 �

長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

問 �

長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

 　
（
☎
２
４・
４
８
５
０
）

　

 

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
　
４
番

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防
意
識
の
一
層

の
普
及
を
図
り
、
火
災
の
発
生
を
防
止

し
、
死
者
の
発
生
や
財
産
の
損
失
を
防

ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
全
国
一
斉
に

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

実
施
期
間
中
、
21
時
に
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
し
ま
す
。
火
災
と
お
間
違
え
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

実
施
に
伴
い
、
再
度
、
住
宅
の
防
火

対
策
の
確
認
を
行
う
な
ど
、
火
災
予
防

の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
令
和
４
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

　
『
お
出
か
け
は

　
　
マ
ス
ク
戸
締
り　
火
の
用
心
』

・
実
施
期
間

　

�

11
月
９
日（
水
）か
ら
11
月
15
日（
火
）

ま
で
の
７
日
間

時 

11
月
27
日（
日
）10
時
～
12
時（
２
時
間
）

所 �

佐
世
保
市
中
央
消
防
署
２
階

　
講
堂（
佐
世
保
市
平
瀬
町
９
番
地
２
）

内 �

心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

取
り
扱
い　
な
ど

対 �

中
学
生
以
上

定 �

15
人（
先
着
）

料 �

受
講
料
無
料

申 �

11
月
15
日（
火
）～
26
日（
土
）８
時

30
分
～
17
時
15
分
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
西
消
防
署
へ

※
事
前
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
受
講
し
、
受

講
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問 �

佐
世
保
市
西
消
防
署

☎
４
７・
２
０
７
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
６・
２
１
１
９

　

看
護
職
の
皆
さ
ま
の
再
就
職
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
資
格
を
活
か
し
て
働

き
ま
せ
ん
か
？
最
新
の
知
識
や
技
術
を

学
び
看
護
職
へ
カ
ム
バ
ッ
ク
！

対 �

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護

師
の
資
格
を
お
持
ち
で
未
就
業
の
方

内 �

再
就
職
に
必
要
な
看
護
の
知
識
・
技

術
に
関
す
る「
講
義
・
演
習
・
実
習
」　

＊
実
習
は
希
望
者

時 

12
・
１・
２
月　
毎
週
水
曜
日 （
月
４
回
）

所 �

12
・
２
月

　

 　
　
　
長
崎
県
看
護
キ
ャ
リ
ア
支
援

　

 　
　
　
セ
ン
タ
ー（
佐
世
保
市
）

　

 

１
月　
な
が
さ
き
看
護
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 （
諌
早
市
）

料 �

無
料

　

就
業
相
談
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
求

人
・
求
職
の
ご
相
談
・
登
録
は
無
料
で
す
。

経
験
豊
富
な
看
護
師
が
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
！
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ

い
。

問 �

長
崎
県
看
護
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
２
３・
８
２
０
７

　
（
相
談
所 

☎
２
３・
８
２
０
８
）

m
ail

：nagasaki.kyaria@
sw

eet.ocn.ne.jp

〒
８
５
７

－

０
０
５
６

長
崎
県
佐
世
保
市

平
瀬
町
３
番
地
１

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
実
施

看
護
職
復
職
支
援
研
修

佐世保市
ホームページ

「
相
続・自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
」説
明
会
の
ご
案
内

令
和
４
年
度　

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

聴
覚
や
発
語
に
障
が
い
を

お
持
ち
の
方
へ　

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
の
お
知
ら
せ
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まちの情報

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧 ※医療機関名は50音順

承諾された方のみ掲載しています（敬称略）。
広報紙への掲載希望の方は、住民福祉課住民班まで
ご連絡ください。

11月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時間 開催場所 相談員

11月10日(木) 10時～15時 県北振興局 古川　健二 相談は完全予約制です。
予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。

※各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しております。

長崎県交通事故相談所　☎095-824-1111

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 年齢 町内会
大浦　富夫 70 口石
木寺　節子 90 芳ノ浦
森田　康夫 73 市瀬
富永 キクエ 92 野寄
池田　俊博 72 野寄

死亡者氏名 年齢 町内会
前田　妙子 91 古川
辻　　博實 83 角山
竹田　末子 92 四ツ井樋󠄀
永安　利光 80 口石

総人口 14,084（57）人 出生 11人
男 6,730（31）人 死亡 15人
女 7,534（26）人 転入 45人
世帯数 6,191世帯 転出 32人

総人口 14,027（55）人 出生 12人
男 6,685（26）人 死亡 13人
女 7,342（29）人 転入 34人
世帯数 6,100世帯 転出 26人

■令和4年 ９月30日現在	 ■令和3年 ９月30日現在	令和4年 ９月中の動き 令和3年 ９月中の動き

お誕生おめでとうございます！

ご結婚おめでとうございます！

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
佐々木 南実 女 昭吉 綾子 水道

吉永　莉央 女 翔 智子 新町

赤木　陽向 男 拓也 千尋 口石

大石　純怜 女 一輝 ほがら 神田

篠﨑　碧心 男 洋平 望美 千本

副島 愛莉佳 女 大樹 愛子 千本

寳田　華暖 女 宗一郎 知妃呂 栗林

藤永　優翔 男 翼 朝海 千本

石田 怜聖依 男 一輝 莉穂 栗林

上ノ原 鈴翔 男 成介 早菜実 神田

小峰　琉人 男 幸三 麻衣子 市瀬

夫氏名 妻氏名 町内会
江口　朋和 日熊　芳恵 千本

みなみ

りお

ひなた

すみれ

あおと

えりか

かのん

ゆうと

れんせい

すずと

りゅうと

まちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。
（　）は外国人の数です。
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医　療　機　関　名

受　付　時　間
ロ

タ

Ｂ

型

肝

炎

ヒ

ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

四

種

混

合

Ｂ

Ｃ

Ｇ

麻
し
ん・
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

水

痘

日

本

脳

炎

二

種

混

合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック   9：00～12：00 　9：00～12：00
× × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × 木曜日午後は休診

14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科
　8：30～12：30 　9：00～12：00

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
14：00～18：30

佐々中央クリニック 　9：00～12：00
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 火・木曜日は午後休診

14：00～16：00

徳田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× × × × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科
　8：30～11：30 　8：30～11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院   9：00～12：00   9：00～12：00
× 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診

※同時接種は対応しておりません14：00～18：00

やまぐち小児科   9：00～12：30   9：00～12：30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診

14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇
◇火・金曜日午後は15:30～17:30
◇水曜日午後は休診
※同時接種は対応しておりません15：00～17：30

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

●編集・発行／長崎県佐々町企画商工課　〒857-0392 佐々町本田原免168-2 ☎62-2101　●印刷／川口印刷株式会社令和4年11月　vol.571広 報 さざ

☎41-1017

☎62-6789

☎56-3901

☎62-2025

☎41-1717

☎62-3903

☎62-6868

☎41-1661

☎63-3611



くらしのひろば

休日
在宅当番医
日程表

11月の保健事業

「もの忘れ外来」「小児発達専門外来」診療日などのお知らせ

健康相談センター　☎63-5800

佐々町国民健康保険診療所　
☎62-2405

2022 年 11 月号　vol.571　広報 さざ27

日　程 時　間 内　　　　　　容
11/7（月）
11/14（月）
11/21（月）
11/28（月）

9時～16時
・「もの忘れ外来」の診療となります。

専門の医師が診察いたしますので、ご家族やご本人様に心配なことがありましたら、ご相談く
ださい。受診の際には保険証が必要です。（お薬手帳をお持ちの方はお持ちください。）

・予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

11/18（金） 10時～16時
・「小児発達専門外来」の診療となります。
・予約制となっています。
　ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へご相談ください。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに転送され、対応します。
※予防接種、健診などは実施していませんのでご了承ください。

月 日　 曜日 医療機関名 電話番号 備　考

11

6 （日） 佐々中央クリニック ☎  56-3901
当番日以外の日曜祝日につい
ては、救急病院などをご利用
ください。

13 （日） とくだ眼科 ☎  41-1717
20 （日） 佐々病院 ☎  62-2184
27 （日） 平井産婦人科 ☎  62-3903

項　　目 日　程 時　間 対象者・内容

健康なんでも相談 11/7（月）
〈次回12/5(月)〉 9時～11時30分

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、
乳幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相談に
応じます。

生活習慣病予防教室① 11/9（水）
10時～12時30分

今回のテーマは、「本当にこわい脂質異常症」です。①保健師編と
②栄養士編の2回シリーズです。
※�参加をご希望の方は健康相談センターまでご連絡ください。生活習慣病予防教室② 11/18（金）

３歳児健診
(３歳６か月～３歳８か月)

11/10（木）
〈次回1/12(木)〉

受付時間
13時～13時30分

平成31年3月1日～平成31年4月30日生まれ
※すでに個人通知をしています。

赤ちゃん相談 11/16（水）
〈次回12/14(水)〉

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

赤ちゃん健診 11/17（木）
〈次回1/19(木)〉

受付時間
13時～13時30分

生後4～6か月頃のお子さま
令和4年5月16日～令和4年7月17日生まれ
身長・体重測定、医師の診察、発育・発達に関する相談、離乳食相
談を行います。
※ブックスタート
　 (絵本を開く楽しい体験と絵本の手渡し活動)も行います。
※すでに個人通知をしています。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

11/24（木）
〈次回12/8(木)〉

受付時間
13時～13時30分

2歳児：令和2年11月1日～令和2年11月30日生まれ
2歳6か月児：令和2年5月1日～令和2年5月31日生まれ
3歳児：令和元年11月1日～令和元年11月30日生まれ
※すでに個人通知をしています。

慢性腎臓病(CKD)予防
料理教室 11/24（木） 10時～12時30分 今回のテーマは、「あなたの腎臓は大丈夫？？」です。

※参加をご希望の方は健康相談センターまでご連絡ください。

５歳児健診 11/29（火）
〈次回1/24(火)〉

個人通知を
ご確認ください。

平成29年10月1日～平成29年12月14日生まれ
※すでに個人通知をしています。

男性料理教室

11/29（火）
〈次回1/24(火)〉 10時～12時30分 今回のテーマは「あなたの未来を変える生活習慣の改善方法」です。

※�参加を希望される方は、健康相談センターまでご連絡ください。11/30（水）
〈次回1/25(水)〉

エクササイズ

11/4（金）
11/18（金）
11/25（金）

9時～9時30分
運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビ
クス・筋肉トレーニングを30分間行います。
第2週はウォーキングです。希望者には体重・体脂肪・腹囲などの
測定をしています。11/11（金） 9時～10時

1歳６か月児健診
(1歳６か月～1歳８か月)

12/1（木）
〈次回2/2(木)〉

受付時間
13時～13時30分

令和3年4月1日～令和3年5月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

＊土曜日は12時まで開館しています。
＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、健康相談センターの利用を控えていただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。



佐々町役場　☎ 62-2101
※壁などに貼ってご利用ください。

教育委員会 健康相談センター 地域包括支援センター 佐々町立診療所 社会福祉協議会 の行事です。

11月2022
令和4年
2022
令和4年 くらしのひろば

救急病院

北松中央病院　　 ☎ 65 － 3101
長崎労災病院　　 ☎ 49 － 2191
佐世保市
総合医療センター　

佐世保共済病院　 ☎ 22 － 5136

日曜 sun 月曜mon 火曜 tue 水曜 wed 木曜 thu 金曜 fri 土曜 sat

　ぷくぷくクラブ
　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

教育委員会 ☎ 62－ 2101 佐々郵便局 ☎ 62－ 2042

住民総合センター（公民館） ☎ 62－ 6294 佐々町社会福祉協議会 ☎ 63－ 5900

町立図書館 ☎ 41－ 1800 ゴミ処理場（クリーンセンター） ☎ 62－ 3512

サン・ビレッジさざ ☎ 62－ 3338 佐々交番 ☎ 62－ 2051

健康相談センター・子育て世代支援センター ☎ 63－ 5800 消防佐々出張所 ☎ 41－ 1119

地域包括支援センター・障がい相談支援センター ☎ 62－ 6122 佐々町立診療所 ☎ 62－ 2405

受診・相談センター ☎ 0120－ 071－ 126（土日祝日を含む 24時間対応）
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

（休日在宅当番医）
佐々中央クリニック
☎ 56-3901

（休日在宅当番医）
とくだ眼科
☎ 41-1717

（休日在宅当番医）
佐々病院
☎ 62-2184

（休日在宅当番医）
平井産婦人科
☎62-3903

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または変更となる可能性があります。※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または変更となる可能性があります。

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　ぷくぷくクラブ

　3歳児健診

　赤ちゃん健診
　ブックスタート

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　慢性腎臓病（CKD）
予防料理教室
　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな

　フリースペースなずな

　フリースペースなずな　糖尿病予防講演会

　フリースペースなずな
　ぷくぷくクラブ

　生活習慣病予防
教室①

　赤ちゃん相談

　ぷくぷくクラブ
　（お誕生日会）

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　5歳児健診
　男性料理教室

　男性料理教室

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　エクササイズ
　（ウォーキング）

　エクササイズ

　エクササイズ

　エクササイズ

　生活習慣病予防教室②
　ぷくぷくクラブ

　小児発達専門外来
　（町立診療所）

　健康なんでも相談

　心配ごと・
　子ども相談

　弁護士無料
　法律相談

　明成大学・さざんか
教室合同移動学習

　幼児歯科検診

　1歳６ヵ月児健診

　料理教室

　あひる学級

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと
　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと
　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　「自分らしく生ききる
ために知っておきたい
こと」講演会②

　元気カフェ ぷらっと
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☎ 24 － 1515
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くらしの
ダイヤル

（市外局番 0956）


