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令和５年１月5日(木)、文化会館大ホールにおいて「二十歳のつどい」が行われました。

民法改正により令和4年4月1日から成人となるのは18歳と定められましたが、佐々町では20歳

の方を対象に式典を行いました。

式典では古庄剛町長のあいさつに加え、20歳を代表して福岡県警で働く中野莉乃さんが「一歩一

歩、着実に大人になれるよう成長していかなければならない」と誓いを述べました。

今年の対象者は男性91名、女性64名の155名でした。式典のあとは、幼稚園時代からの幼なじみ

というグループや、中学、高校時代の同級生たちと写真撮影などで盛り上がりました。

ハタチの皆さん。
おめでとうございます！

祝 令和５年　二十歳のつどい

町
長
あ
い
さ
つ

中
野
莉
乃
さ
ん
の「
成
人
の
誓
い
」

町
議
会
議
長
あ
い
さ
つ
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まちの魅力を伝えるコト

　
寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
っ
た
12
月
10
日
、皿

山
窯
に
お
い
て
、新
年
の
初
窯
出
し
に
向
け
た
登

り
窯
の
火
入
れ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
1
0
0
0

度
は
越
え
ま
し
た
ね
。1
2
5
0
度
を
め
ざ
し

ま
す
よ
。温
度
が
上
げ
止
ま
り
に
な
っ
た
ら
、さ

ら
に
薪
を
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」。陶
芸
家・新

井
憲
彦
先
生
が
生
徒
の
皆
さ
ん
に
細
や
か
な
指

示
を
出
し
て
い
ま
し
た
。生
徒
の
皆
さ
ん
も
薪
を

運
ぶ
人
、温
度
を
管
理
す
る
人
と
役
割
を
持
ち

な
が
ら
18
時
間
の
火
入
れ
を
見
守
って
い
ま
し
た
。

　
今
年
67
歳
を
迎
え
ら
れ
る
新
井
先
生
。実
は

１
月
号
で
特
集
し
た「
加
藤
民
吉
」と
同
じ
愛

知
県
瀬
戸
市
出
身
。「
私
も
そ
れ
を
知
っ
た
と
き

は
驚
き
ま
し
た
。瀬
戸
焼
の
ル
ー
ツ
が
こ
の
佐
々

町
に
あ
り
、今
そ
こ
に
自
分
が
窯
を
構
え
て
い
る

こ
と
に
縁
を
感
じ
ま
す
ね
」。新
井
先
生
は
今
か

ら
40
年
ほ
ど
前
、瀬
戸
市
の
メ
ー
カ
ー
が
佐
々
町

に
開
業
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
父
と
家
族
５
人
で

移
住
。中
学
１
年
か
ら
高
校
卒
業
ま
で
を
佐
々

町
で
過
ご
し
、そ
れ
か
ら
瀬
戸
市
の
専
門
学
校
や

窯
元
で
11
年
間
の
焼
き
物
修
行
。29
歳
の
時
に

父
に
呼
ば
れ
、佐
々
町
へ
戻
って
き
ま
す
。昭
和
61

年
に
父
と
と
も
に
自
ら
の
窯
を
構
え
、作
陶
す
る

日
々
が
続
い
た
そ
う
。「
春
や
秋
の
祭
り
な
ど
で

作
品
を
出
品
し
て
は
売
っ
て
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
平
成
２
年
に
皿
山
の
登
り
窯
が
着
工

し
、同
時
に
町
か
ら
指
導
を
お
願
い
さ
れ
、38
年

も
の
月
日
を
、こ
の
佐
々
町
で
過
ご
し
て
い
ま
す
」。

新
井
先
生
は
、焼
き
物
の
郷
と
し
て
歴
史
と
環

境
が
整
う
こ
の
場
所
で
、佐
々
皿
山
の
伝
統
を
多

く
の
人
々
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　
青
空
が
広
が
る
新
年
１
月
５
日
。待
ち
に
待
っ

た
初
窯
出
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。窯
の
中
か
ら
ピ

カ
ピ
カ
に
輝
く
作
品
が
ひ
と
つ
ず
つ
運
び
出
さ
れ

て
い
き
ま
す
。「
ま
ぁ
！
見
事
な
焼
き
上
が
り
た

い
」「
色
の
き
れ
か
ね
ぇ
」「
あ
ら
、割
れ
と
る
、惜

し
か
〜
」。生
徒
の
皆
さ
ん
が
作
品
を
手
に
、感

想
を
口
に
し
て
い
ま
し
た
。「
や
っ
ぱ
り
、こ
の
瞬

間
が
ド
キ
ド
キ
た
い
ね
」と
嬉
し
そ
う
で
す
。今

年
は
う
さ
ぎ
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、愛
ら
し
い

う
さ
ぎ
の
置
物
も
数
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

「
今
回
は
約
2
0
0
点
で
し
ょ
う
か
。小
さ
い
も

の
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、と
て
も
良

く
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
ね
」と
、新
井
先
生
の
目

も
輝
い
て
い
ま
し
た
。平
皿
、ラ
ン
プ
台
、花
器
、

カ
ッ
プ
…
。出
来
上
が
っ
た
作
品
を
手
に
、笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
皆
さ
ん
。佐
々
皿
山
窯
で
は
５
月
に

も
火
入
れ
が
あ
り
ま
す
。気
に
な
る
方
は
瀬
戸
焼

の
原
点
で
も
あ
る
皿
山
窯
の
陶
芸
教
室
を
訪
ね

て
み
て
く
だ
さ
い
。

皿山窯の初窯出し

住 所
電 話
アクセス

鴨川免351番地
0956-62-6772
西肥バス小春バス停から徒歩5分
松浦鉄道清峰高校駅前から徒歩15分
佐々町役場から車で5分

▲厚さ21㎝の断熱レンガとトンバイに覆われた立派な登り窯から作品が運び出される。

▲佐々町をはじめ町外から来られる生徒さんも。

▲赤松の薪の灰がとけて釉薬になるため、時間がかかればかかるほど灰が降り積もってピカピカに。

皿山窯体験施設

vol.10

新井憲彦氏

皿山窯 指導

（陶房山彦 窯主）

▲火入れが始まりました！

薪をくべる口からは、
高温を示す白い炎が

登り窯は3つの室があり、今回は１室を使用。
焼く前の作品がズラリ

◀薪には伝 統 的
な「 赤 松 」を 使
用。油脂が多いた
め 温 度 が 上 がり
やすく登り窯には
最適な燃料に。

▲うさぎの愛らしい作品も‼

▲信楽の粘土を使った作品はどれも見事。
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税の申告・交通災害共済申込受付のお知らせ
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役場3階での申告受付は行いません。
●集会所（神田・芳ノ浦・土手迎・市瀬・新町のみ）での申告受付

●文化会館（中ホール）での申告受付

2月7日（火）～2月13日（月）（土日・祝日を除く）

2月16日（木）～3月15日（水）（土日・祝日を除く）

午前の部　9時30分～11時　　午後の部　13時～15時30分

午前の部　9時～11時　　　　 午後の部　13時～16時

※�集会所の巡回申告相談の日は、資料の関係があるため、対象町内会以外の方は、受付ができません。
集会所受付指定日に都合の悪い方は、2月16日以降に文化会館（中ホール）で申告してください。

◎�収入が0の方のみ、2月1日(水) ～3日(金)または3月16日(木)以降も税財政課窓口にて申告できます。

(例)�神田町内会の方は、2月7日(火)に集会所で申告するか、2月16日(木)以降に文化会館（中
ホール）で申告してください。

申告受付日程

日 程 表
対象者 ・対象町内会 期　日 受付時間 受付場所

収入が年金のみ
または

収入が0の方

神田・さざん花・虹の里 2月 7日（火） 9時30分～11時
13時～15時30分 神田町内会集会所

佐々南・芳ノ浦
東町・西町 2月 8日（水） 9時30分～11時

13時～15時30分 芳ノ浦町内会集会所

四ツ井樋・水道・浜迎
土手迎・真申・沖田 2月 9日（木） 9時30分～11時

13時～15時30分 土手迎町内会集会所

市瀬・鴨川・大茂
若佐・松瀬・北・江里 2月10日（金） 9時30分～11時

13時～15時30分 市瀬町内会集会所

木場・牟田原・新町・口石 2月13日（月） 9時30分～11時
13時～15時30分 新町町内会集会所

古川・中央通・志方
野寄・里山 2月14日（火）

9時～11時
13時～16時 

文化会館
（中ホール）

栗林・里・角山・千本 2月15日（水）
神田、さざん花 2月16日（木）
北、松瀬、若佐 2月17日（金）
市瀬、鴨川 2月20日（月）
四ツ井樋、沖田 2月21日（火）
土手迎、水道、浜迎 2月22日（水）
木場、牟田原 2月24日（金）

芳ノ浦、西町、東町、真申 2月27日（月）
新町、口石、佐々南 2月28日（火）
栗林、野寄、角山 3月 1日（水）
古川、中央通 3月 2日（木）

里 3月 3日（金）
里山、千本 3月 6日（月）

志方、江里、大茂 3月 7日（火）

　令和5年度（令和4年所得分）の町県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の
申告受付を行います。
　ただし、土地や建物、株などを売却した譲渡所得がある方や、青色申告の方、住宅借入金等特別
控除（最初の年分）を受ける方の所得税の確定申告は、役場では受け付けることができませんのでご
注意ください。※平戸税務署に提出してください。
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申告をしなくてもよい方・しなければならない方

申告に必要なもの

お願い

しなくてもよい方

①医療費控除またはセルフメディケーション税制を受ける方

申告会場にご来場の際は下記の点にご留意ください。

②事業所得（営業等所得・農業所得）、不動産所得がある方

❶収入額や必要経費が証明できる書類

❸本人の口座番号（還付申告や振替納税の申込みをする方）
❹税務署からの通知・ハガキ（※昨年確定申告をされた方には税務署から案内が送付されます。）
❺交通災害共済を申し込まれる方は、申込書（世帯主にお送りした申告案内に同封）

しなければならない方

※申告をしなかったら…

〇所得税の確定申告書を税務署に提出する方
〇令和4年中の収入が給与のみで、勤務先で年末調整を済ませた方

明細書の添付が必要です。（※セルフメディケーション税制の適用を受ける場合は一定の取組を行ったことを
明らかにする書類も添付してください。）

必ず事前に明細書を作成してお越しください。
※明細書は国税庁ホームページからダウンロードしていただくか、役場税財政課または税務署にあります。
　事前にご準備をお願いします。

•体温チェック、手指のアルコール消毒にご協力ください。
•マスクを着用のうえ少人数でご来場ください。
•37.5度以上の発熱が認められる場合は、入場をお断りさせていただきます。
•体調のすぐれない方は、無理せず来場を控えていただきますようお願いします。

必ず、帳簿などを基に、収入と経費をまとめ、収支内訳書を作成してお越しください。	
※用紙は役場税財政課または税務署にあります。事前にご準備をお願いします。

　申告受付期間中は会場が大変混雑しますので、お待ちいただく時間が長くなることが予想されます。
時間には十分余裕を持ってお越しください。また、次の点にご留意ください。

〇年末調整をしなかった給与所得者、会社の中途退職者、年金受給者、報酬などの所得がある方

❷生命保険料、地震保険料、社会保険料、医療費、寄附金などの控除を受ける方

源泉徴収票や支払証明書など

領収書や支払証明書など

収入や必要経費の明細書などを基に帳簿などの整理をし、作成した収支内訳書など
〇個人事業主や不動産貸付けがある方

〇令和5年1月1日現在佐々町にお住まいの方で、上記「しなくてもよい方」に該当しない方
　（収入がない方や扶養に入っている方も申告が必要です。）

• 国民健康保険税や後期高齢者医療制度・介護保険制度で、低所得者の軽減措置などを受けることができません。
• 公営住宅入居、扶養申請などの手続きに必要な諸証明書の発行ができません。



申告対象者確認シート

町県民税（住民税）の申告は原則不要
です。
ただし、年末調整していない場合（給与を2
か所以上から受けている場合も含む）や扶
養控除などの追加や変更、医療費控除など
の所得控除を受ける場合は申告をしてくだ
さい。

※申告が必要かどうかの目安としてご利用ください。ケースによっては該当しない場合があります。

令和4年中に収入がありましたか？（太陽光売電収入、個人年金、生命保険満期金など含む）
※非課税収入（遺族・障害年金、失業給付金、児童扶養手当など）のみの人は「いいえ」へ

令和5年1月1日現在住所のある市区
町村にて申告ください。

所得は給与または公的年金のみですか？ 町県民税（住民税）の申告が必要です。

町県民税（住民税）の申告が必要です。
ただし、給与または年金以外（農業・不動産・
譲渡・保険の満期・個人年金・太陽光売電収入
など）の所得が20万円を超える場合、また、給
与と年金の所得があり、それぞれの所得が20
万円を超える場合は、確定申告が必要です。
（税務署で確定申告された人は、町県民税（住
民税）の申告は不要です。）

令和5年1月1日現在の
住民票の住所は佐々町ですか？スタート いいえ

はい いいえ

はい

はい

いいえ
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　佐々町役場の申告会場で申告をされる方は、申告者本人の本人確認書類（注）の提示が必要です。
※自分で確定申告書を作成し提出する際には、申告者本人のマイナンバーの記載と申告者ご本人の本人確認書類
　（注）の写しの添付が必要です。

①マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナンバーカードだけで構いません。
②マイナンバーカードをお持ちでない方は、マイナンバーを確認できる書類
　（通知カードまたはマイナンバーの記載がある住民票の写しなどのうちいずれか１つ）と身元確認書類
　（運転免許証、公的医療保険の被保険者証、身体障害者手帳などのうちいずれか１つ）が必要になります。

確定申告書にはマイナンバーの記載が必要です!!

（注）本人確認書類

所得税の確定申告に関すること

受付時間

受付場所
9時から11時まで／13時から16時まで　※金曜日も16時までとします。
佐々町文化会館（中ホール）

役場での申告受付期間

平戸税務署　☎ 0950-23-2131

役場税財政課　☎ 62-2101町県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の申告に関すること

問い合わせ先

2月16日（木）から3月15日（水）まで（土日・祝日を除く）

マイナンバーについて
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■令和４年分の確定申告会場は、新型コロナウイルス感染防止策を講じた上で開設します。
【場　　所】平戸税務署1階　確定申告会場
【開設期間】２月16日（木）～３月15日（水）　【受付時間】９時～16時

■確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券の
配付状況に応じて、早めに受付を終了し、後日の来場をお願いする場合があります。

■確定申告会場では、原則、ご自身のスマートフォンにより、ご自身で申告書の作成を行って
いただきます。

■指定された入場時間内にご来場くださいますようお願いします。

■LINEアプリによる事前発行の申込みは、来場希望日
の10日前から可能です。

■�確定申告期限（3月15日）間際は大変混み合います。
確定申告会場への来場を検討されている方は、お早め
の来場をお願いします。

感染防止の観点から、多くの方が訪れる会場ではなく、ぜひご自宅からｅ-Ｔａｘをご利用ください。

○所得税および復興特別所得税・贈与税・・・３月15日（水）
○個人事業者の消費税および地方消費税・・・３月31日（金）

○所得税および復興特別所得税・・・・・・・４月24日（月）
○個人事業者の消費税および地方消費税・・・４月27日（木）
※振替日の前日までに預貯金残高のご確認をお願いします。
※新規で振替納税をお申込みの場合は、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付
依頼書」を３月15日（水）までに提出願います。

※土日・祝日は休みです。
※税務署の駐車場は大変混雑します。事故防止等のため、満車時の道路上での入場待ちはご遠慮ください。
ご協力をお願いします。

※混雑状況に応じ、指定された時間内であっても一時的にお待ちいただく場合があります。
※入場の際は、日時が印字された入場整理券または日時が表示されたLINE画面の提示をお願いします。

（注）電話や税務署窓口において、入場整理券
　　の事前発行は行っていません。

国税庁LINE公式アカウント

入場整理券の取得方法
（次のいずれかのみ）

入場方法

各会場で当日配付　
LINEアプリによる事前発行

当日配付の入場整理券 　　⇒ 日時が印字された入場整理券の提示
LINEアプリによる事前発行 ⇒ 日時が表示されたLINE画面の提示

感染リスク軽減のための税務署からのお願い
令和４年分の確定申告について ～ご来場を検討されている方へ～

令和4年分の確定申告および納期限

申告期限
および納付期限

振替納税を
ご利用の方
（振替日）
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確定申告書等作成コーナーをご利用ください！

確定申告などに関する問い合わせ

IDとパスワードで送信

マイナンバーカードを使って送信

チャットボットでの相談 お電話での相談
●e-Taxの使い方（操作方法など）
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎0570-01-5901（全国一律市内通話料金）

国税の納付は　　　　　　　　な キャッシュレス納付‼国税の納付は　　　　　　　　な キャッシュレス納付‼

振替納税

スマホアプリ納付納税

指定の口座から自動引落し！

スマートフォンから専用Webサイトへアクセスし、
普段ご利用のPay払いで納付する、新しい決済手段です！

☞�振替依頼書をe-Taxまたは書面で納付の期限までにご提出ください。
スマートフォンからも提出可能です。

簡単簡単　　便利便利

●申告書の作成に当たってのご不明点など
平戸税務署 ☎0950-23-2131

ご質問を入力いただければ、
AIを活用した「税務職員ふたば」
がお答えします。

※�１月13日（金）～３月15日（水）の間は「確定申告テ
レホンセンター」を開設していますので、確定申告に
関する問い合わせは【０】を選択してください。

税務職員ふたば

最寄りの税務署でID・パスワードを取得してe-Taxで送信！

※�ID・パスワードの取得を希望される場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書類をお持ち
の上、事前にお近くの税務署にお越しください。

※ID・パスワード方式は暫定的な対応ですので、お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

「マイナンバーカード」と「ICカードリーダライタまたはマイナンバーカード読取対応のスマート
フォン」を用意してe-Taxで送信！

　多くの方が、スマートフォン・パソコンでご自宅からe-Taxを利用してい
ます！
　感染防止の観点からも、ぜひご自宅からe-Taxをご利用ください。
　確定申告書の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
をご利用ください。

e-Taxの送信方法は次の２通り！

☞

☞

スマホの方はこちらから ↓

くわしくは
コチラ→

お出かけ
不要

作成コーナー
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献血のご協力について （お願い）

　下記の日程で移動採血車（長崎県赤十字血液センター佐世保出張所）による献血を実施します。
　献血は、命が救える身近なボランティアです。献血によって、輸血を必要としている多くの患者さん
の命を救うことができます。
　血液センターでは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じて、安全な献血実施に取り組ま
れています。
　皆さまの「愛の献血」へのご協力をよろしくお願いします。

　随時、妊娠・出産・子育てに関する相談を受け付け
ています。悩み・心配ごとなどがある方はお気軽にお声
かけください。ぽっかぽかの相談コーナーでは、個別に
ゆっくりとお話しをお聞きします。子どものお遊びスペー
スもあります。

　玄関に入ってすぐの斜めのカウンターが、多世
代包括支援センターの窓口になります。
　ご相談やお手続きがある際は、窓口にお声かけ
ください。

　広報さざ１月号にて地域包括支援センターが健康相談センター内に移転したことをご案内しました
が、それに伴い他の場所の配置も少し変更しています。
　今回は多世代包括支援センターの新しい窓口の様子などをご案内します。

　令和４年４月から、健康相談センター、地域包
括支援センター、子育て世代支援センター、障が
い相談支援センターを統合し、「多世代包括支援
センター」を設置しています。

2 月15日（水）9時～13時、14時30分～16時30分時
役場玄関横駐車場所
献血された方には、健康の目安となる血液検査結果表が送付されます。他

　今後も、みなさまのお力になれるよう、工夫していきますので多世代包括支援センターをよろしくお願いします。

相談コーナー

多世代包括支援センターとは？

窓口（事務室）

多世代包括支援センターのご紹介“ぽっかぽか” の
サポート内容について

【妊娠期】
　母子健康手帳の交付、
　母親学級の開催、妊婦訪問
【出産後】
　赤ちゃん訪問
【子育て期】
　赤ちゃん相談、
　お子さんの成長に関する相談、
　子育てに関する情報の提供
　（保育園や、幼稚園など）　　など

多世代包括支援センターの
支援内容について

●子育て支援、母子保健に関すること
●健診、食生活改善、予防接種、
　新型コロナウイルス感染症対策に関すること　
●介護予防・支援事業、相談支援、
　権利擁護に関すること
●障害福祉サービス、精神保健、
　ひきこもり支援に関すること
●生活保護に関すること　　　など

その他お手続きでご不明な点があればご相談ください。
※子育て世代支援センター「ぽっかぽか」については次のページを参照してください。

これまで、包括支援センターが設置され
ていた場所には、現在、相談コーナーを
設けています。その他の活用については、
今後検討していく予定です。
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献血のご協力について （お願い）

　下記の日程で移動採血車（長崎県赤十字血液センター佐世保出張所）による献血を実施します。
　献血は、命が救える身近なボランティアです。献血によって、輸血を必要としている多くの患者さん
の命を救うことができます。
　血液センターでは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じて、安全な献血実施に取り組ま
れています。
　皆さまの「愛の献血」へのご協力をよろしくお願いします。

　随時、妊娠・出産・子育てに関する相談を受け付け
ています。悩み・心配ごとなどがある方はお気軽にお声
かけください。ぽっかぽかの相談コーナーでは、個別に
ゆっくりとお話しをお聞きします。子どものお遊びスペー
スもあります。

　玄関に入ってすぐの斜めのカウンターが、多世
代包括支援センターの窓口になります。
　ご相談やお手続きがある際は、窓口にお声かけ
ください。

　広報さざ１月号にて地域包括支援センターが健康相談センター内に移転したことをご案内しました
が、それに伴い他の場所の配置も少し変更しています。
　今回は多世代包括支援センターの新しい窓口の様子などをご案内します。

　令和４年４月から、健康相談センター、地域包
括支援センター、子育て世代支援センター、障が
い相談支援センターを統合し、「多世代包括支援
センター」を設置しています。

2 月15日（水）9時～13時、14時30分～16時30分時
役場玄関横駐車場所
献血された方には、健康の目安となる血液検査結果表が送付されます。他

　今後も、みなさまのお力になれるよう、工夫していきますので多世代包括支援センターをよろしくお願いします。

相談コーナー

多世代包括支援センターとは？

窓口（事務室）

多世代包括支援センターのご紹介“ぽっかぽか” の
サポート内容について

【妊娠期】
　母子健康手帳の交付、
　母親学級の開催、妊婦訪問
【出産後】
　赤ちゃん訪問
【子育て期】
　赤ちゃん相談、
　お子さんの成長に関する相談、
　子育てに関する情報の提供
　（保育園や、幼稚園など）　　など

多世代包括支援センターの
支援内容について

●子育て支援、母子保健に関すること
●健診、食生活改善、予防接種、
　新型コロナウイルス感染症対策に関すること　
●介護予防・支援事業、相談支援、
　権利擁護に関すること
●障害福祉サービス、精神保健、
　ひきこもり支援に関すること
●生活保護に関すること　　　など

その他お手続きでご不明な点があればご相談ください。
※子育て世代支援センター「ぽっかぽか」については次のページを参照してください。

これまで、包括支援センターが設置され
ていた場所には、現在、相談コーナーを
設けています。その他の活用については、
今後検討していく予定です。

2023 年 2 月号　vol.574　広報 さざ13



A

健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

切干大根と長いものマヨグラタン

①切干大根はさっと洗って水に５分ほどつけ軽く
水気を絞って食べやすく切る。

②長いもは皮をむいて 7 ～８㎜厚さの半月切りに
する。パプリカは食べやすい大きさに切る。ほ
うれん草はラップに包んで電子レンジで１分ほ
ど加熱し水にさらす。水気を絞って4センチ長
さに切る。

③フライパンに油を熱し長いもとパプリカを入れ
て中火で炒める。焼き色がついたらほうれん
草、切干大根を加えてさっと炒めAで調味する。

④  火を止めてマヨネーズと焼きのりを加えて混ぜ
る。耐熱皿に入れてチーズをちらしてオーブン
トースターでチーズが溶けるまで５分ほど加熱
する。黒こしょうをふる。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防　健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

エネルギー：333kcalたんぱく質：11.3ｇ　脂　　　質：17.5ｇカルシウム：229㎎　　　鉄　　：2.3㎎食塩相当量：1.6ｇ

１人分

長いも 150ｇ
切干大根 乾燥 30ｇ
赤パプリカ 1/2 個（70ｇ）
ほうれん草 1/2 束（100ｇ）
油 大さじ 1/2
  酒 大さじ 1
  しょうゆ 大さじ 1/2
焼きのり 1/2 枚
マヨネーズ 大さじ 2
とろけるスライスチーズ ２枚
 またはピザ用チーズ （30ｇ）
黒こしょう 少々

【材料（2 人分 )】

ゆ
っ
く
り

走
る

体
力
づ
く
り
コ
ラ
ム

大好きなマラソンや駅伝があちこちで再開され、嬉しい日々です。ここ数年
のトレーニング法やシューズの進化で、記録はどんどん更新。さあ、皆さんも！
いえいえ、バリバリ走ってとは言いません。スロージョギングはいかがでしょ

う。陸上部だった私は、「アゴを引いて、体はやや前傾、大きな歩幅で、踵から着
いて走れ」と教わりました。が、「アゴを上げ、背筋を伸ばし、チョコチョコ走り
で、つま先から着く」のがスロージョギング。それもゆっくり。なのに消費カロ
リーはウォーキングの約２倍です。
ずっと走り続けなくて大丈夫。適度な刺激が、血液や酸素を全身に行き渡ら
せます。体力アップやダイエット、脳への刺激にもおすすめです。

エクサスプラス　健康運動指導士　末永貴久

県北保健所では風しん抗体検査を実施しています
毎年２月４日は風しんの日です。風しんは、風しんウイルスにより感染し、発熱、発疹、リンパ節の腫れな

どの症状が出ます。風しんウイルスの感染力は強く、特に妊婦（妊娠20週頃まで）が感染した場合は、生ま
れてくる赤ちゃんが目や耳、心臓などに障害をもつことがあります（先天性風しん症候群）。風しんを予防
するには、予防接種を受け免疫を獲得することが重要です。

県北保健所では、風しん抗体検査（血液検査）を実施しています。この機会に検査を受けてみませんか。

ただし、過去に風しん抗体検査を受けたことがある方、風しん予防接種歴がある方、または検査で確
定診断を受けた風しん既往歴がある方は除きます。

かかと

対

時

県内に在住（長崎市、佐世保市を除く）する次のいずれかに該当する方
①妊娠を希望している女性（妊婦は除く）　　　　②妊娠を希望している女性の夫・パートナー
③風しん抗体価が低い妊婦の夫・パートナー　　④風しん抗体価が低い妊婦の同居者

検査日：平日９時から17時（要予約）
料 無料
問 長崎県県北保健所　地域保健課　健康対策班　☎0950-57-3933

他 検査結果：原則約４週間後に、保健所で面接にて説明
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地域包括支援センター　☎62-6122　FAX62-6135

地域包括支援センターだより

成
年
後
見
制
度
の
相
談
窓
口

多
世
代
マン
ガ

●成年後見制度でできること
　財産管理、病院の手続きや支払い、住居・施設の契約
　医療や福祉サービスに関しての手続き
　生活状況の定期的な確認

●成年後見制度でできないこと
　実際の介護や看護、家事支援、身元保証

　不登校・行き渋りなど、学校生活に困難を感じているお子さんの保護者同士のコミュニケー
ションの会です。
　おたがいが抱えている悩みを分かち合い、情報交換をしたり、息抜きができる会にしたいと思
いますので、ぜひご参加ください。

時 2月23日（木・祝）　10時～12時

フリースペース「なずな」＆ 親の会「こもれび」主催

第3回 子育てトークルームの開催
所 総合福祉センター 1階会議室

○フリースペース「なずな」（代表：柳原　☎ 090-8629-7628）
　毎週 月曜日・木曜日 10時～16時

　フリースペース「なずな」＆親の会「こもれび」は総合福祉センター２階大広間で開設しています。
お気軽にお越しください。

○親の会「こもれび」（代表：川内）
　毎週 木曜日 13時～16時

A

健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

切干大根と長いものマヨグラタン

①切干大根はさっと洗って水に５分ほどつけ軽く
水気を絞って食べやすく切る。

②長いもは皮をむいて 7 ～８㎜厚さの半月切りに
する。パプリカは食べやすい大きさに切る。ほ
うれん草はラップに包んで電子レンジで１分ほ
ど加熱し水にさらす。水気を絞って4センチ長
さに切る。

③フライパンに油を熱し長いもとパプリカを入れ
て中火で炒める。焼き色がついたらほうれん
草、切干大根を加えてさっと炒めAで調味する。

④  火を止めてマヨネーズと焼きのりを加えて混ぜ
る。耐熱皿に入れてチーズをちらしてオーブン
トースターでチーズが溶けるまで５分ほど加熱
する。黒こしょうをふる。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防　健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

エネルギー：333kcalたんぱく質：11.3ｇ　脂　　　質：17.5ｇカルシウム：229㎎　　　鉄　　：2.3㎎食塩相当量：1.6ｇ

１人分

長いも 150ｇ
切干大根 乾燥 30ｇ
赤パプリカ 1/2 個（70ｇ）
ほうれん草 1/2 束（100ｇ）
油 大さじ 1/2
  酒 大さじ 1
  しょうゆ 大さじ 1/2
焼きのり 1/2 枚
マヨネーズ 大さじ 2
とろけるスライスチーズ ２枚
 またはピザ用チーズ （30ｇ）
黒こしょう 少々

【材料（2 人分 )】

ゆ
っ
く
り

走
る

体
力
づ
く
り
コ
ラ
ム

大好きなマラソンや駅伝があちこちで再開され、嬉しい日々です。ここ数年
のトレーニング法やシューズの進化で、記録はどんどん更新。さあ、皆さんも！
いえいえ、バリバリ走ってとは言いません。スロージョギングはいかがでしょ

う。陸上部だった私は、「アゴを引いて、体はやや前傾、大きな歩幅で、踵から着
いて走れ」と教わりました。が、「アゴを上げ、背筋を伸ばし、チョコチョコ走り
で、つま先から着く」のがスロージョギング。それもゆっくり。なのに消費カロ
リーはウォーキングの約２倍です。
ずっと走り続けなくて大丈夫。適度な刺激が、血液や酸素を全身に行き渡ら
せます。体力アップやダイエット、脳への刺激にもおすすめです。

エクサスプラス　健康運動指導士　末永貴久

県北保健所では風しん抗体検査を実施しています
毎年２月４日は風しんの日です。風しんは、風しんウイルスにより感染し、発熱、発疹、リンパ節の腫れな

どの症状が出ます。風しんウイルスの感染力は強く、特に妊婦（妊娠20週頃まで）が感染した場合は、生ま
れてくる赤ちゃんが目や耳、心臓などに障害をもつことがあります（先天性風しん症候群）。風しんを予防
するには、予防接種を受け免疫を獲得することが重要です。

県北保健所では、風しん抗体検査（血液検査）を実施しています。この機会に検査を受けてみませんか。

ただし、過去に風しん抗体検査を受けたことがある方、風しん予防接種歴がある方、または検査で確
定診断を受けた風しん既往歴がある方は除きます。

かかと

対

時

県内に在住（長崎市、佐世保市を除く）する次のいずれかに該当する方
①妊娠を希望している女性（妊婦は除く）　　　　②妊娠を希望している女性の夫・パートナー
③風しん抗体価が低い妊婦の夫・パートナー　　④風しん抗体価が低い妊婦の同居者

検査日：平日９時から17時（要予約）
料 無料
問 長崎県県北保健所　地域保健課　健康対策班　☎0950-57-3933

他 検査結果：原則約４週間後に、保健所で面接にて説明
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「
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崎
の
恐
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展
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っ
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幼
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ヨ
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食
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超
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と
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断
捨
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ゐ
る
わ
た
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こ
の
歳
に
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ば
解
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と
言
ひ
て
ゐ
し

　
　  

母
の
気
苦
労
身
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沁
む
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朝
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孫
の
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む
十
一
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よ
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足
元
で
鳴
く
虫
に
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さ
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嫁
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と
同
時
に
植
え
し
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念
樹
は
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が
身
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と
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倒
れ
て
し
ま
う

昭
和
に
は
新
聞
配
る
少
年
と

  

出
会
ひ
て
を
り
し
ま
だ
夜
明
け
ま
え

夜
道
で
も
平
気
な
娘
の
泣
き
所

　
　た
か
が
ゴ
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ブ
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悲
鳴
を
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山
本
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　恵
子

川
野
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田
端
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子

浜
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　美
江

　寒い日が続いていますが、子どもたちは元気にひろばに
やって来てくれます。
　ぷくぷくでは、１歳以上のお子さんは保護者と一緒に手洗
いをしてもらっています。初めてのことで、慣れないお子さ
んやお母さん、お父さんも、何度か経験されるうちに、要領
を得て、手洗い名人になっていきます。日々の何気ない積み
重ねが、大切なんだなあ、とこちらが感心させられます。
　２月３日は、今年１年の健康と安全を祈願して、豆まきを
行いたいと思います。予約制ではありますが、ご参加くださ
いね！

豆まき・1月2月生まれのおたんじょう会

２月３日（金）10時30分～（定員15組）　
予約が必要です。（定員になり次第、締め切ります。）
参加費は必要ありませんが、お誕生日の方も予約
が必要です。

ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流
できる場所です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

問い合わせ

ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週３回）
10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象

年度の初回のみ登録料500円（ひと家族）が必要です。

ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先として利用
できる場所です。

月曜日から金曜日（祝日を除く）8時～17時

乳幼児一時預かり「ありす」

場　所
開設日時
主な対象

利用料金

場　所
開設日時

主な対象
登録料

問い合わせ

ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）
ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568（月・木）

福祉センター1階ボランティア室
月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時
佐々町在住の乳幼児  
※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。

1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

２月の予定
※事前に登録されている方が対象です。
※電話での予約はできません。
　（お問い合わせは大丈夫です）
※予告なく予定が変更になる場合があります。
　ご了承ください。

は
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特定公共賃貸住宅（口石団地B棟）の入居者を募集しています 建設課
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各課からのお知らせ  Information

定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

　

町
の
定
め
る
区
域
に
お
い
て
、

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
後
に
適
切

な
管
理
を
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
、

維
持
管
理
費
の
一
部
を
助
成
す
る

「
合
併
処
理
浄
化
槽
維
持
管
理
費

補
助
金
」制
度
が
あ
り
ま
す
。
今

年
度
補
助
金
の
申
請
期
限
は
３
月

31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
来
庁

の
う
え
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

受
け
取
り
た
い
情
報
を
選
択
で
き

る「
セ
グ
メ
ン
ト
配
信
」や
、
捨
て
た

い
ご
み
の
名
前
を
入
力
す
る
だ
け
で
、

簡
単
に
分
別
方
法
が
わ
か
る「
ご
み

の
出
し
方
検
索
」機
能
を
搭
載
し
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
機
能
を
拡
充
予
定
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
友
だ
ち
追
加

の
う
え
、
受
信
設
定
を

お
願
い
し
ま
す
。

時 

2
月
11
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
～
16
時

 　
2
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
16
時

所 

役
場
１
階
住
民
福
祉
課
窓
口

問 

住
民
福
祉
課 

住
民
班

　

 

☎
６
２・
２
１
０
１

合
併
処
理
浄
化
槽
維
持
管
理

補
助
金
の
申
請
に
つ
い
て水

道
課

町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト

好
評
配
信
中

企
画
商
工
課

12月末の佐々町の人口は
14,099人で

そのうちマイナンバーカードを
保有している人は
9,509人でした。

現在、人口の78%（10,993人）
の方が申請されています。
お済みでない方はお早めにお願
いします。

佐々町ホームページ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

　
申
込
み
を
さ
れ
る
方
は
、
受
付

期
間
中
に
申
込
用
紙
な
ど
を
建
設

課
窓
口
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
に
よ
る
申
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
）

時 

３
月
１
日（
水
）～
14
日（
火
）

●
募
集
住
宅

　

�

２
月
28
日
ま
で
に
空
室
と
な
っ

た
住
宅

●
入
居
者
の
決
定

　

�

入
居
者
選
考
委
員
会
を
経
て
、

４
月
下
旬
頃
に
決
定
し
ま
す
。

●
申
込
用
紙
配
布

　

�

申
込
用
紙
は
２
月
１
日
か
ら
、

空
室
情
報
資
料
は
３
月
１
日
か

ら
建
設
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

※�
佐
々
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲

覧
・
入
手
で
き
ま
す
。

他 �

収
入
状
況
や
扶
養
家
族
な
ど

の
条
件
で
申
込
み
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、　　
　
　
　

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問 

建
設
課
総
務
班

　

 

☎
６
２・
２
１
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

カ
ー
ド
交
付・申
請
の
た
め
の

休
日
開
庁
に
つ
い
て住

民
福
祉
課

町
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す建

設
課

●特定公共賃貸住宅とは・・・
　公営住宅の入居収入基準（月額所得が15万8千円以下）を
超えるため、一般の公営住宅に入居できない中堅所得者向
けの賃貸住宅です。
●所在地、空室戸数、構造、家賃など
　所　在　地：口石団地B棟（口石免1313番地1）
　建設年度：平成9年
　空室戸数：3戸（3LDK ／76.45㎡）※1月1日現在
　構　　造：鉄筋コンクリート造4階建
　家　　賃：57,600円
　共　益　費：300円
　駐　車　場：2,000円（1台/戸）※予備駐車場あり
　敷　　金：3か月分
問  建設課 総務班　☎62-2101
※そのほか、くわしい情報は佐々町ホームページにも
　掲載しています。



［改定後］
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川棚町

雲仙市

松浦市

島原市

南島原市
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2

1

川棚町

雲仙市 島原市

南島原市

長崎市（旧外海町・旧琴海町）

三川内支所

宮支所

早岐支所

松浦市
［改定前］

第2区 第3区

第3区

第4区

平戸市
松浦市
西海市

佐世保市
　第 3 区に
　属しない区域

北松浦郡
　佐々町

平戸市
松浦市
西海市

長崎市
　第１区に
　属しない区域
（旧外海町・
    旧琴海町）

島原市
諫早市
雲仙市
南島原市
西彼杵郡

島原市
諫早市
雲仙市
南島原市

西彼杵郡長崎市

大村市
対馬市
壱岐市

大村市
対馬市
壱岐市

五島市
東彼杵郡
南松浦郡

五島市
東彼杵郡
南松浦郡

北松浦郡
　小値賀町

北松浦郡
佐々町
小値賀町

佐世保市
　早岐支所管内
　三川内支所管内
　宮支所管内

佐世保市

第1区

第1区

第2区

長崎市
中央地域センター管内
小ケ倉地域センター管内
土井首地域センター管内

西浦上地域センター管内
滑石地域センター管内
福田地域センター管内
深堀地域センター管内
日見地域センター管内

茂木地域センター管内
式見地域センター管内
東長崎地域センター管内
三重地域センター管内
香焼地域センター管内
伊王島地域センター管内
高島地域センター管内
野母崎地域センター管内
三和地域センター管内

新
選
挙
区

旧
選
挙
区

衆議院議員選挙の
小選挙区が
改定されました。
次の衆議院議員
総選挙からは、
新しい選挙区で
選挙が行われます。

佐々町は
第3区に
なります。

問い合わせは

秋季善行表彰を受賞されました

長崎県へ要望書を提出しました

建設課

企画商工課
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問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

　
確
定
申
告
で
国
民
年
金
保
険
料

を
申
告
す
る
た
め
の「
社
会
保
険

料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明

書
」を
昨
年
10
月
下
旬
か
ら
11
月

上
旬
に
か
け
て
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

は
、
必
ず
こ
の
証
明
書（
ま
た
は

領
収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
、
昨
年
初
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

に
は
、
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま

す
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、

ご
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に

加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証

明
書
を
添
付
の
う
え
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」に
つ
い
て
の

ご
照
会
は
、
控
除
証
明
書
の
は
が

き
に
記
載
さ
れ
て
い
る
番
号
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　問 

佐
世
保
年
金
事
務
所

　

 

☎
３
４・
１
１
８
９

　
佐
々
町
で
は
、
令
和
２
～
６
年

度
を
計
画
期
間
と
す
る
地
域
福
祉

計
画
を
策
定
し
、
同
計
画
を
踏
ま

え
て
、
多
世
代
包
括
支
援
や
移
動

支
援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト

な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

　
今
回
、
こ
の
地
域
福
祉
計
画
を

み
な
さ
ん
の「
暮
ら
し
」の
視
点

か
ら
見
直
し
、
健
康
づ
く
り
を
含

む
幅
広
い
分
野
に
お
い
て
、
地

域
に
お
け
る
支
え
合
い
を
大
事
に

す
る
地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

「
保
健
福
祉
総
合
計
画
」と
し
て

策
定
し
ま
す
。
計
画
策
定
に
あ
た

り
、
２
月
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
な
ど
を
具
体
的
な
計
画
・

施
策
・
事
業
に
つ
な
げ
て
い
く
た

め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

保
健
福
祉
総
合
計
画

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
お
願
い

住
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料
は
、

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除

（
非
課
税
）の
対
象
で
す

保
険
環
境
課

　このたび、「にこにこクリーンさざ」が、道路の清
掃活動や環境美化活動などにおいて、長年にわたり
ご尽力されてきた功績が認められ、一般社団法人日
本善行会より秋季善行表彰を受賞されました。
　「にこにこクリーンさざ」は、美しいまちづくりは
もちろんのこと、地域のボランティア意識の向上や
子どもたちの人材育成など、地域活性化にも大きく
貢献されています。
　長年の町内の環境美化向上へのご尽力に感謝申し
上げるとともに、今後ますますのご活躍を祈念いた
します。誠におめでとうございます。

　長崎県庁を訪問し、
大石県知事と中島県議
会議長に要望書を提出
しました。
　「地すべり対策につ
いて」「西九州自動車
道の整備促進につい
て」ほか、全12項目を
要望しました。

　佐々駅前のロータリーに佐々栄町通り商
工協同組合がイルミネーションを設置され
ました。

イルミネーションが設置されました
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南島原市

長崎市（旧外海町・旧琴海町）

三川内支所

宮支所

早岐支所

松浦市
［改定前］

第2区 第3区

第3区

第4区

平戸市
松浦市
西海市

佐世保市
　第 3 区に
　属しない区域

北松浦郡
　佐々町

平戸市
松浦市
西海市

長崎市
　第１区に
　属しない区域
（旧外海町・
    旧琴海町）

島原市
諫早市
雲仙市
南島原市
西彼杵郡

島原市
諫早市
雲仙市
南島原市

西彼杵郡長崎市

大村市
対馬市
壱岐市

大村市
対馬市
壱岐市

五島市
東彼杵郡
南松浦郡

五島市
東彼杵郡
南松浦郡

北松浦郡
　小値賀町

北松浦郡
佐々町
小値賀町

佐世保市
　早岐支所管内
　三川内支所管内
　宮支所管内

佐世保市

第1区

第1区

第2区

長崎市
中央地域センター管内
小ケ倉地域センター管内
土井首地域センター管内

西浦上地域センター管内
滑石地域センター管内
福田地域センター管内
深堀地域センター管内
日見地域センター管内

茂木地域センター管内
式見地域センター管内
東長崎地域センター管内
三重地域センター管内
香焼地域センター管内
伊王島地域センター管内
高島地域センター管内
野母崎地域センター管内
三和地域センター管内

新
選
挙
区

旧
選
挙
区

衆議院議員選挙の
小選挙区が
改定されました。
次の衆議院議員
総選挙からは、
新しい選挙区で
選挙が行われます。

佐々町は
第3区に
なります。

問い合わせは
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各種証明書の
コンビニ交付ができます！
交付できる証明書 ( 佐々町に住民票登録をされている方 )

サービスが利用できる店舗および提供時間

●住民票の写し　住民票記載事項証明書　世帯全員、個人のもの(住民票コードは記載されません。)

住民福祉課

交付に必要なもの

●マイナンバーカード(利用者証明用電子証明書が搭載されたもので４桁の暗証番号)
　(通知カード、住民基本台帳カード、印鑑登録証などでは利用できません。)  

●交付手数料　1件につき　200円

全国のコンビニエンスストアなどのマルチコピー機(多機能端末機)が設置されている店舗　
6時30分から23時まで(12月29日～1月3日を除く）

●所得証明書、所得課税証明書
　1月1日現在佐々町に住所があり、課税資料がある方(交付できる最新の証明書で本人のもの)

●印鑑登録証明書　(佐々町で印鑑登録がお済みの方)

マイナンバーカードをセットして マルチコピー機(セブンイレブンの例)

早朝・夜間でも！土・日・祝日でも！全国のコンビニで交付ＯＫ！

(数字４桁を入力)

暗 証 番 号

要介護認定を受けた方の障がい者控除および特別障がい者控除に
ついて（令和4年分所得税・令和5年度町県民税申告分） 住民福祉課

住民福祉課里親出前講座が開催されます

広報 さざ　vol.574　2023 年 2 月号 20

Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

　町では、要介護認定（要介護１以上）を受けている方で、一定の基準に該当する方に対して、本人また
は親族からの申請により、障がい者控除等対象者としての基準に該当することを、住民福祉課 介護保険
担当で確認し、「佐々町障がい者控除対象者認定書」を交付します。
　　　　認定書の交付を受けた方は、令和４年分の所得税の申告および令和５年度町県民税の申告の際に添付す
ると、障がい者控除または特別障がい者控除を受けることができます。なお、「佐々町障がい者控除対象
者認定書」の申請は毎年必要です。

※基準に該当するかなど、ご不明な点がありましたら、介護保険担当までお問い合わせください。

●申請方法など
　○申請ができる方：本人または親族　
　○申請窓口：役場　住民福祉課　福祉班（介護保険担当）
　○認定基準日：毎年12月31日(ただし、令和４年中に対象者が亡くなられた場合は死亡日)　

●認定基準

問  住民福祉課　福祉班（介護保険担当）　☎62－2101（内線113・114）

問  社会福祉法人　光と緑の園　長崎県里親育成センター「すくすく」　☎0957－53－7343

障がい者認定区分 認定種別 判　断　基　準

障がい者

知的障がい者
（軽度・中度）に
準ずる

要介護１～要介護３の要介護認定を受け、要介護認定に係る判定資料
（主治医意見書）に記載されている認知症高齢者の日常生活自立度が
Ⅱa、Ⅱb、Ⅲa、Ⅲb、Ⅳ、Mの者

身体障がい者
（３級～６級）に
準ずる

要介護１～要介護３の要介護認定を受け、要介護認定に係る判定
資料（主治医意見書）に記載されている障がい高齢者の日常生活
自立度（寝たきり度）が A1、A2、B1、B2、C1、C2 の者

特別障がい者

知的障がい者
（重度）に
準ずる

要介護４および要介護５の要介護認定を受け、要介護認定に係る判
定資料（主治医意見書）に記載されている認知症高齢者の日常生活
自立度がⅡa、Ⅱb、Ⅲa、Ⅲb、Ⅳ、Mの者

身体障がい者
（１級・２級）に
準ずる

要介護４および要介護５の要介護認定を受け、要介護認定に係る判
定資料（主治医意見書）に記載されている障がい高齢者の日常生活
自立度（寝たきり度）がA1、A2、B1、B2の者

寝たきり高齢者
要介護４および要介護５の要介護認定を受け、要介護認定に係る判
定資料（主治医意見書）に記載されている障がい高齢者の日常生活
自立度（寝たきり度）が C1、C2の者

　社会福祉法人　光と緑の園　長崎県里親育成センター「すくすく」による里親出前講座が開催されます。
里親に興味がある方、里親になりたい方はご参加ください。子どもが「家庭で育つ」ということについて
一緒に考えてみませんか。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止となる場合があります。
　お出かけ前に下記までお問い合わせください。

時  2月7日（火）14時～15時　　　　　　　　　所  佐々町地域交流センター2階会議室
内  里親制度の説明・里親体験談・意見交換　　料  無料
他  事前申込み不要



各種証明書の
コンビニ交付ができます！
交付できる証明書 ( 佐々町に住民票登録をされている方 )

サービスが利用できる店舗および提供時間

●住民票の写し　住民票記載事項証明書　世帯全員、個人のもの(住民票コードは記載されません。)

住民福祉課

交付に必要なもの

●マイナンバーカード(利用者証明用電子証明書が搭載されたもので４桁の暗証番号)
　(通知カード、住民基本台帳カード、印鑑登録証などでは利用できません。)  

●交付手数料　1件につき　200円

全国のコンビニエンスストアなどのマルチコピー機(多機能端末機)が設置されている店舗　
6時30分から23時まで(12月29日～1月3日を除く）

●所得証明書、所得課税証明書
　1月1日現在佐々町に住所があり、課税資料がある方(交付できる最新の証明書で本人のもの)

●印鑑登録証明書　(佐々町で印鑑登録がお済みの方)

マイナンバーカードをセットして マルチコピー機(セブンイレブンの例)

早朝・夜間でも！土・日・祝日でも！全国のコンビニで交付ＯＫ！

(数字４桁を入力)

暗 証 番 号

企画商工課お見合いシステム　お友達紹介・一緒に登録キャンペーン
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●お友達紹介キャンペーン
　ご家族・ご友人・職場の方などお知り合いからの紹介で登録した場合、紹介者・登録者
　それぞれにクオカード2,000円分をプレゼント
　●一緒に登録キャンペーン
　2名以上で窓口へ来所し、登録した方は全員登録料が半額の5,000円

時  2月1日（水）～3月15日（水）※3月15日（水）までに窓口での本登録が必要です
問  企画商工課　☎62-2101　　長崎県婚活サポートセンター　☎095-893-8860

長崎県婚活
サポートセンター



連載
（第80回）

　皆さまの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止するため、最近発
生している消費生活問題の警戒情報や対処方法などを連載しています。
記事を参考に、消費生活トラブルにあわないように気をつけましょう。

事例1

ひとこと
助言

※おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや！）
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第434号

「消費生活トラブルにご用心!」

フリマサービスのアプリでブランドもののネックレスを購入した。商品が届いたが、状態をよく確認せ
ずに受取評価をしたため、その後偽物だと分かった。アプリの規約には「評価後の苦情などについて
は当事者間で話し合うように」と書かれていた。（60歳代　女性）

事例2 フリマサービスのアプリで中古のプロジェクターを購入した。電源が入らなかったので出品者に連絡
したが、評価したことを理由に対応してくれない。フリマサービス運営事業者に苦情を伝えると「受取
評価をしたらお金は戻らない」と言われた。（60歳代　男性）

●フリマサービスでの取引は、売主と買主との個人間の取引です。トラブルが起きた場合は、基本的
には当事者間での解決を求められることを理解しましょう。

●フリマサービスでは、買主が商品を受け取り、出品者を「評価」すると出品者に代金が支払われ
ます。評価してサービス上の取引が完了してしまうと、トラブルが起きても、フリマサービス運営事業
者の補償サービスやサポートを受けられないことがあります。商品が届いたら、状態をよく確認して
から評価しましょう。

●利用する際は、規約や初心者ガイドなどで、取引ルールやトラブル発生時の対応（補償サービスや
サポートなど）をしっかり確認することが大切です。

フリマサービス　受取評価は商品をよく確認してから
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Information  各課からのお知らせ
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　マイナポイント第２弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限が令和5年
2月末へ延長となりました。
　なお、ポイントの申請期限・チャージやお買い物期限・保険証としての申込
登録期限・公金受取口座の登録期限に関しては今後改めて公表される予定です。
　カード申請期限の延長は今回が最後となりますので、まだカードを申請され
ていない方は早めの申請をお願いします。
　また、申請の際にQRコード付きの申請書を利用することでオンライン・郵送
での申請が可能です。積極的な利用をお願いします。

最大2万円分のポイントが最大2万円分のポイントが
もらえる最後のチャンスです！もらえる最後のチャンスです！



連載
（第80回）

　皆さまの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止するため、最近発
生している消費生活問題の警戒情報や対処方法などを連載しています。
記事を参考に、消費生活トラブルにあわないように気をつけましょう。

事例1

ひとこと
助言

※おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや！）
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第434号

「消費生活トラブルにご用心!」

フリマサービスのアプリでブランドもののネックレスを購入した。商品が届いたが、状態をよく確認せ
ずに受取評価をしたため、その後偽物だと分かった。アプリの規約には「評価後の苦情などについて
は当事者間で話し合うように」と書かれていた。（60歳代　女性）

事例2 フリマサービスのアプリで中古のプロジェクターを購入した。電源が入らなかったので出品者に連絡
したが、評価したことを理由に対応してくれない。フリマサービス運営事業者に苦情を伝えると「受取
評価をしたらお金は戻らない」と言われた。（60歳代　男性）

●フリマサービスでの取引は、売主と買主との個人間の取引です。トラブルが起きた場合は、基本的
には当事者間での解決を求められることを理解しましょう。

●フリマサービスでは、買主が商品を受け取り、出品者を「評価」すると出品者に代金が支払われ
ます。評価してサービス上の取引が完了してしまうと、トラブルが起きても、フリマサービス運営事業
者の補償サービスやサポートを受けられないことがあります。商品が届いたら、状態をよく確認して
から評価しましょう。

●利用する際は、規約や初心者ガイドなどで、取引ルールやトラブル発生時の対応（補償サービスや
サポートなど）をしっかり確認することが大切です。

フリマサービス　受取評価は商品をよく確認してから

佐々川桜づつみ清掃を実施します
佐々町保健環境自治連合会

保険環境課 環境衛生班
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　佐々町の環境美化活動の一環として、佐々川桜づつみの清掃を行います。遊歩道周辺に散乱している
空き缶、空きびんなどの回収を行いますので、皆さまのご参加をお待ちしています。

　令和5年2月6日から、マイナポータルアプリを通じて、オンラインで転出の
届出が可能となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちで、日本国内での引越しを
される方がご利用いただけます。ご自身単身の他、同一世帯員と一緒に・ご自
身以外の同一世帯員の引越しでも利用可能です。

※�マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先の市区町村
窓口で転入の手続きが必要です。

　くわしくは以下のQRコードからご覧ください。

デジタル庁ウェブサイト→

転出届がマイナポータルからも可能に！転出届がマイナポータルからも可能に！

時  ２月18日（土）　10時～（1時間程度）小雨決行
所  集合場所　桜づつみ遊歩道　佐々町消防団第1分団前
　　　　　　 ※お車で来られる方は役場裏駐車場をご利用ください
内  桜づつみ遊歩道周辺清掃活動（ごみ拾い）を実施　※草刈機は使用しません
　　１）安全対策について
　　　①危険箇所（河川内）の清掃活動は原則行いません。
　　　②清掃作業は、長袖、長ズボン、手袋など肌の露出の少ない服を着用してください。
　　　③�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、大きな声で話しかけることなどは避け

てください。
　　２）回収作業について
　　　①回収時に可燃物、不燃物(空缶･空びん･ペットボトル等)に分別してください。
　　　②回収したごみは、集合場所に集積します。
　　３）準備について
　　　軍手、火ばさみ等の清掃用具、飲み物などは参加者で準備をお願いします。
問  佐々町保健環境自治連合会　　保険環境課 環境衛生班



犬を飼われているみなさまへ

猫の飼養について　― 増やさないのも愛 ―

保険環境課

保険環境課
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　犬を飼われる場合、飼い主の方は役場に登録の届出が必要です。
（飼い犬の死亡や住所変更の際も手続きが必要です。）
　年に１回、狂犬病予防注射の接種も法律で義務づけられています。まだ
お済みでない場合は、お近くの動物病院で必ず接種させてください。

　飼い犬が迷子になった場合も鑑札や注射済証が装着されていれば、飼い主を特定でき、早期
にお宅へお返しすることができますので、必ず装着させてください。
　また、飼い犬の行方が分からなくなった際は、保険環境課または保健所、交番へ連絡をお願
いします。

　猫を放し飼いにすると、飼い主の知らないところで近隣の方の敷地に入り
込み糞尿をしたり、事故にあったりします。また、感染症にかかる危険性も
高まります。猫が安全に暮らすためにも室内で飼いましょう。

　メスの猫は生後4～12ヵ月で繁殖が可能（オスの猫は生後8～12ヶ月）になり、1回の出産で4
～8匹の猫を産み、1年間に2～4回出産ができると言われています。生まれてくる猫を飼うこと
ができるかよく考え、現状以上に飼うことが困難な場合には、不妊・去勢手術についてもご検
討ください。

　「お腹をすかせたら、かわいそうだから」と野良猫にエサをあげ続けるとその数は増えていく
ばかりです。また、生まれてきた猫たちの多くが、飢えや事故で命を落としています。佐々町
内でも、町が把握しているだけで令和3年度56頭、令和4年度11月末現在34頭の猫が道路敷き
などで命を落としています。増やさないのも愛、動物を飼うには責任が伴います。エサを与え
る場合はその猫の飼い主となり責任を持って与えてください。

　普段から首輪を装着させ、散歩時には必ずリードを付けましょう。

　糞を片づけることは、飼い主にとって最低限のマナーです。また、尿についても毎回自宅の前
でされて困っている方がいます。糞や尿をした場合は必ず後始末をしましょう。

飼い犬の登録・狂犬病予防注射はお済みですか？

首輪には鑑札と注射済証の装着を忘れずに！

猫は室内で飼いましょう

猫の繁殖力について

野良猫へみだりにエサを与えるのはやめましょう

放し飼いは禁じられています！

糞や尿の後始末は飼い主の責任です！



　　今までは、夫婦でいるのが当然であり、妻がいろ
んなことをやってくれるのが当たり前のように思って
いました。ところが突然妻がいなくなり、身の回りの
ことはもちろん、簡単な食事まで自分で作らなければ
ならなくなり、今になって「妻と一緒にやって、いろん
なことを習っておけばよかった」と思うばかりです。

　夫婦共に揃っていない家庭もあると思いますが、男
女が協力して生活する家庭のありがたさは尊いもの
で、「男女平等」「ジェンダー平等」そのものです。
　このことは地域社会にも当てはまり、「男だから」、
「女だから」と特別に言わず、男女共に協力し、助け
合っていきたいものです。

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（佐々町老人クラブ連合会　会長）永石　善吾
相談窓口

ハ レ レ バ
配偶者暴力相談支援センター（月～金　9時～17時45分）

●短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
●長崎　☎095-846-0560 または ☎095-846-0565　　●佐世保　☎24-5125

長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話（月～金 9時～17時）　☎095-822-4730

女性ほっとラインながさき（民間団体 DV防止ながさき）
（月・水曜日　13時～17時・19時～21時、土曜日13時～17時）  ☎095-832-8484

男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日 18時～21時）　☎095-825-9622

女性ほっとラインさせぼ（民間団体 DV防止ながさき）（火曜日 17時～20時）　☎080-2794-8022

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム佐々町男女共同参画推進懇話会コラム

ごみの焼却処分（野焼き）は法律で禁止されています！ 保険環境課
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　「近所でごみを燃やしていて、煙や臭いで困る」「煙で布団や洗濯物
に臭いがついて困る」などの苦情が多く寄せられています。
ごみを燃やすと煙や悪臭が発生し、住民トラブルや生活環境の悪化をま
ねくだけでなく、ダイオキシン類などの有害物質を発生させ、人の健康
への影響が懸念されることから原則として、禁止されています。 
　家庭や事業所から発生したごみは焼却処分（野焼き）せずに、町のご
み収集など定められた処理方法で適切に処理しましょう。

　「野焼き」は、地面で直接焼却を行う場合だけでなく、ドラム缶 ・ ブロック囲い ・ 素堀りの
穴 ・ 法で定められた基準を満たしていない焼却炉なども含まれ、一般家庭でのごみの焼却行
為は「野焼き」に該当し、例外を除き禁止されています。

　家庭ごみは、野焼きせずに廃棄物の種類に応じて、「可燃ごみ」「不燃ごみ」「リサイクル（資
源）ごみ」などに分別して適正に町のごみ収集所へ出すか、直接クリーンセンターに持ち込む（有
料）か、町が許可した事業者へ依頼（有料）してください。

　廃棄物の野焼きは原則として禁止され、違反すると5年以下の懲役もしくは1,000万円
以下の罰金またはその併科に処せられます。
（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第16条の2及び第25条1項15号）

野焼きとは？

処分方法について



図書館へ行こう！

新着本のご案内

Let’ s go to the library 図書館　☎41-1800
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入館者数

２月の休館日

5,483人

貸出冊数 8,714冊

貸出人数 2,122人
12月の
利用状況

図書館から
のお願い

６日(月)・13日(月)・27日(月) 
15日(水)：館内整理特別休館日
20日(月)～24日(金)：蔵書点検
　　　　　　　　　　特別休館日

一般書籍 児童書籍

間違いを指摘すると暴れる、授業中に立ち歩
く、忘れ物が多い…。うちの子、大丈夫? 子育
ての困りごとを「学校生活」「家庭」等のテー
マに分け、アプローチ法を伝授。言わないほう
がいいNGワードや、子どもの頭の中も紹介。

加藤 紀子 著／大和書房

体調を崩して入院している、本が大好きな小
5の空花。患者向けの図書館で、空花は本の
中に引っ張り込まれ、アオと名乗る少女に出
会い…。生きづらさを抱えるふたりの友情を
描く。

「病院図書館の青と空」「沈みかけの船より、愛をこめて」
令丈 ヒロ子 著／講談社

破綻しかけた家庭の中で親を選択させられ
る子どもたちの受難と驚くべき結末を描い
た表題作や、時間軸移動をくり返す「地球に
磔にされた男」など全11編を収録。いくつも
の顔を持つ著者による、「ひとりで四人」アン
ソロジー。「幻夢コレクション」

乙一・中田 永一・ 山白 朝子 著／
朝日新聞出版

「ちょっと気になる
子育ての困りごと解決ブック!」

大昔、陸で暮らしていたクジラの祖先は、どの
ように体を作り変え、いまの姿になったのか。
最新の科学と美しいイラストで描く、5000万
年の奇跡の旅。鯨類の進化の過程がイメージ
でつかめる系統樹も掲載。

水口 博也 文／小田 隆 絵／講談社
「クジラの進化」

本の貸出期間は２週間、雑誌は１週間です。返却日が過ぎてい
る本をまだお持ちの方は、早めに返却してください。返却ポスト
に本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認を
お願いします。

（© TRC）

２月の読み聞かせ
乳幼児向け

行事や読み聞かせ等につい
ては、新型コロナウイルス
感染症等の影響により変更・
中止となる場合があります。
ご理解のほど、よろしくお願い
いたします。

おはなしＢＯＸ

幼児・学童向け
ラ ッ コ

バ ン ビ

う さ ぎ

こ ぐ ま

4日（土）

11日（土）

18日（土）

25日（土）

13時30分
　　～14時

よっといで おはなしの世界へ
18日（土）  11時～11時30分 19日（日）  11時～12時

た ん ぽ ぽ

きゅーちゃん

ぴ ー ちゃ ん

ラ ッ コ

バ ン ビ

こ ぐ ま

7日（火）

2日（木）・16日（木）

9日（木）

4日（土）

11日（土）

25日（土）

11時
～11時30分

特別休館日のお知らせ

今年から、おはなし会のスタンプカードが新しくなりました。ご不明な
点などありましたら、職員におたずねください。今年もたくさんの子ども
たちが参加してくれることを願っています。

蔵書の点検・整理作業のため
特別休館します。

①２月15日(水)… 蔵書点検に向けての館内整理作業のため
　※午前中に整理作業のお手伝いができる方を募集しています。
　　くわしくは図書館までおたずねください。

②２月20日(月)～24日(金)… 蔵書点検のため
　利用者のみなさんには大変ご迷惑をおかけしますが､ご理解のほど
　よろしくお願いします。

「読み聞かせお楽しみカード」が、
今年から新しくなりました。
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みんなのひろば
このコーナーでは「教育委員会・公民館」関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸出については

教育委員会 ☎62-2101　公 民 館 ☎62-6294
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で
き
ま
す
。
会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
ジ
ョ
ギ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
in
さ
ざ
開
催
の
た
め
、
町
道
神
田
線

で
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
地
域
住

民
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時 �

３
月
５
日（
日
）

　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

●
規
制
区
間

　
�

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
前
～

　

佐
世
保
市
吉
井
町
藤
沢
理
容
院
前

　

佐
々
栄
町
通
り
商
工
協
同
組
合（
理

事
長　

西
尾 

弘
毅 

氏
）か
ら
、「
地
域

へ
の
還
元
事
業
と
し
て
役
に
立
て
れ
ば
」

と
、
町
内
小
中
学
校
の
全
児
童
生
徒
に

対
し
て
年
賀
状
１
，４
０
７
枚
を
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
12
月
16
日
の
贈
呈
式
で
は
、
西
尾 

氏

か
ら「
日
ご
ろ
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方

な
ど
に
年
賀
状
を
書
く
こ
と
で
、
感
謝

の
気
持
ち
を
表
す
良
い
機
会
に
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
る
。」と
、
黒
川
教
育

長
に
年
賀
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

町
内
在
住
者
お
よ
び
町
内
の
企
業
に

勤
務
し
て
い
る
方
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー

ム
で
あ
れ
ば
、
町
内
会
・
事
業
所
単
位
・

各
種
グ
ル
ー
プ
で
出
場
で
き
ま
す
。

　

多
数
の
チ
ー
ム
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

時 

３
月
12
日(

日)

所 

町
民
体
育
館

料 

１
チ
ー
ム(

３
人
編
成)

　

 

１
，５
０
０
円

〆 

３
月
３
日(

金)

17
時
ま
で

申 

町
公
民
館
窓
口

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

よ
り
、
直
前
で
の
中
止
の
可
能
性
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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み

ん

な

の

ひ

ろ

ば

教
育
委
員
会
主
催
講
座・

公
民
館
講
座
の
ご
案
内

定
例
教
育
委
員
会
の
開
催

2月2月

寄
贈
の
お
礼

（
佐
々
栄
町
通
り
商
工
協
同
組
合
）

町
内
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
へ
の

参
加
チ
ー
ム
募
集
！



各種情報掲載コーナー
社会福祉協議会だより 佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100 

http://www.sazafukushi.jp/

　

資
格
取
得
、
仕
事
探
し
、
母

子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
の
貸
付

（
中
学
・
高
校
・
大
学
等
へ
の
費

用
他
）養
育
費
等
の
困
り
ご
と
や

悩
み
ご
と
に
つ
い
て
、
福
祉
事

務
所
の
母
子
父
子
自
立
支
援
員

が
各
種
福
祉
制
度
の
案
内
な
ど
、

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時 

２
月
13
日（
月
）

13
時
30
分
～
16
時

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

問 

東
彼
・
北
松
福
祉
事
務
所

　

 

☎
２
２・
３
２
１
１

「
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
子
ど
も
相
談
」

　

相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
相
談
や
ご
自
宅
を
訪
問

し
て
相
談
を
お
聞
き
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
お
急
ぎ
の
相
談

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

時 

２
月
13
日（
月
）

　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

相
談
員
は
交
代
で
対
応
し
ま

す
。

※�

そ
の
他
、随
時
対
応
で
き
ま
す
。

「
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
」

　

法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護

士
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
な
お
、
相
談
時
間
は
お

一
人
30
分
以
内
と
な
っ
て
い
ま

す
。

時 

２
月
22
日（
水
）13
時
～
16
時

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
担　
当　
樋
口
弁
護
士

申 「
予
約
」制
で
す
。

※�

事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
長

崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
委
託

を
受
け「
日
常
生
活
自
立
支
援
事

業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

・「
通
帳
が
な
く
な
っ
た
。」

・「
印
鑑
が
見
つ
か
ら
な
い
。」

　

こ
の
事
業
は
、
認
知
症
の
高

齢
者
や
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

等
を
対
象
に
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
申
込
み
・
利
用
料
金
の

支
払
、
日
常
の
金
銭
管
理
な
ど

を
行
い
そ
の
方
の
在
宅
生
活
の

お
手
伝
い
を
行
う
事
業
で
す
。

※
秘
密
厳
守

　

く
わ
し
い
内
容
や
ご
相
談
は

社
会
福
祉
協
議
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

12
月
に
行
い
ま
し
た「
歳
末
た

す
け
あ
い
運
動
」に
は
、
町
民
の

皆
様
よ
り
心
温
ま
る
募
金
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
た
募
金
は
、
長
崎
県
共

同
募
金
会
佐
々
町
支
会
運
営
委
員

会
に
お
い
て
、
次
の
と
お
り
配
分

を
決
定
し
ま
し
た
の
で
ご
報
告
し

ま
す
。

◎
香
典
返
し
と
し
て

　
（
12
月
28
日
受
付
分
ま
で
）

故　
松
田　
弘
治　
様（
里
）

　
　
松
田　
弘
海　
様

故　
中
村　
虎
男　
様（
中
央
通
）

　
　
中
村　
尚
広　
様

故　
松
野　
與
志
晴
様（
口
石
）

　
　
松
野　
辰
弘　
様

故　
松
永　
成
子　
様（
里
）

　
　
松
永　
衛　
　
様

故　
鎌
田　
冬
野　
様（
市
瀬
）

　
　
鎌
田　
節
男　
様

　

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

ご
寄
付
は
、
佐
々
町
の
地
域

福
祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

会 

長　
大
浦　
春
光

2
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料・秘
密
厳
守
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の

「
な
や
み
ご
と
相
談
室
」

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

お
礼
と
報
告

安
心・安
全
な
地
域
づ
く
り

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ

歳末たすけあい運動
募金実績額（12月 28日現在）

337,850 円

【配分報告】
1. 歳末お見舞金　　  253,000 円
2. 歳末クリーン活動　 27,714 円
3. 事務費等　　　　　 57,136 円

ありがとう
　ございました
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第三者承継も、親族等承継も。あらゆる事業承継
についてワンストップで相談できる公的機関です。
安心してご相談ください。

◎事業承継支援（親族・従業員・第三者）に関するご相談
◎事業承継診断 ◎事業承継計画策定支援 ◎Ｍ＆Ａマッチング支援
◎経営者保証解除に関する相談・専門家による支援 など

●平日 （9時～17時）
※年末年始、祝日除く

後継者がいる場合もいない場合も、

中小企業の事業承継を支援する公的機関
長崎商工会議所
長崎県事業承継・引継ぎ支援センター

☎095-895-7080にご相談ください。

〒850-0031 長崎市桜町4-1長崎商工会館ビル1F ※事前予約制

相談
無料

秘密
厳守

受 付 時 間

　

地
震
・
津
波
・
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
備
え
、
全
国
一
斉
に
情
報
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
試
験
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た
試
験
で
、

佐
々
町
以
外
の
地
域
で
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
か
ら
送
ら
れ

て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
町
民
に

伝
え
る
た
め
に
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送

に
よ
る
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　

試
験
放
送
の
実
施
に
つ
い
て
、
ご
理

解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊
急

情
報
を
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
の

こ
と
。

●
試
験
実
施
日
時

　

２
月
15
日(

水)

11
時
頃

●
試
験
放
送
内
容

　

�

防
災
行
政
無
線
か
ら
、
左
記
の
内
容

が
一
斉
放
送
さ
れ
ま
す
。

　
①
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

　
②�「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」　
※
３
回
繰
り
返
す

　
③�「
こ
ち
ら
は
防
災
佐
々
町
役
場

で
す
」

　
④
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

●
募
集
訓
練
科

　
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科

　
・
溶
接
施
工
科

　
・
電
気
設
備
技
術
科

　
・
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科

料 

無
料

　

 

た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

申 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業
訓
練
窓
口

〆 

２
月
24
日（
金
）

問 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保　

　

 

☎
０
９
５
６・５
８・
３
１
１
８

　

長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、

長
崎
大
学
と
連
携
し
、
高
齢
者
の
積
極

的
な
社
会
参
加
を
促
し
、
地
域
活
動
を

誘
導
し
て
い
く
人
材
の
育
成
を
目
指
す

「
第
10
期
シ
ニ
ア
い
き
い
き
カ
レ
ッ
ジ
」

の
受
講
生
を
左
記
の
と
お
り
募
集
し
て

い
ま
す
。

●
開
講
場
所

　

�

・
長
崎
校　

�

長
崎
県
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー（
長
崎
市
茂
里
町
）

　
・�

佐
世
保
校　

�
佐
世
保
市
労
働
福
祉

セ
ン
タ
ー（
佐
世
保

市
稲
荷
町
）

時 

２
月
26
日（
日
）９
時
～
12
時

所 �

佐
世
保
市
中
央
消
防
署
２
階
講
堂

（
佐
世
保
市
平
瀬
町
９
ー
２
）

対 

中
学
生
以
上

内 

・�

心
肺
蘇
生
法
お
よ
び
止
血
法
の

指
導

・
異
物
除
去
法
の
指
導

・�

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導

・
そ
の
他
の
応
急
手
当
法
の
指
導

料 
無
料

定 
15
人（
先
着
順
）

申 �
２
月
15
日（
水
）～
25
日（
土
）の
間

に
左
記
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
み

問 

佐
世
保
市
西
消
防
署

　

 

☎
４
７・
２
０
７
６

　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

２
６・
２
１
１
９

他 �

受
講
者
全
員
に
テ
キ
ス
ト
が
配
布

さ
れ
、
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
中
止
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

●
受
講
期
間

　
令
和
５
年
５
月
～
令
和
６
年
２
月

●
応
募
資
格

　
長
崎
県
内
在
住
で
55
歳
以
上
の
方

定 

長
崎
校
25
名
、
佐
世
保
校
30
名

料 �

年
間
１
０
，０
０
０
円（
別
途
実
費

一
部
負
担
有
）

〆 

３
月
31
日（
金
）

問 （
公
財
）長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

　

  

☎
０
９
５・
８
４
７・５
２
１
２

　

 

長
崎
県
シ
ニ
ア
い
き
い
き
カ
レ
ッ
ジ

　
　

で
検
索

公
共
職
業
訓
練
４
月
期

受
講
生
募
集

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を

実
施
し
ま
す

長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
大
学
校

「
第
10
期
シ
ニ
ア
い
き
い
き
カ
レ
ッ

ジ
」受
講
生
の
募
集
に
つ
い
て
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まちの情報
承諾された方のみ掲載しています（敬称略）。
広報紙への掲載希望の方は、住民福祉課住民班まで
ご連絡ください。

2月・3月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時間 開催場所 相談員

2月 9 日(木) 10時～15時 県北振興局 古川　健二
3月 9 日(木) 10時～15時 県北振興局 里　高幸

相談は完全予約制です。
予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。

長崎県交通事故相談所　☎095-824-1111

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧 ※医療機関名は50音順

※各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しております。

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 年齢 町内会
嶋藤　實男 80 西町

佐々木　武彦 79 神田
松永　茂子 82 里
田中　フイ 102 浜迎

死亡者氏名 年齢 町内会
岩﨑　登喜子 96 口石

有川　弘 64 野寄
德久　元 96 芳ノ浦

お誕生おめでとうございます！

ご結婚おめでとうございます！

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会

岩永 健太郎 男 優介 綾子 里

大久保　颯 男 敬崇 麻緒 里

山口　樂 女 恭士郎 由加 中央通

修理　暖 男 光生 あか里 新町

𠮷福　力愛 男 健至 菜津紀 土手迎

氏田 虎太朗 男 拓也 愛美 里

中山　誌乃 女 裕亮 未貴 佐々南

森屋　惺南 女 槙之輔 麻奈美 野寄

夫氏名 妻氏名 町内会
山本　義浩 青山　由貴 口石
下田　雄佑 林　　美希 口石
前田　和浩 松永　結衣 里山

けんたろう

　　はやて

かなで

だん

りきあ

こたろう

しの

せな

総人口 14,099（62）人 出生 9人
男 6,728（30）人 死亡 13人
女 7,371（32）人 転入 44人
世帯数 6,208世帯 転出 36人

総人口 14,038（53）人 出生 10人
男 6,688（25）人 死亡 20人
女 7,350（28）人 転入 25人
世帯数 6,092世帯 転出 36人

■令和4年 12月31日現在	

■令和3年 12月31日現在	

令和4年 12月中の動き

令和3年 12月中の動き

まちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。
（　）は外国人の数です。
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医　療　機　関　名

受　付　時　間
ロ

タ
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型

肝

炎
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ブ

小
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用
肺
炎
球
菌

四

種

混

合

Ｂ

Ｃ

Ｇ

麻
し
ん・
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

水

痘

日

本

脳

炎

二

種

混

合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック   9：00～12：00 　9：00～12：00
× × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × 木曜日午後は休診

14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科
　8：30～12：30 　9：00～12：00

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
14：00～18：30

佐々中央クリニック 　9：00～12：00
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 火・木曜日は午後休診

14：00～16：00

徳田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× × × × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科
　8：30～11：30 　8：30～11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院   9：00～12：00   9：00～12：00
× 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診

※同時接種は対応しておりません14：00～18：00

やまぐち小児科   9：00～12：30   9：00～12：30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診

14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇
◇火・金曜日午後は15:30～17:30
◇水曜日午後は休診
※同時接種は対応しておりません15：00～17：30

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

☎41-1017

☎62-6789

☎56-3901

☎62-2025

☎41-1717

☎62-3903

☎62-6868

☎41-1661

☎63-3611



くらしのひろば

休日
在宅当番医
日程表

２月の保健事業

「もの忘れ外来」「小児発達専門外来」診療日などのお知らせ

健康相談センター　☎63-5800

佐々町国民健康保険診療所　
☎62-2405

2023 年 2 月号　vol.574　広報 さざ31

日　程 時　間 内　　　　　　容
2/6（月）
2/13（月）
2/20（月）
2/27（月）

9時～16時

・「もの忘れ外来」の診療となります。
専門の医師が診察いたしますので、ご家族やご本人様に心配なことがありましたら、ご相談
ください。受診の際には保険証が必要です。（お薬手帳をお持ちの方は持参ください。）

・予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

2/17（金） 10時～16時
・「小児発達専門外来」の診療となります。
・予約制となっていますので、事前にご連絡ください。
　�ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へご相談ください。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに転送され、対応いたします。※予防接種、健診などは実施しておりませんのでご了承ください。

月 日　 曜日 医療機関名 電話番号 備　考

2

5 （日） とくだ眼科 ☎ 41-1717
当番日以外の日曜祝日につい
ては、救急病院などをご利用
ください。

12 （日） 佐々病院 ☎ 62-2184
19 （日） 平井産婦人科 ☎ 62-3903
26 （日） やまぐち小児科 ☎ 41-1661

項　　目 日　程 時　間 対象者・内容

マザークラス 2/1（水） 9時30分
～12時30分

【保健編】赤ちゃん人形沐浴体験、妊娠中のからだの変化など
【栄養編】妊娠中の食生活

１歳６か月児健診
（１歳６か月～１歳８か月） 2/2（木） 受付時間

13時～13時30分
令和3年6月1日～令和3年7月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

健康なんでも相談 2/6（月） 9時～11時30分
血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳
交付、乳幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関
するご相談に応じます。

赤ちゃん相談 2/8（水）
〈次回3/15(水)〉

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を
行います。

歯っぴー教室
(１歳児歯科教室) 2/9（木） 受付時間

13時～13時30分

令和4年2月9日～令和4年4月19日生まれ
※すでに個人通知をしています。
希望される方は、個別相談、フッ素塗布を行います。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

2/16（木）
〈次回3/23(木)〉

受付時間
13時～13時30分

2　歳　児：令和3年2月1日～令和3年2月28日生まれ
2歳6か月児：令和2年8月1日～令和2年8月3１日生まれ
3　歳　児：令和2年2月1月～令和2年2月29日生まれ
※すでに個人通知をしています。

子育て世代の料理教室 2/21（火）
2/22（水） 10時～12時

時短・簡単・栄養満点の料理やお子さまの食事など食事作り
に役立つ情報等をお伝えします。
対象：町内にお住まいの20～40代の方
定員：各日先着10組(要予約)
託児：無料(要予約)
※�参加を希望される方は、健康相談センターまでご連絡ください。
※両日とも同じ内容での開催となります。

エクササイズ
2/ 3（金）・10（金）

17（金）・24（金）
3/2（木）

9時～9時30分

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エア
ロビクス・筋肉トレーニングを30分間行います。
希望者には体重・体脂肪・腹囲などの測定をしています。

３歳児健診
（３歳６か月～３歳８か月）３/2（木） 受付時間

13時～13時30分
令和元年７月1日～令和元年８月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

＊土曜日は12時まで開館しています。＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。
＊�新型コロナウイルス感染症の影響により、健康相談センターの利用をお控えいただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。



佐々町役場　☎ 62-2101
※壁などに貼ってご利用ください。

教育委員会 健康相談センター 地域包括支援センター 佐々町立診療所 社会福祉協議会 の行事です。

２月
2023
令和5年
2023
令和5年 くらしのひろば

日曜 sun 月曜mon 火曜 tue 水曜 wed 木曜 thu 金曜 fri 土曜 sat

教育委員会 ☎ 62－ 2101 佐々郵便局 ☎ 62－ 2042

住民総合センター（公民館） ☎ 62－ 6294 佐々町社会福祉協議会 ☎ 63－ 5900

町立図書館 ☎ 41－ 1800 ゴミ処理場（クリーンセンター） ☎ 62－ 3512

サン・ビレッジさざ ☎ 62－ 3338 佐々交番 ☎ 62－ 2051

健康相談センター・子育て世代支援センター ☎ 63－ 5800 消防佐々出張所 ☎ 41－ 1119

地域包括支援センター・障がい相談支援センター ☎ 62－ 6122 佐々町立診療所 ☎ 62－ 2405

受診・相談センター ☎ 0120－ 071－ 126（土日祝日を含む 24時間対応）
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

くらしの
ダイヤル

（市外局番 0956）

救急病院
北松中央病院　　 ☎ 65 － 3101
長崎労災病院　　 ☎ 49 － 2191
佐世保市
総合医療センター　

佐世保共済病院　 ☎ 22 － 5136

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　小児発達専門外来
（町立診療所）

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　健康なんでも相談 　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　子育て世代の料理
教室

　子育て世代の料理
教室

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ　ぷくぷくクラブ

　マザークラス
　ぷくぷくクラブ

　赤ちゃん相談

　１歳６か月児健診

　３歳児健診

　歯っぴー教室
（1歳児歯科教室）

　幼児歯科検診

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな

　フリースペースなずな

　フリースペースなずな

　フリースペースなずな

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　エクササイズ

　エクササイズ

　エクササイズ

　エクササイズ

　ぷくぷくクラブ
（豆まき・お誕生会）

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

（休日在宅当番医）
とくだ眼科
☎ 41-1717

（休日在宅当番医）
やまぐち小児科
☎ 41-1661

（休日在宅当番医）
平井産婦人科
☎ 62-3903

（休日在宅当番医）
佐々病院
☎ 62-2184

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または変更となる可能性があります。※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または変更となる可能性があります。

　明生大学

　さざんか教室

3129

5

12

19

26

30

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

3/1

2

9

23

2

3

10

17

24

4

11

18

25

16

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと　元気カフェ ぷらっと

　こころの健康づくり
講演会

　元気カフェ ぷらっと

☎ 24 － 1515

　心配ごと・子ども相談

　弁護士
　無料法律相談
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