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令和５年度 佐々川をきれいにする会
佐々 川フォトコンテスト 9月15日（金）

応募締切

作品のご提出
・

お問い合わせ先

佐々町役場　保険環境課（佐々川をきれいにする会事務局）
〒857-0392　北松浦郡佐々町本田原免168-2　☎62-2101
佐世保市役所 環境保全課
〒857-0851　佐世保市稲荷町1-8　☎26-1787

応募者に参加賞

贈呈します！

(商品券2,000円分)を

令和４年度 最優秀賞受賞作品
「佐々川の春爛漫」　緒方　源太さん

令和４年度 優秀賞受賞作品
「課外授業」　松本　湖幸さん

佐々川のきれいな水、美しい自然を守り伝えていこうという
メッセージを伝える写真を募集します。

応募資格
どなたでも応募できます。

応募規定
過去１年以内に撮影された自作未発表のもの。
カラー、四つ切～Ｂ４サイズ程度。（モノクロ・組写真不可、六つ切、Ａ４サイズは規格外とします）

応募点数
１人２点までとします。

各　賞
最優秀賞、優秀賞、審査員特別賞　各１点、佳作　２点程度、参加賞

結果発表
審査終了後応募者全員に通知し、入選者への表彰及び応募者へ記念品の贈呈を行います。

その他
・作品は本会に帰属するものとし、展示、ホームページ、パンフレット等での啓発活動に活用させて
  いただきます。
・作品は原則返却いたしません。
・参加賞はお１人様につき１つとさせていただきます。
・人物写真等においては、肖像権に抵触しないようにしてください。これらの問題発生に際し、佐々川
  をきれいにする会は関与しません。

応募方法
応募用紙に記入の上、下記へご提出ください（郵送可、締切日の消印有効）。
応募用紙はホームページに掲載するほか、役場１階窓口でも配布します。

（※作品の裏面に応募用紙を貼り付けてください。）

沢登りをしながら、上流の河川環境や
生息動植物について観察学習します。

9時 現地集合
９時30分～12時に
沢登りによる体験
学習を行います。

8/20
世知原少年自然の家（炊飯場入口駐車場に集合）

参加費
無　料

事前にお申込みが必要です。

佐世保市、佐々町にお住まいの小学生以上の方
30名まで（申込先着順）
※小学生は、大人の方が一緒に参加してください。

参加者の住所、氏名、年齢（学年）、電話番号、
体重・頭のサイズ（安全保護具着用のため）を
下記事務局まで、ご連絡ください。

令和5年8月1日（火）から8月10日（木）まで

濡れてもいい服（ポリエステル素材の長袖、長ズボン）、
運動靴（靴底がすり減っていないもの。サンダルは禁止します。かかと止めの付いた
クロックス系のサンダルも禁止です）、靴下、着替え、タオル、水筒など

※ただし、定員になり次第締め切ります。

※前日までの雨による増水、当日雨天の場合は世知原少年自然の家で室内用プログラムを実施します。
　悪天候等により開催が困難な場合は中止します。

佐々町役場　保険環境課（佐々川をきれいにする会事務局）　☎62-2101

場　　所

対　象　者

参加方法

受付期間

準　備　品

佐々川サマースクール
佐々川を楽しもう！

日

申込先

Su�er 
      Sch�l
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毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

トマト丸ごとご飯

①米は洗ってざるに上げて水を切
る。米を鍋（炊飯器の内釡）に入
れて水を注いで 15 分以上浸水さ
せる。
②①に塩・こしょう・コンソメ顆粒
を入れて混ぜる。
③トマトはヘタを取りヘタの反対側
に十字に切り込みを入れる。米の
真ん中においてオリーブオイルを
回しかけ、炊飯する。
④トマトをくずしながらまんべんな
く混ぜて器に盛り、パセリかバジ
ルを散らす。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防　健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

米 ２合（300ｇ）
水 350ml
トマト 中１個（150ｇ）
オリーブオイル 小さじ 2
コンソメ顆粒 小さじ 1
塩 小さじ 3/4
こしょう 少々
パセリまたはバジル 適量

【材料（4 人分 )】

むし歯の治療は元通りに「治った」わけではなく、「つめもの」や「かぶせもの」で「修繕した」
にすぎません。
「つめもの」や「かぶせもの」はどれだけ高い精度で製作しても、時間と共に必ず劣化し、

素材によっては接着剤が溶け出したり、壊れたりします。そして、生じた隙間にプラークが溜ま
ることで、再びむし歯ができてしまう（二次むし歯）リスクが高くなってしまいます。

また、歯を一度削っているため、二次むし歯になると、前回よりも深い位置から進行するた
め非常に危険です。特に、神経をとった歯は痛みを感じないため、発見が遅れやすく、「実は
内部でむし歯が広がっていた」ということも少なくありません。場合によっては抜歯せざるを得
ない場合もあります。

むし歯になってしまった歯はもともとその部位が、むし歯ができやすい環境にあったと言えま
す。その環境を改善しない限りむし歯の再発は繰り返されるのです。

治療を終えた歯がまた虫歯にならないようにするためには、家庭でのセルフケアの見直しが
必要になります。むし歯を繰り返すハイリスクの方は、歯磨きだけではなく、フッ化物洗口が
必要になる場合もあります。また定期的に歯科医院を受診して、自分では取り切れないプラー
クをプロフェッショナルケアで除去していくことも大切です。さらに定期的な検診でむし歯の
チェックも行えます。数か月に 1 度は受診して、むし歯の予防と早期発見に努めましょう。

てらさき歯科医院　寺崎裕憲

6月下旬にお送りした「令和 5 年度　住民健診のお知らせ」に同封している、「令和 5 年度　住民健診（集
団健診）の予約について」のお知らせ内容に一部誤りがありましたので、訂正してお詫び申し上げます。

むし歯はくりかえす

歯 科 コ ラ ム

筋
肉
痛

最
新
情
報

体
力
づ
く
り
コ
ラ
ム

久しぶりに運動や作業をすると、普段使わない筋肉が働き、線維が傷
つきます。その修復時に炎症が起き、ピリピリの刺激物質が出ることが筋
肉痛。ここまでは従来の説と変わりませんが、数日後に痛くなる「遅発性
筋肉痛」は、「年をとったから」が原因と思っていませんか？

最新の説。通常よく使う筋肉は毛細血管が発達しているが、使わない筋
肉にはその数が少ない。使わない筋肉を使った際、修復にはまず通路（血
管）を作らなければならない。したがって、刺激物質の産生に遅れが生じ、
痛みも後日、だそうです。

普段から多様な動きで筋肉を使い、毛細血管を増やしておくことが、筋
肉痛を軽減する方法です。筋肉痛になったら、優しくほぐしたり、ストレッ
チで回復を促しましょう。

エクサスプラス　健康運動指導士　末永貴久

※鍋ごと食卓に出すのであれば厚手の鍋を使い、中火にかけて沸騰したら弱火にし、13分加熱。
最後に強火にして３つ数え火を止めて 15分蒸らす。

エネルギー：298 kcal

たんぱく質：5.0ｇ　

脂　　　質：2.8ｇ
カルシウム：8㎎　
　　鉄　　：0.7㎎
食塩相当量：1.2ｇ

１人分

住民健診（集団健診）予約に関するお詫びと訂正

誤

住民健診 (集団健診 )の予約について
☎長崎健康事業団　けんしん予約センター

0120-611-711
平日 ：8 時 30 分～
　　　17 時 15 分

予約受付
時  間

健診受付時間

※受付開始日は大変混みあいます。しばらく時間をおいておかけください。

※健診当日のくわしい受付時間については事前にご案内したお知らせをご覧ください。

9月4日（月）～6日（水） 9月6日(水)～8日(金)

9 月
の健診日

●予約期間外のお電話に関してはご予約を承りかねます。ご注意ください。
●健康相談センターへの電話および窓口での予約はできません。

予約期間

金

22

健診日
①7月21日（金）～24日（月）予約分
②7月25日（火）～29日（土）予約分
③9月22日（金）～25日（月）予約分
④9月26日（金）～30日（土）予約分

予約期間
7月3日（月）～5日（水）
7月5日（水）～7日（金）
9月4日（金）～6日（日）
9月6日（日）～8日（木）

土

23

日

24

月

25

火

26

水

27

木

28

金

29

土

30

正

健診日
①7月21日（金）～24日（月）予約分
②7月25日（火）～29日（土）予約分
③9月22日（金）～25日（月）予約分
④9月26日（火）～30日（土）予約分

予約期間
7月3日（月）～5日（水）
7月5日（水）～7日（金）
9月4日（月）～6日（水）
9月6日（水）～8日（金）

※曜日の変更です。日にちの変更はありません。

午前 8 時から 12 時まで 1 時間間隔でご案内します。
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午前 8 時から 12 時まで 1 時間間隔でご案内します。
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9月2日（土）13時30分～15時30分
　吉村春生 先生

「こころの健康づくり講演会」を開催します
令和５年度

　心の健康を育むために必要な栄養素を一緒に学びませんか？
教員・臨床心理士、そして親として、知識や経験からのメッセージを
送ります。
笑いあり、涙ありのひと時…。
自分や大切な人の「心」を見つめなおしてみませんか？

時

定

所

講演

講師

申問 地域包括支援センター　☎ 62-6122・

公認心理士、臨床心理士
西九州大学非常勤講師
佐賀県医療センター好生館看護大学非常勤講師

地域包括支援センターだより地域包括支援センター　☎62-6122　FAX41-1051

心がかぜをひくとき～〝安心感″と自立～

70名程度　※事前申込みが必要です

地域交流センター2階（佐々町本田原免123）
※駐車場には限りがあります。
　満車の場合は臨時駐車場（旧診療所跡地）をご利用ください。

健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

新型コロナワクチン「令和5年春開始接種」はお済みですか

春開始接種は初回接種（1・2回目）を終了し、最後の接種から3か月以上経過した以下
（①～③）の方を対象としており、接種期限が令和5年8月31日までとなっています。

発熱等の症状により受診を希望する場合は、必ず受診前に、かかりつけ医またはお近くの
医療機関へ電話相談のうえ、指示に従って受診されますようご協力をお願いします。

接種を希望する場合は、医療機関に予約のうえ、期限までに接種をしてください。
紛失等で接種券がない方、②・③の方は健康相談センターで接種券発行申請が必要です。

※①65歳以上の方で令和5年3月末までに送付済みの接種券を未使用（接種を受けて
いない）の場合は、そちらをお使いいただくこともできます。

①65歳以上の方　
②基礎疾患を有する5～64歳の方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方　
③医療従事者・介護従事者等

発熱等で医療機関を受診する場合の流れ
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梅
松
カ
フ
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に
よ
う
こ
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！

※「姿斉」とは「姿勢」を痛みなく心地よく加減よく斉（ととのえ）て、からだとこころが元気になる運動です。

地域包括支援センターだより 地域包括支援センター　☎62-6122　FAX41-1051

8月3日（木）はお休みです。8月は、8月5日（土）さざまる市場夏まつりにて開催予定です。
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　7月5日(水)に｢元気カフェぷらっと｣と｢ぷくぷくクラブ｣の合同で「七夕まつり」が開催
されました。大きな笹竹に、思い思いの願い事を書いた短冊と、色とりどりの七夕飾りを
参加者の皆さんと飾り付けを行いました。指遊びを交えた数え歌など、楽器の演奏と共に
一緒に歌を歌い、笑顔で楽しい時間を過ごしました。

　「注文をまちがえる料理店」というレストランをご存じですか？
　ホールで働くスタッフの方は全員「認知症」であるこのお店、日本だけでなく
世界からも注目されています。「ま、いいか」と思える寛容な気持ちを、日本中・
世界中が求めているのかもしれません。

ぷらっと・ぷくぷく合同「七夕まつり」が行われました ☆彡

【西九州させぼ広域都市圏】在宅医療・介護連携推進事業
参加費
無料令和５年度 市民啓発公開講座

『注文をまちがえる 料理店』のこれまでとこれから

講師
株式会社小国士朗事務所
代表取締役 小国 士朗さん

時 9月16日（土）14時～15時30分　※13時40分より開場およびアクセス可

問 地域包括支援センター（☎62－6122）、または、佐世保市医師会事務局（☎22-5901）

開催方法

申込方法

①多世代包括支援センター（視聴会場にて、オンライン講演をスクリーンに映す形式）
②Zoomオンライン視聴（個人で、ご自宅でパソコン等を用いてオンライン視聴する形式）

①多世代包括支援センター（☎62-6122、FAX41-1051）に事前申し込み
②QRコードより事前申込み
　または、URLより事前申込み

申込期限 9月8日（金）　定員は、①30名、②500名　※先着順です

地域包括支援センターだより地域包括支援センター　☎62-6122　FAX41-1051

https://forms.gle/WdrUHjrz8AQazLiR8
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ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流できる場所です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

場　所
開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料500円（ひと家族）が必要です。

ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先として利用できる場所です。

月曜日から金曜日（祝日を除く）8時～17時

乳幼児一時預かり「ありす」

場　所
開設日時
主な対象
利用料金

問い合わせ

ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568（月・木）
ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時
佐々町在住の乳幼児  ※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

7月は七夕会がありました。
みんなで短冊にお願い事をしたり、飾りを作って楽しみました。
お子さまと一緒に折り紙を切り、のりを使って工作する時間は、
日々の忙しさに追われるママたちにとっても、癒しのひとときになっ
たようです。
なかなか昔から伝わる日本の行事に触れることは少なくなりまし
たが、季節の訪れを感じたり、楽しもうとする気持ちは大事ですね。
　これから本格的に暑くなる夏に備えるためにも！　
手洗いや消毒はまだ続けながら、日々の遊びや季節の行事など、
ご家族の皆さまに、安心安全に遊びに来ていただけるように工夫し
ていきますので、どうぞお気軽に出かけてくださいね！

８月の予定
休園のお知らせ

15日は休園です（28日の振替のため）

ベビーマッサージ

28日（月）10時15分～（申込みが必要です）

 登録・保険料  500円（ひと家族につき）
 期間  ４月（または登録月）～来年３月末までの年間登

録料になります。
年度ごとに更新が必要です。

※1歳前後のお子さまが対象になります。
※事前に登録された方が対象です。
※予約や申込みが必要になりますので、ぜひ一度遊び
　に来てくださいね！

令和５年度の新規登録が始まっています

さ
や

つ
　ま
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ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流できる場所です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

場　所
開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料500円（ひと家族）が必要です。

ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先として利用できる場所です。

月曜日から金曜日（祝日を除く）8時～17時

乳幼児一時預かり「ありす」

場　所
開設日時
主な対象
利用料金

問い合わせ

ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568（月・木）
ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時
佐々町在住の乳幼児  ※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

7月は七夕会がありました。
みんなで短冊にお願い事をしたり、飾りを作って楽しみました。
お子さまと一緒に折り紙を切り、のりを使って工作する時間は、
日々の忙しさに追われるママたちにとっても、癒しのひとときになっ
たようです。
なかなか昔から伝わる日本の行事に触れることは少なくなりまし
たが、季節の訪れを感じたり、楽しもうとする気持ちは大事ですね。
　これから本格的に暑くなる夏に備えるためにも！　
手洗いや消毒はまだ続けながら、日々の遊びや季節の行事など、
ご家族の皆さまに、安心安全に遊びに来ていただけるように工夫し
ていきますので、どうぞお気軽に出かけてくださいね！

８月の予定
休園のお知らせ

15日は休園です（28日の振替のため）

ベビーマッサージ

28日（月）10時15分～（申込みが必要です）

 登録・保険料  500円（ひと家族につき）
 期間  ４月（または登録月）～来年３月末までの年間登

録料になります。
年度ごとに更新が必要です。

※1歳前後のお子さまが対象になります。
※事前に登録された方が対象です。
※予約や申込みが必要になりますので、ぜひ一度遊び
　に来てくださいね！

令和５年度の新規登録が始まっています
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Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

し尿等前処理施設の建設工事がはじまります

工事概要

8月から、佐々浄化管理センター敷地内に、し尿等前処理施設の
建設工事に着手することとなりました。

　し尿等とは、下水道に接続されていない合併
浄化槽の処理過程で出る汚泥や、便槽から汲み
取りをした糞尿などのことをいいます。
　し尿等を下水道に流すには、きょう雑物（小さ
なゴミなど）の除去や希釈する処理が必要とな
ります。こうした処理をする施設のことを前処理
施設といいます。

　佐々町は以前、旧鹿町町に複数の町で設置
していたし尿処理場で共同処理しておりまし
が、平成27年度に廃止となった後は、佐世保市
内の民間業者に委託処理しています。その委託
料と、し尿等前処理施設建設費・維持費を比較
したところ建設費・維持費が安価であるため、
前処理施設を建設して下水道処理施設に接続
することとしたものです。

建設工事中は工事看板等を設置し、交通誘導員配置による一般の通行人および車両の
安全確保に努めます。近隣住民の皆さまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解と
ご協力をよろしくお願いします。

問 水道課　☎ 62-2101

し尿等前処理施設とは し尿等前処理施設建設に至る経緯

工事名称 ： 令和4年度　佐々町公共下水道事業し尿等前処理施設建設工事
工事場所 ： 佐々町小浦免（佐々浄化管理センター敷地内）
工事金額 ： 673,200,000円（税込み）
工事期間 ： 令和5年8月～令和6年10月31日まで
施工業者 ： 共和化工株式会社福岡支店

写真は完成イメージです
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各課からのお知らせ  Information
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で
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
所
得
制
限

　

�　
受
給
者
も
し
く
は
そ
の
配
偶

者
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
前
年

の
所
得
が
一
定
の
額
以
上
で
あ

る
場
合
、
手
当
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

●
障
害
児
福
祉
手
当

・
支
給
対
象

　

�　
精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
の

障
が
い
を
有
す
る
た
め
、
日
常

生
活
に
お
い
て
常
時
の
介
護
を

必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
在
宅

の
20
歳
未
満
の
方

・
支
給
額　
月
額
１
５
、２
２
０
円

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
に
つ
い
て

住
民
福
祉
課

・
支
払
時
期

　

�　

毎
年
２
月
、
５
月
、
８
月
、

11
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分

ま
で
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
所
得
制
限

　
�　

受
給
者
も
し
く
は
そ
の
配
偶

者
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
前
年

の
所
得
が
一
定
の
額
以
上
で
あ

る
場
合
、
ま
た
、
受
給
者
が
障

が
い
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金

を
受
給
し
て
い
る
場
合
、
手
当

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

相
談
窓
口

　
住
民
福
祉
課　
福
祉
班

●
発
行
可
能
な
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し

・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

・
印
鑑
登
録
証
明
書

・
所
得
証
明
書

・
所
得
課
税
証
明
書

●
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
４
桁
の
利
用
者
用
電
子
証
明
書

料�

１
件
に
つ
き

　
　

２
０
０
円

　
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届

の
受
付
を
左
記
の
と
お
り
開
始
し

ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
別
途
通
知
し
ま

す
の
で
、
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
手
続
き
を
さ
れ
な
い
と

手
当
の
支
給
が
停
止
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
現
況
届
・
所
得
状
況
届

を
提
出
し
な
い
ま
ま
２
年
が
経
過

す
る
と
時
効
に
よ
り
受
給
権
を
失

う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

時�【
児
童
扶
養
手
当
】

　
　

８
月
１
日（
火
）

　
　
　
～
８
月
31
日（
木
）

　
　
【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

　
　

８
月
14
日（
月
）

　
　
　
～
９
月
11
日（
月
）

　

�

※
土
日
・
祝
日
は
除
く

　

�

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

�（
金
曜
日
は
19
時
ま
で
）

提
出
窓
口

　
住
民
福
祉
課　
福
祉
班

　

追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
）・
納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
ら

れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料

を
全
額
納
め
た
と
き
よ
り
も
老
齢

基
礎
年
金
の
受
け
取
り
額
が
少
な

く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保

険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て

納
め
る（
追
納
）こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受

け
ら
れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起

算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納
さ

れ
る
と
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一

定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す

の
で
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※�

追
納
の
お
申
し
込
み
は
お
近
く

の
年
金
事
務
所
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

問�

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
　

☎
３
４・
１
１
８
９

　

７
月
初
旬
か
ら
12
月
末
の
間

（
日
曜
日
は
除
く
）、
計
量
法
に
基

づ
く
、水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
え
・

撤
去
業
務
を
実
施
し
ま
す
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
え
・
撤

去
業
務
は
、
約
８
９
０
か
所（
町

内
全
域
）を
予
定
し
て
お
り
、
請

負
業
者
で
あ
る「(

有)

百
武
管
工

社
佐
々
営
業
所
」の
社
員
が
町
水

道
課
の
発
行
し
た
身
分
証
明
書
と

腕
章
を
つ
け
て
伺
い
ま
す
。
な
お
、

取
替
え
・
撤
去
に
伴
い
、
敷
地

内
へ
立
ち
入
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
取
替
え
・
撤
去
対
象
と

な
る
ご
家
庭
、
事
業
所
の
皆
さ
ま

方
に
は
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。（
水
道
メ
ー
タ
ー
の

取
替
え
・
撤
去
は
無
償
で
実
施
し
、

作
業
中
の
立
会
い
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。）

問�

水
道
課　
☎
６
２・
２
１
０
１

「
特
別
障
害
者
手
当
」・

「
障
害
児
福
祉
手
当
」に
つ
い
て

住
民
福
祉
課

コ
ン
ビ
ニ
交
付
が

利
用
で
き
ま
す

住
民
福
祉
課コンビニ交付

ホームページ

水
道
メ
ー
タ
ー
の

取
替
え・撤
去
に
つ
い
て水

道
課

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間・

納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

保
険
環
境
課



Ｐ

町民体育館

80 台

33 台

54 台

佐々中学校
グラウンド

里山住宅→

佐々町
文化会館

佐々町役場 駐車禁止

ＪＡながさき
西海佐々支店

マックスバリュ
佐々店

おもしろ
倉庫

佐々役場前
ＧＳ●

●
消
防

佐々郵便局

〒

●佐々交番

栄
町
通
り

佐
々
鹿
町
江
迎
線

Ｐ

Ｐ

地域交流
センター

公民館

商工会館

Ｐ

20 台

佐々川

会場

文化会館前の駐車場は
駐車できません

「県民祈りの日」の黙とう 住民福祉課
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Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

　長崎県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、平和への誓いを新たにするために、昭和46年から、
毎年8月9日を「県民祈りの日」と定めています。
　町においても、8月9日原爆投下時刻の午前11時2分にサイレンを鳴らします。
　それぞれの家庭で、また職場において、サイレンに合わせて、1分間の黙とうをささげられますよう
お願いします。
　なお、8月6日午前8時15分については、広島原爆投下時刻となっています。それぞれの家庭、また
職場において、1分間の黙とうをささげられますようお願いします。

８月15日（火）18時～20時　※読経は20時からです。　　　
佐々町文化会館
（新庁舎建設工事のため、文化会館への車の乗り入れはできません。車でお越しの方は、
下図の駐車場をご利用ください。）

　今年もお盆が近づいてきましたが、8月15日の精霊流しについては、例年どおり『陸

域での供養』を次のとおり行います。

　川や海へ精霊船やお供え物などを流すと、水や水辺環境を汚す原因となりますので、

下記の注意事項にご留意のうえ、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

精霊流しのお知らせ 佐々町保健環境自治連合会

○精霊船に灯したろうそくやお線香は、火災の原因になりますので、船を指定の場所に置かれた時点で
消火または取り除いてください。
○精霊船は小型（2ｍ未満）のものにしてください。
※全長２メートル以上の精霊船を出される場合は、管轄警察署の道路使用許可が必要となります。事前
に警察署で必要な手続きを行ってください。

注意事項

時
所

精霊流し
会場位置図



第２弾 佐々町生活応援商品券の受け取りはお済みですか 企画商工課
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各課からのお知らせ  Information

定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金のご案内

佐々町から７月下旬頃に確認書が
届きますので、内容を確認いただき、
支給対象となる場合のみ

※令和5年6月1日時点で佐々町に住民登録
　のある方が対象です。

※申請時点で佐々町に住民登録のある方が
　対象です。
　【申請書配布先】住民福祉課

申請期間
令和5年8月１日（火）から
令和5年10月31日（火）まで

給付金の支給額

給付金の支給時期

支給対象と申請の有無

佐々町が確認書(または申請書)を受理した日から3週間後が目安です。

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

世帯全員の令和５年度 
「住民税均等割が非課税」 

の世帯

令和5年1月から10月までに
予期せず収入が減少し、

「住民税非課税相当」 の収入となった
世帯(家計急変世帯)

１世帯あたり３万円

令和5年10月31日火曜日
（当日消印有効)までに
返送してください。

申請が必要です

受給には手続きが必要です

住民福祉課

●電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税均等
割非課税世帯や、家計急変のあった世帯に対し、１世帯あたり3 万円を支給します。

●給付金を受給するためには、手続きが必要です。
●世帯全員が課税者からの扶養を受けている場合は対象となりません。

　現在、佐々町生活応援商品券をご利用できます。利用期間は、10月１日（日）までとなっています。
　ご不在により商品券を受け取っていない方は、役場企画商工課でお受け取りでき
ます。「ゆうパックご不在連絡票」または運転免許証などの身分証明書を持参のうえ、
ご来庁ください。
　くわしくは、町ホームページをご覧ください。

問 ��企画商工課�商工観光班�☎62-2101 町ホームページ



運送事業者等燃油価格高騰対策支援金の
申請期間を延長しています 企画商工課

全国一斉情報伝達試験(第２回)を実施します 総務課

広報 さざ　vol.580　2023 年 8 月号 14

Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

問 ��企画商工課�商工観光班　☎62-2101

　地震・津波・武力攻撃などの発生時に備え、全国一斉に情報伝達試験を行います。
　この試験は、全国瞬時警報システム（Jアラート）を用いた試験で、佐々町以外の地域でも行われます。
　町では、Jアラートから送られてくる国からの緊急情報を町民に伝えるために、防災行政無線の放
送による情報伝達試験を実施しますので、ご理解とご協力をお願いします。

※�申請に関する留意事項や提出書類については、佐々町ホームページを
ご覧ください。

■Ｊアラートとは
　�地震・津波や武力攻撃などの発生時に、国から送ら
れてくる緊急情報を、瞬時に伝達するシステムです。

■試験実施日時
　８月23日(水)11時頃
■試験放送内容
　防災行政無線から、右記の内容が一斉放送されます。

①上りチャイム音
②「これは、Ｊアラートのテストです」
　※３回繰り返す
③「こちらは防災佐々町役場です」
④下りチャイム音

対 象 事 業 者

①一般貸切旅客自動車運送事業者（貸切バス）
②一般乗用旅客自動車運送事業者（タクシー）
③貨物自動車運送事業者（トラック）
④自動車運転代行業者（運転代行）

給 付 額

・普通自動車　　1台につき、4万円
・小型自動車　　1台につき、2万円
・軽自動車　　　1台につき、3万円
・随伴用自動車　1台につき、3万円

申 請 期 間 終 了 ８月31日（木）まで

提 　 出 　 先 〒857-0392� 佐々町本田原免168番地2
佐々町役場　企画商工課　商工観光班

　佐々町では、燃油価格高騰の影響を受けている運送事業等を営む町内中小企業者（個人事業主を含む）
を対象に、燃油費の一部について支援を行っています。
　申請期間を、８月31日（木）までに延長していますので、申請がお済みでない事業者の方は、早めの
申請をお願いします。

町ホームページ



令和５年度　佐々町職員採用試験案内（市町村等職員採用統一試験） 総務課

長崎地方法務局長表彰（感謝状）を受賞 住民福祉課
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各課からのお知らせ  Information

定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

佐々町職員採用試験を次のとおり行います。

・高校卒業予定者、大学卒業予定者、社会人など、受験資格を満たしている方は受験できます。
・�試験の結果によっては、採用しない場合があります。
※くわしくは、佐々町のホームページをご覧ください。

令和６年４月１日

令和５年７月18日（火）～令和５年８月18日（金）
※持参の場合、土曜日、日曜日および祝日の受け付けはできません。
※郵送の場合は、8月18日までの消印有効です。

試験区分 試験職種 採用予定数 受験資格

高校卒業程度 一般事務 若干名 平成 5年 4月2日から平成１８年 4月1日までに生まれた者

（１）インターネットからの申込み
　　インターネットから電子申請（ぴったりサービス）にてお申込みください。
　　※�電子申請にあたっては、「佐々町職員採用試験電子申請（WEB受験申込）ガイド」を確認ください。

（２）郵送・持参での申込み
　　申込用紙は、役場総務課で交付します。
　�　申込用紙を郵送で請求される場合は、封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、
120円切手を貼った返信用封筒（角形２号）を必ず同封してください。

問 ��〒857-0392　長崎県北松浦郡佐々町本田原免168-2　　
　��総務課　☎0956-62-2101

試験職種など

試験日および場所

申込方法

受付期間

採用予定時期

第１次試験 令和５年９月17日（日）　長崎県立大学佐世保校

第２次試験 第１次試験の合格通知の際にお知らせします。

　人権について地域住民への人権思想の普及・高揚に尽力された
功績が讃えられ、人権擁護委員の大浦　照子さん（口石町内会）が
「長崎地方法務局長表彰」を受けられました。
　人権擁護委員は、人権について関心を持ってもらえるよう地域
や学校などで啓発活動を行ったり、地域の皆さんからの人権相談
を受けるなどの活動を行っています。



連載
（第86回） 　皆さんの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止するため、最近発

生している消費生活問題の警戒情報や対処方法などを連載しています。
記事を参考に、消費生活トラブルにあわないように気をつけましょう。

事例

ひとこと
助言

※おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや！）
出典　独立行政法人国民生活センター

「消費生活トラブルにご用心!」

　動画投稿サイトで広告を見て、副業サイトにアクセスし、無料通話アプリで友達登録した。「情報商
材の購入が必要」というので、約2,000円の情報商材を購入すると、後日、事業者から電話があり「詳
細を説明するので予約をするように」と案内された。約束した日に事業者から電話で「アフィリエイト
や動画配信サービスの仲介ビジネスでもうかる方法を教える。手っ取り早くもうかる約200万円のサ
ポートプランがあなたに合っている」と勧められた。「お金がない」と断ると、「貸金業者で借金する方
法を教えるのでスマートフォンに遠隔操作アプリを入れるように」と案内され指示に従った。電話で事
業者から言われるままスマートフォンの操作を行い、勤務先について嘘の申告をするように指示され、
2社の貸金業者から50万円ずつ合計100万円を借金し、指定された個人名義の口座に振り込んだ。
「残金は別の貸金業者で借金するように」と言われたが、借金の返済が苦しいので返金してほしい。
(20歳代女性）

●「簡単に稼げる」「もうかる」ことを強調する広告をうのみにしないようにしましょう
●「借金」してまで契約しないようにしましょう
●「稼ぐためのサポートをする」などと言われて、広告にはなかった高額なサポート契約を勧誘され
るケースが目立ちます。その際に、「簡単に稼げる」「もうかる」「借金してもすぐに元が取れる」な
どと言われることがありますが、簡単に稼げるようなうまい話はありません。また、借金をすぐ返せ
る保証は一切ないほか、事業者に解約や返金を求めても突然連絡が取れなくなり、トラブルの解決
が困難になる恐れもあります。勧誘トークをうのみにせず、冷静によく考えましょう

20歳代が狙われている！？遠隔操作アプリを悪用して借金をさせる副業や投資の勧誘に注意

町民大清掃へのご協力ありがとうございました
佐々町保健環境自治連合会
保 険 環 境 課
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Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

　今年の２月、口石小学校５年生の皆さんによる感謝の
会が行われ、梅干しづくりや米づくりなどの体験学習の
一環として、地域の関係者、ＪＡや婦人会の皆さまと共
に参加させていただきました。
　児童のみなさんがそれぞれの役割、演目に工夫をこら
した演出に感動しました。
　人はそれぞれ自我があり、考え方や感情があるため、
ぶつかり合うことがあります。そんな中、ひとつの目標に
向かってワンチームとして成し遂げることは大変いいこ

とです。
　ウクライナをはじめ、世界各地で紛争や自然災害に遭
い、不自由な生活を送っている人たちも多くいます。友
人と一緒にさまざまな行事や行動を出来ることに感謝
の心を持ち、心優しい強い大人になってくれることを
願ってやみません。
　そのためにも、私たち大人が相手を大切にする心と態
度を持って常日頃から意識して行動し、示さなければな
りません。

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（元佐々町農業委員会　会長）𠮷𠮷𠮷𠮷
相談窓口

ハ レ レ バ
配偶者暴力相談支援センター（月～金 9時～17時45分）

●短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
●長崎　☎095-846-0560 または ☎095-846-0565　　●佐世保　☎24-5125

長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話（月～金 9時～17時）　☎095-822-4730

女性ほっとラインながさき（民間団体 DV防止ながさき）
（月・水曜日 13時～17時・19時～21時、土曜日 13時～17時）  ☎095-832-8484

男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日 18時～21時）　☎095-825-9622

女性ほっとラインさせぼ（民間団体 DV防止ながさき）（火曜日 17時～20時）　☎080-2794-8022

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム佐々町男女共同参画推進懇話会コラム

　7月２日（日）に実施した町民大清掃で
は、各町内会より早朝からご協力いただ
き、ありがとうございました。おかげさ
まで、たくさんの草木類、空きカン、空
きビンなどが回収され、町内をきれいに
することができました。今後とも美しい
町内環境の維持にご協力をお願いします。

令和５年度町民大清掃で回収されたごみの量

ごみの種類 可燃物 ペットボトル
プラスチック 缶 金属 ガラス・

ビン類 計

搬入量（kg） 34,250 100 60 80 180 34,670



「婚活イベントに参加してみたら、
お見合いシステム登録料半額になった件」キャンペーン 企画商工課
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各課からのお知らせ  Information

定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

　長崎県や県内市町が主催する婚活イベント・セミナーに参加
または申込みをすると、県が運営する、会員同士をデータマッ
チングによりお引き合わせする「お見合いシステム」の登録料2
年間1万円が半額の5,000円になるキャンペーンが実施中です。

　長崎地方法務局および長崎県人権擁護委員連合会では、いじめや体罰、家庭内における児童
虐待といった子どもをめぐるさまざまな人権問題の解決を図るため、専用電話相談窓口「子どもの
人権110番」を開設します。どうぞご相談ください。

長崎地方法務局　
長崎県人権擁護委員連合会

8月23日（水）～8月29日（火）　8時30分から19時まで（ただし、土日は10時から17時まで）

相談先　子どもの人権110番　☎0120-007-110（全国共通・無料）

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間全国一斉「子どもの人権110番」強化週間

・新規登録者、更新者ともに対象となります。
・対象となるイベント・セミナーは、キャンペーン期間内に開催されるものに限ります。
　あいたかホームページをご確認ください。

注意事項

時 ��7月1日（土）～10月31日（火）

　今年の２月、口石小学校５年生の皆さんによる感謝の
会が行われ、梅干しづくりや米づくりなどの体験学習の
一環として、地域の関係者、ＪＡや婦人会の皆さまと共
に参加させていただきました。
　児童のみなさんがそれぞれの役割、演目に工夫をこら
した演出に感動しました。
　人はそれぞれ自我があり、考え方や感情があるため、
ぶつかり合うことがあります。そんな中、ひとつの目標に
向かってワンチームとして成し遂げることは大変いいこ

とです。
　ウクライナをはじめ、世界各地で紛争や自然災害に遭
い、不自由な生活を送っている人たちも多くいます。友
人と一緒にさまざまな行事や行動を出来ることに感謝
の心を持ち、心優しい強い大人になってくれることを
願ってやみません。
　そのためにも、私たち大人が相手を大切にする心と態
度を持って常日頃から意識して行動し、示さなければな
りません。

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（元佐々町農業委員会　会長）𠮷𠮷𠮷𠮷
相談窓口

ハ レ レ バ
配偶者暴力相談支援センター（月～金 9時～17時45分）

●短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
●長崎　☎095-846-0560 または ☎095-846-0565　　●佐世保　☎24-5125

長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話（月～金 9時～17時）　☎095-822-4730

女性ほっとラインながさき（民間団体 DV防止ながさき）
（月・水曜日 13時～17時・19時～21時、土曜日 13時～17時）  ☎095-832-8484

男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日 18時～21時）　☎095-825-9622

女性ほっとラインさせぼ（民間団体 DV防止ながさき）（火曜日 17時～20時）　☎080-2794-8022

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム佐々町男女共同参画推進懇話会コラム

時
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Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

　法律が改正され、令和6年4月1日から相続登記が義務化となります。
　法務局では、相続登記を促進するため、法定相続情報証明制度や遺言書保管制度などの各種政
策の運用を開始しています。くわしくは法務局にお問い合わせください。

　不動産（土地・建物）の所有者が亡くなった後、相続登記がなされないことで適正な管理が
されなかったり、登記簿を見ても持ち主が分からず、民間の不動産取引や公共事業（災害対策・
復興を含む）などが進められないといった問題が全国的に起きています。このような問題を
予防する施策の一つとして、令和6年4月1日から相続登記が義務化されることとなりました。
令和6年4月1日より前に開始した相続も義務化の対象となりますので、不動産を相続したの
に亡くなった方の名義のままになっている場合は、早めに相続登記を申請しましょう。

　ご自身で作成した遺言書（自筆証書遺言書）を法務局に預けて保管する遺言書保管制度の運
用を令和2年7月から開始し、多くの方にご利用いただいています。
　遺言書保管制度を利用することで、遺言書の紛失や改ざんを防止できるなどの遺言者に
とってのメリットだけではなく、家庭裁判所での検認手続きが不要となることや、遺言者が
亡くなられた後、法務局で遺言書を保管していることを相続人等にお知らせできるなど相続
人にとってのメリットもあります。自筆証書遺言書を作成された方や作成を検討されている
方は、お気軽に法務局へお問い合わせください。

遺言書は、以下のようなお考えの方に特にお勧めです！　

○自分の意思に基づく相続をしてほしい。
○家族同士の相続財産争いを防止したい。
○�法律上、相続する権利がない者（婚姻関係にないパートナーやお世話になった
人・団体など）に財産を引き継ぎたい。

○�相続（遺言を含む）で不動産を取得したことを知った日から3年以内に相続
登記を申請しなければなりません。正当な理由なく相続登記を申請しなかっ
た場合は、10万円以下の過料の適用対象となります。

○�相続人の間で遺産分割協議が整わないなどの事情がある場合は、新たに運
用される「相続人申告登記」を申し出ることで相続登記の申請義務を履行す
ることができます。不動産の相続登記のほか、金融機関等で各種相続手続
を円滑に行うための制度として、平成29年5月から法定相続情報証明制度
の運用を開始し、多くの方にご利用いただいています。相続が開始した際
はぜひご利用ください。

相続登記の義務化（令和6年4月1日～）

遺言書を作成して法務局に保管しませんか？

法務局からのお知らせ

長崎地方法務局佐世保支局　☎24-4850問

相続登記

法定相続情報
証明制度

遺言書保管

　佐世保市保護司会とにこにこクリーンさざの皆さまにより、佐々バス
センター前通りに植えられたひまわりが7月中旬、見頃を迎えていました。
このひまわりは、「心に花を咲かせようプロジェクト」として植栽されたも
のです。夏の訪れを感じられますね！

表紙のはなし

ひまわり



問 企画商工課 企画班　☎62-2101

防災行政無線（広報無線）放送の内容をメールで確認できます。
メール配信

NBC データ放送
NBCテレビ ボタン 自治体情報
防災・行政情報が確認できます。

広報無線

QR コードを読み取り、bousai.saza-town@raiden2.ktaiwork.jp
のアドレスへ空メールを送信してください。

佐々町の防災・行政情報配信のお知らせ

ホームページ NBCデータ放送 メール配信
防災情報 ◯ ◯ ◯
行政情報 ◯ ◯
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各課からのお知らせ  Information

定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

　多世代包括支援センターでは、障がいをお持ちの方の相談を受け付けています。
　また、センターまでは遠い、センターでは話しにくいなどの理由で相談できないことがありましたら、
県から委託を受けた地域相談員に、お気軽にご相談ください。

地域
相談員

〇�障がい者相談員に関するお問い合わせは、多世代包括支援センター (☎63-5800)までご連絡ください。

●身体障がい
　福田　海朗�氏　
　住所：佐々町小浦免219-35
　電話：62-6219
　携帯：080-1708-4571　

●知的障がい
　藤田　敦子�氏
　住所：佐々町羽須和免574-6
　電話：63-2796

障がいをお持ちの方、相談はありませんか？

●職種� 第2保育所�保育士（パートタイム）
●主な業務内容� 保育業務
●勤務時間� 週30時間（勤務計画による）
●賃金等� ・時給984円～　※経験年数によって時給が異なります。
� ・賞与あり（12月）　※任用期間によって異なる場合があります。
� ・通勤の費用弁償（交通費）は片道2㎞以上の場合が支給対象です。
� 　※通勤距離、交通手段によって金額は異なります。
� ・共済組合、厚生年金、労災、雇用保険が適用されます。
●採用予定数� 2名
●任用期間� 令和5年9月1日～令和6年3月31日
●申込期間� 令和5年8月17日（木）まで
●申込方法� 町ホームページをご覧になるか、住民福祉課までお問い合わせください。　　　　　　　　
※募集内容は現時点の予定であり、変更となる場合があります。

会計年度任用職員（佐々町立第２保育所　保育士）の募集について

町ホームページ



図書館へ行こう！

新着本のご案内

8月の読み聞かせ
乳幼児向け

Let’ s go to the library 図書館　☎41-1800

江戸時代。本を行商して歩く私が見たもの
は、本を愛し、知識を欲し、人生を謳歌する
人びとだった-。本屋の目を通して村と村が
発展した在郷町の住人たちの、生き生きと
した暮らしぶりを描く。『オール讀物』掲載を
単行本化。

幼児・学童向け

入館者数

８月の休館日

7,086人

貸出冊数 10,808冊

貸出人数 2,588人
６月の

利用状況
図書館から
のお願い

ラ ッ コ

バ ン ビ

う さ ぎ

こ ぐ ま

5日（土）

12日（土）

19日（土）

26日（土）

13時30分
　　～14時

よっといでおはなしの世界へ

「本を売る日々」

一般書籍 児童書籍

青山 文平 著／文藝春秋

毎日こつこつと働き、余暇には本を読み、紅
茶を淹れて音楽を聴く。つつましく生きてき
た律子に人生の終盤、ある奇跡が訪れ…。
小さな祈りや命を大切にすくい上げてゆく
物語。

「不思議カフェNEKOMIMI」
村山 早紀 著／小学館

暗い森に住む、年老いた呪いの魔女。ある
日、人ぎらいのその魔女のもとに、ひとり
の娘がやってきて…。呪うことしかゆるされ
ない魔女と、優しさを知らない少女の、心あ
たたまる物語。

「へそまがりの魔女」
安東 みきえ 文／牧野 千穂 絵／
アリス館

「日本の植物学の父」と言われた牧野富太
郎。幼い時から草木がいちばんの親友で、ど
んなに苦しいときも、大好きな植物研究ひと
すじだったその人生と、彼をとりまく人びと
を紹介します。

「牧野富太郎」
植物研究ひとすじに／松原 秀行 作／
水上 みのり 画／あかね書房

本の貸出期間は２週間、雑誌は1週間です。返却日が過ぎている
本をまだお持ちの方は、早めに返却してください。返却ポストに
本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認をお
願いします。

6日（日）・27日（日）　11時～11時40分

（© TRC）

①読み聞かせ ｢お話しわーるど｣　
　図書ボランティアの会『たんぽぽ』
　　  11時～11時40分　　　おはなしのへや

②工作ひろば ｢変わり絵｣
　指導者 『平松　郁子 さん』
　　  14時～15時30分　　　学習コーナー
　　  8組（要申込）　小学生までを対象（親子でも可）
　（内容は、一部変更になる場合があります。）

「としょかん夏まつり」開催
8月20日（日）

8月30日（水）に、夏休みの利用増加で散在している資料の整理と、
読書の秋に向けての館内整理作業を行います。なお、ボランティア活
動としてご協力いただける方を募集しています。くわしくは図書館ま
でおたずねください。利用者の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

特別休館日のお知らせ

①走ったり、大声を出したりしない。
②棚の本を読んだら、元の場所へもどす。
③借りる本や返す本は、必ずカウンターに持っていく。
④次に読む人のことを考えよう。
⑤みんなの本を大切にしよう。

夏休みはマナーの向上をめざそう！

定

時 所

時 所

30日(水)の館内整理特別休館日

た ん ぽ ぽ

きゅーちゃん

ぴ ー ち ゃ ん

ラ ッ コ

バ ン ビ

う さ ぎ

こ ぐ ま

1日（火）

3日（木）・17日（木）

10日（木）・24日（木）

5日（土）

12日（土）

19日（土）

26日（土）

11時
～11時30分

7日（月）・14日（月）
21日（月）・28日（月）
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法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

　
相
談
時
間
は
１
件
あ
た
り
30
分

以
内
で
す
。

時�

８
月
23
日(

水
）13
時
～
16
時

所�

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
担　
当　
中
嶋
弁
護
士

申�「
予
約
」制
で
す
。

※�
事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
子
ど
も
相
談
」

　

相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、ま
ず
、

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
相
談
や
ご
自
宅
を
訪
問

し
て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
お
急
ぎ
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

時�

８
月
14
日（
月
）

　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※�

そ
の
他
、
随
時
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。

所�

福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

相
談
員
は
交
代
で
対
応
し
ま
す
。

　

長
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰

も
が
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
挑
戦
で
き
る
よ
う
、
活
動

の
き
っ
か
け
を
提
供
す
る
こ
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
理
解

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

本
事
業
を
行
い
ま
す
。

時�

７
月
１
日
～
９
月
30
日

所�

県
内
の
福
祉
施
設
等

内��

施
設
利
用
者
と
の
ふ
れ
あ
い

施
設
行
事
へ
の
参
加
・
協
力

地
域
の
清
掃
活
動　
な
ど

料��

交
通
費
や
食
費
な
ど
は
原
則

と
し
て
参
加
者
負
担

問
・
申

　

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
へ

の
加
入
や
本
事
業
へ
の
問
い

合
わ
せ
は
社
会
福
祉
協
議
会

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
長

崎
県
の
委
託
を
受
け
、
身
近
な

相
談
窓
口
と
し
て
、
総
合
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

〇
仕
事
の
問
題

〇
お
金
の
問
題

〇
家
庭
・
子
ど
も
の
問
題
な
ど

「
ど
こ
に
相
談
し
て
、

　
　
　
い
い
の
か
分
ら
な
い
。」

　

そ
ん
な
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
、

心
配
ご
と
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
専
門
の

相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
来
る
の
が

難
し
い
方
は
、
自
宅
を
訪
問
し

て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、

ま
ず
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
国
内

各
地
で
起
き
た
自
然
災
害
等
へ

の
支
援
活
動
と
し
て「
義
援
金
」

の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〇
令
和
５
年
台
風
第
２
号
等

大
雨
災
害
義
援
金

〇
令
和
５
年
５
月
能
登
地
方
地
震

災
害
義
援
金

〇
令
和
５
年
６
月
30
日
か
ら
の

大
雨
義
援
金

所�

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　

�　
日
本
赤
十
字
社

　

�　
長
崎
県
支
部
佐
々
町
分
区

◎
香
典
返
し
と
し
て

　
（
６
月
30
日
受
付
分
ま
で
）

故　
福
田　
新
吉　
様（
神
田
）

　
　
福
田　
尚
幸　
様

　

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ご
寄
付
は
、
佐
々
町
の
地
域

福
祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

会�

長　
大
浦　
春
光

社会福祉協議会だより

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

「
自
立
相
談
支
援
事
業
」

８
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料・秘
密
厳
守
）

サ
マ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
２
３

佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100 
http://www.sazafukushi.jp/

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ

　
今
年
で
46
回
目
を
迎
え
る「
24

時
間
テ
レ
ビ　

愛
は
地
球
を
救

う
」が
今
年
は
８
月
26
日
・
27
日

に
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
募
金

の
受
付
を
行
い
ま
す
。

所�

福
祉
セ
ン
タ
ー　

１
階

時�

８
月
１
日
～
８
月
31
日

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

寄
付
を
さ
れ
た
方
は
税
制
上

の
優
遇
措
置
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
く
わ
し
く
は

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

24
時
間
テ
レ
ビ 

46

『
愛
は
地
球
を
救
う
』

「
災
害
義
援
金
」の
受
付

（
お
知
ら
せ
）

24 時間テレビ 46
「愛は地球を救う」

テーマ
『明日のために、今日つながろう。』
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【
教
育
委
員
会
主
催
講
座
】

3
日（
木
） 

　
あ
ひ
る
学
級

時�

10
時
15
分
～
12
時

所�

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

��

１
階
多
目
的
室

内�

あ
そ
び
で
世
界
を
広
げ
よ
う
‼

　

 

講
師　
ト
ム
テ
の
お
も
ち
ゃ
箱

　

 　
　
　
代
表
理
事　
髙
野　
幸
恵�

氏

※�

会
場
準
備
の
た
め
、
開
始
時
間
が

通
常
と
異
な
り
ま
す
。

８
日（
火
） 

　
さ
ざ
ん
か
教
室

時�

13
時
30
分
～
15
時
30
分

所�

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

�

２
階
多
目
的
室

内��

簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

　

 

講
師　

�

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　
迎　
智
子�

氏

17
日（
木
） 

　
明
生
大
学

時�

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

所�

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

�

２
階
会
議
室

内�

安
心
安
全
講
話

　

 

講
師　

��

江
迎
警
察
署

◎
参
加
・
受
講
に
つ
い
て
の
く
わ
し
い

内
容
は
、
町
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

時�

８
月
30
日（
水
）

�　

14
時
30
分
か
ら（
予
定
）

所�

役
場
３
階　
第
２
会
議
室（
予
定
）

※�

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
24
日（
土
）、地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

で
、
第
36
回
少
年
の
主
張
佐
々
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
小
・

中
学
生
が
日
常
生
活
の
中
で
の
思
い
や

将
来
へ
の
希
望
な
ど
を
発
表
す
る
こ
と

で
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
役
立
た
せ

る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
各
小
・
中
学
校
か
ら
選
ば

れ
た
代
表
10
人
が
堂
々
と
発
表
し
ま
し

た
。
審
査
の
結
果
、
小
学
生
の
部
は
里

村
さ
ん
、
中
学
生
の
部
は
坂
本
さ
ん
が

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
部
で
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ

た
坂
本
さ
ん
と
、
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た

𫝆
村
さ
ん
は
、
長
崎
県
大
会
出
場
を
か

け
た
選
考
会
へ
推
薦
さ
れ
ま
す
。

　
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。

最
優
秀
賞
（
敬
称
略
）

　
小
学
生
の
部

　
　
里
村　
優
豪�

(

佐
々
小
学
校
６
年)

　
中
学
生
の
部

　
　
坂
本　
琴
和�

（
佐
々
中
学
校
２
年
）

優
秀
賞
（
敬
称
略
）

　
小
学
生
の
部

　
　
山
﨑　
志
乃�

（
佐
々
小
学
校
６
年
）

　
中
学
生
の
部

　
　
𫝆
村　
信
人�

（
佐
々
中
学
校
２
年
）

入　
賞
（
敬
称
略
）

　
小
学
生
の
部

　
　
茶
園　
陽
奈�

（
口
石
小
学
校
６
年
）

　
　
菅　
麻
衣
子�

（
口
石
小
学
校
６
年
）

　
中
学
生
の
部

　
　
大
石
も
も
香�

（
佐
々
中
学
校
１
年
）

　
　
山
本　
美
和�

（
佐
々
中
学
校
１
年
）

　
　
近
藤　
那
由�

（
佐
々
中
学
校
３
年
）

　
　
池
田　
瑞
穂�

（
佐
々
中
学
校
３
年
）

　

左
記
の
と
お
り
参
加
チ
ー
ム
を
募
集

し
ま
す
。
町
内
会
の
親
睦
を
深
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

時�
10
月
22
日（
日
）

所�

町
民
体
育
館
、
佐
々
中
学
校
体
育
館

●
試
合
方
法

・��

９
人
制
・
町
内
会
単
位
・
ハ
ン
デ
ィ
制

（
55
歳
以
上
１
人
に
つ
き
１
点
、
最
高

５
点
ま
で
加
点
す
る
。）

●�

チ
ー
ム
構
成　
監
督�

１
名
、
選
手
登

録�

12
名
ま
で(

既
婚
の
女
性
の
み
）

料�

１
チ
ー
ム　
１
，５
０
０
円

〆�

９
月
29
日（
金
）�

17
時
ま
で

申�

町
公
民
館
窓
口

　

口
石
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
、
６

月
に
行
わ
れ
た
Ｊ
Ｆ
Ａ
バ
ー
モ
ン
ト

カ
ッ
プ
第
33
回
全
日
本
Ｕ-

12
フ
ッ
ト
サ

ル
選
手
権
大
会
長
崎
県
大
会
で
優
勝（
２

連
覇
）し
、
８
月
に
東
京
で
開
催
さ
れ
る

全
国
大
会
に
出
場
さ
れ
ま
す
。

　

長
崎
県
代
表
と
し
て
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

定
例
教
育
委
員
会
の
開
催

8月

教
育
委
員
会
主
催
講
座・

公
民
館
講
座
の
ご
案
内

8月

口石フットボールクラブの皆さん
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小・中
学
生
の
意
見
発
表

「
少
年
の
主
張
佐
々
大
会
」

口
石
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が

長
崎
県
代
表
と
し
て
全
国
大
会
に

出
場
し
ま
す
！

第
40
回
佐
々
町

婦
人
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

の
開
催
に
つ
い
て

み

ん

な

の

ひ

ろ

ば



みんなのひろば
このコーナーでは教育委員会・公民館関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸出しについては

教育委員会 ☎62-2101　公 民 館 ☎62-6294

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学

ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し

い
資
料
を
無
料
で
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
学
生
の
種
類

・
教
養
学
部

　
科
目
履
修
生（�

６
か
月
在
学
し
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
選
科
履
修
生（�

１
年
間
在
学
し
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
全
科
履
修
生（�

４
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を
め
ざ
す
）

・
大
学
院

　
修
士
科
目
生（�

６
か
月
在
学
し
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
修
士
選
科
生（�

１
年
間
在
学
し
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

〆�

９
月
12
日

　

�（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

問�

放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
（
長
崎
大
学
文
教
キ
ャ
ン
パ
ス
内
）

　
〒
８
５
２・
８
５
２
１

　
長
崎
市
文
教
町
１
番
14
号

　
☎�

０
９
５・
８
１
３・
１
３
１
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ�

０
９
５・８
１
３・１
３
２
５

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.ouj.ac.jp

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

優勝・第 1位 準優勝・第 2位 第 3位
ソフトテニス女子団体 ソフトテニス男子団体 陸上女子総合

卓球男子団体 剣道男子団体
卓球女子団体 バレーボール女子団体

野球

優勝・第 1位 準優勝・第 2位 第 3位
陸上女子 共通 200 ｍ
三谷　向日葵

陸上女子 3 年 100 ｍ
三谷　向日葵

陸上女子 共通 100 ｍ H
河内　友里

ソフトテニス男子
山口　蒼來・上ノ原　豪太

陸上男子 1 年 1500 ｍ
𠮷野　竣

陸上女子 共通　走り高跳び
青﨑　きらら

ソフトテニス女子
中島　花帆・前川　蓮

柔道 男子 階級別
横田　七聖

陸上女子 3 年 800 ｍ
原田　希唯

卓球男子
福田　虎太郎

水泳男子 200 ｍ自由形
前田　依応律

陸上女子 2 年 4 × 100 ｍＲ
岩永　奏音・渡部　向日葵
青﨑　きらら・志自岐　倖菜

柔道　女子　階級別
有川　采希

水泳男子　200 ｍ個人メドレー
前田　依応律

陸上女子 低学年 4 × 100 ｍＲ
青﨑　きらら・松川　ゆい
福本　優奈・志自岐　倖菜

水泳男子 400 ｍ自由形
前田　直樹

陸上男子 共通 走り高跳び
圖師　一瑛

水泳男子 400 ｍ個人メドレー
前田　依応律

陸上男子 共通 走り幅跳び
古瀬　一翔

ソフトテニス女子
上地　夏希・尾﨑　真愛

卓球女子
山口　芽衣

剣道男子　オープン
　前田　知輝

水泳男子　200 ｍ背泳ぎ
道添　礼一

団体の部

個人の部

今
年
も
大
健
闘
！　
　
～
佐
世
保
市
中
学
校
体
育
大
会
～

　

６
月
10
日（
土
）か
ら
12
日（
月
）、（
水
泳
競
技
は
17
日
）ま
で
、
令
和
５
年
度
佐
世
保
市
中
学
校
体
育
大
会
が

佐
世
保
市
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
昨
年
に
続
き
、
佐
々
中
学
校
の
選
手
団
は
多
く
の
好
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
第
３
位
以
上
入
賞（
団
体
の
部
・
個
人
の
部
）の
成
績
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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各種情報掲載コーナー各種情報掲載コーナー

●
施
設
見
学
会

時��

８
月
２
日(

水)

、17
日(

木)

、23
日(

水)

９
月
21
日(
木)

、
26
日(

火)

　

�

い
ず
れ
も
13
時
～
15
時

●
訓
練
体
験
会

時��

８
月
７
日(

月)�
14
時
～
16
時
30
分

内��　

各
訓
練
コ
ー
ス
の
訓
練
内
容
、

関
連
す
る
就
職
職
種
や
資
格
な
ど

に
つ
い
て
担
当
指
導
員
が
説
明
し

ま
す
。

　

��　
施
設
見
学
会
で
は
、
実
際
に
訓
練

風
景
を
見
学
し
、
授
業
で
使
用
す
る

機
器
や
施
設
の
雰
囲
気
を
確
認
で
き

ま
す
。

　

��　
訓
練
体
験
会
で
は
、
職
業
訓
練
の

一
部
を
体
験
し
ま
す
。
１
回
の
参
加

で
２
コ
ー
ス
ま
で
体
験
で
き
ま
す
の

で
、
受
け
た
い
訓
練
コ
ー
ス
の
選
択

に
役
立
ち
ま
す
。

●
携
行
品

　
筆
記
用
具
、
キ
ャ
ッ
プ（
野
球
帽
）

※�

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申��

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　

�

☎
５
８・
３
１
１
８

他��

施
設
見
学
は
開
催
日
以
外
で
も
随

時
対
応
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

９
月
９
日
を
含
む
１
週
間
を「
救
急

医
療
週
間
」と
定
め
、
救
急
医
療
や
救

急
業
務
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識

を
深
め
て
い
た
だ
く
期
間
と
し
て
い
ま

す
。
左
記
の
点
に
つ
い
て
、
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

救
急
車
は
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
‼

　

佐
世
保
市
消
防
局
管
内
の
令
和
４
年

中
の
救
急
出
動
の
内
、
約
３
２
．
４
％

が
入
院
の
必
要
の
な
い
軽
症
の
方
で
し

た
。
救
急
車
は
、
け
が
や
急
病
な
ど
で

緊
急
に
医
療
機
関
に
搬
送
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
本
当
に
救
急
車
を
必
要
と

す
る
方
へ
の
対
応
が
遅
れ
、
救
え
る
命

が
救
え
な
く
な
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す

の
で
、
緊
急
性
が
な
く
自
分
で
病
院
に

行
け
る
場
合
は
、
救
急
車
以
外
の
交
通

機
関
等
を
ご
利
用
だ
さ
い
。

　
な
お
、
病
院
の
問
い
合
わ
せ
は「
０
９

５
６・
２
３・
８
１
９
９（
ニ
イ
サ
ン
・

ハ
イ
キ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
）」を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
小
児
救
急
に
つ
い
て
は
、
県
子

ど
も
医
療
電
話
相
談「
♯
８
０
０
０
」又

は
０
９
５・
８
２
２・
３
３
０
８
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
18
時
～
翌
朝

８
時
ま
で
開
設
）

時��

点
訳
：�

９
月
21
日（
木
）か
ら
の
毎

週
木
曜
日　

13
時
～
16
時

（
全
10
回
）

�　
音
訳
：�

９
月
22
日（
金
）か
ら
の
毎

週
金
曜
日　

13
時
～
16
時

（
全
10
回
）

　

�

※
祝
日
を
除
く

所��

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
別
館

　

�（
佐
世
保
市
花
園
町
１
０
１

－

１
）

定��

各
講
座
10
名
程
度

料��

無
料

問
・
申�

　

�
長
崎
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー�

　

�

☎
０
９
５・
８
４
６・
９
０
２
１

　

消
防
局
で
は
家
庭
や
職
場
で
の
防
火

対
策
や
地
震
・
風
水
害
へ
の
備
え
な
ど

を
映
像
で
学
べ
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
無
料
で
貸

し
出
し
て
い
ま
す
。
地
域
や
職
場
な
ど

で
訓
練
や
研
修
会
を
実
施
す
る
際
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

申��

消
防
局
予
防
課
広
報
係
ま
た
は
お

近
く
の
消
防
署（
出
張
所
）へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●�

火
災
・
救
助
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
に

つ
い
て

　
問
い
合
わ
せ
時
は「
０
５
０・５
５
３

６・
６
９
６
６
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

１
１
９
番
は
火
災
や
救
急
出
動
に
支
障

が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
な
ど
に
は
利
用
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

時��

10
月
12
日（
木
）、
13
日（
金
）

●�

受
付
時
間

　
９
時
20
分
～
９
時
50
分
ま
で

●�

講
習
時
間　

　

�

９
時
50
分
～
16
時
50
分
ま
で

　

�（
２
日
目
は
15
時
55
分
ま
で
）

所��

佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

�

大
会
議
室

料��

８
，０
０
０
円

申��

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
の
申
込
み

　

�（
日
本
防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w
w
.n-bouka.or.jp/

）

〆��

８
月
23
日（
水
）～
８
月
30
日（
水
）

定��

１
１
０
名（
先
着
）

問�（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災
協
会

�　
☎
０
３・
６
２
６
３・
９
９
０
３

９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
点
訳・

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

防
火
・
防
災
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
出
し
に

つ
い
て

公
共
職
業
訓
練　
施
設
見
学
会・

訓
練
体
験
会
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７
月
４
日
、
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力

本
部
か
ら
道
喜
副
本
部
長
が
役
場
を
訪

れ
、
道
喜
副
本
部
長
お
よ
び
古
庄
町
長

か
ら
森
田
静
江
さ
ん（
神
田
町
内
会
）へ

委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
７
月
か
ら
令
和
７
年
６
月

の
２
年
間
を
任
期
と
し
、
佐
々
町
で
の

自
衛
官
志
願
者
へ
の
情
報
提
供
、
自
衛

官
募
集
の
た
め
の
広
報
活
動
な
ど
に
関

す
る
援
助
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

自
衛
官
募
集
に
関
す
る
相
談
な
ど
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

森
田
相
談
員

　
☎
０
９
０・５
２
９
７・
１
９
３
８

　
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部

　
佐
世
保
出
張
所　
☎
２
３・
１
２
３
１

・
採
用
時
期

　
原
則
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降

他�

警
察
学
校
に
10
か
月
間
入
校

●
警
察
事
務（
高
卒
程
度
）

・
受
験
資
格

　

�

平
成
14
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

時�

１
次
試
験　
９
月
24
日（
日
）

　
　

２
次
試
験　
10
月
下
旬

・
採
用
時
期

　
原
則
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降

時�

10
月
４
日（
水
）、
12
月
６
日（
水
）

所�

健
康
相
談
セ
ン
タ
ー

対��

見
え
な
い
、
見
え
に
く
い
こ
と
で

困
っ
て
い
る
お
子
さ
ま
や
保
護
者
、

教
育
・
療
育
に
関
わ
る
方
な
ど

申��
相
談
日
の
３
週
間
前
ま
で
に
メ
ー
ル

ま
た
は
電
話(

☎
０
９
５・
８
８
２
・

　
　

０
０
２
０)

で
申
込
み

他��

来
校
相
談
や
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
、
乳

幼
児
や
保
護
者
、
療
育
に
関
わ
る
方

な
ど
を
対
象
に
し
た
親
子
体
験
教

●
一
般
採
用

時��

９
月
17
日（
日
）

所��

長
崎
国
際
大
学

〆��

８
月
１
日（
火
）～
20
日（
日
）

申��

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス（
電
子
申
請
）

に
て

※�

く
わ
し
く
は
佐
世
保
市
消
防
局

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定��

５
名
程
度

●
Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー
ン
型
消
防
職
務
経
験
者

時��

10
月
15
日（
日
）

所��
佐
世
保
市
消
防
局

　

�（
佐
世
保
市
平
瀬
町
）

〆�
９
月
１
日（
金
）～
24
日（
日
）

申��

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス（
電
子
申
請
）

に
て

※�

く
わ
し
く
は
佐
世
保
市
消
防
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定��

若
干
名

●
警
察
官
Ⅲ
類（
男
性
・
女
性
）

・
受
験
資
格

　

�

平
成
５
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
女

時�

１
次
試
験　
10
月
15
日（
日
）

　
　

２
次
試
験　
11
月
上
～
下
旬

〆�

７
月
31
日（
月
）～
８
月
10
日（
木
）

室
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第三者承継も、親族等承継も。あらゆる事業承継
についてワンストップで相談できる公的機関です。
安心してご相談ください。

◎事業承継支援（親族・従業員・第三者）に関するご相談
◎事業承継診断 ◎事業承継計画策定支援 ◎Ｍ＆Ａマッチング支援
◎経営者保証解除に関する相談・専門家による支援 など

●平日 （9時～17時）
※年末年始、祝日除く

後継者がいる場合もいない場合も、

中小企業の事業承継を支援する公的機関
長崎商工会議所
長崎県事業承継・引継ぎ支援センター

☎095-895-7080にご相談ください。

〒850-0031 長崎市桜町4-1長崎商工会館ビル1F ※事前予約制

相談
無料

秘密
厳守

受 付 時 間

くわしくはこちら

メールでの申込みは
こちら

盲学校ホームページ

左から、長崎地方協力本部道喜副本部長、森田氏、
古庄町長、長崎地方協力本部佐世保出張所松本所長

佐
世
保
市
消
防
職
員
採
用
試
験

長
崎
県
警
察
職
員
採
用
試
験

自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
状

交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た

県
立
盲
学
校
巡
回
支
援

教
育
相
談
会
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まちの情報くらしのひろば 承諾された方のみ各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載
しています（敬称略）。
掲載を希望される方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。

開催日 時間 開催場所 相談員
8月10日(木) 10時～15時 県北振興局 里　高幸
9月14日(木) 10時～15時 県北振興局 古川　健二

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧 ※医療機関名は50音順

8～9月中の交通事故巡回相談実施表

相談は完全予約制です。
予約受付は開催日の2日前（土日・祝日を除く）までです。

長崎県交通事故相談所　☎095-824-1111

お悔やみ申し上げます お誕生おめでとうございます！

ご結婚おめでとうございます！

まちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。
（　）は外国人の数です。

※�人口は住民基本台帳を基に集計しています。長崎県統計課が公表する
人口（国勢調査人口を基に推計）とは異なります。

死亡者氏名 年齢 町内会
清原　惠一郎 97 水道
川内野　龍勇 86 古川
川野　敏行 97 中央通
前川　菊代 68 神田

死亡者氏名 年齢 町内会
鴨川　俊郎 73 大茂
北村　巖 82 口石
福田　喜代美 87 土手迎
福田　正喜 90 市瀬

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
樋渡　結愛 女 啓太 澄里 神田

松本　星那 女 優生 香代 芳ノ浦

平田　菜七 女 健 ミル 芳ノ浦

久原　千芙優 女 湧太郎 美由 神田

久原　柚葉 女 湧太郎 美由 神田

久原　大寿 男 湧太郎 美由 神田

山﨑　綺世 男 洋平 翔子 里

江口　真叶 女 真矩 友紀 口石

家高　稀心 女 明良 笑美加 佐々南

末永　信之助 男 幸一郎 絵美 佐々南

西村　颯桜 女 明隆 菜桜 口石

中野　楓夏 女 奨公 葵 里

丸尾　蒼空 男 晃太 晴香 里

夫氏名 妻氏名 町内会
山口　琉雄 合田　みづき 神田

ゆあ

せな

なな

ちふゆ

ゆづは

たいじゅ

あやせ

まかな

きこ

しんのすけ

ふうさ

ふうか

そら

総人口 14,063（67）人 出生 16人
男 6,719（32）人 死亡 13人
女 7,344（35）人 転入 30人
世帯数 6,226世帯 転出 49人

総人口 14,025（49）人 出生 9人
男 6,693（26）人 死亡 14人
女 7,332（23）人 転入 55人
世帯数 6,141世帯 転出 40人

■令和5年 6月30日現在	

■令和4年 6月30日現在	

令和5年 6月中の動き

令和4年 6月中の動き
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医　療　機　関　名

受　付　時　間
ロ

タ

Ｂ

型

肝

炎

ヒ

ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

四

種

混

合

Ｂ

Ｃ

Ｇ

麻
し
ん・
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

水

痘

日

本

脳

炎

二

種

混

合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック   9：00～12：00 　9：00～12：00
× × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × 木曜日午後は休診

14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科
　8：30～12：30 　9：00～12：00

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
14：00～18：30

佐々中央クリニック 　9：00～12：00 　9：00～12：00
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

火曜日は17:00まで
木・土曜日午後は休診
ただし土曜日は予約者のみ14：00～18：00

徳田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× × × × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科
　8：30～11：30 　8：30～11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院   9：00～12：00   9：00～12：00
× 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診

※同時接種は対応しておりません14：00～18：00

やまぐち小児科   9：00～12：30   9：00～12：30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診

14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診
※同時接種は対応しておりません15：00～17：30

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

☎41-1017

☎62-6789

☎56-3901

☎62-2025

☎41-1717

☎62-3903

☎62-6868

☎41-1661

☎63-3611



くらしのひろば

休日
在宅当番医
日程表

8月の保健事業

「もの忘れ外来」「小児発達専門外来」診療日のお知らせ

健康相談センター　☎63-5800

佐々町国民健康保険診療所　
☎62-2405

2023 年 8 月号　vol.580　広報 さざ27

診療科 日　程 時　間 内　　　　　　容

もの忘れ
外来

8/7（月）
8/14（月）
8/21（月）
8/28（月）

９時～16時

・��専門の医師が診察しますので、ご家族やご本人にご心配なことがありましたら、
ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。
（お薬手帳をお持ちの方は持参してください。）
・�予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

小児発達
専門外来

8/17（木）
8/18（金）

10時～17時
9時～16時

・�予約制となっています。
ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へ
ご相談ください。

※上記の診療日以外は、健康相談センターで対応します。※予防接種、健診などは実施していませんのでご了承ください。

月 日　 曜日 医療機関名 電話番号 備　考

8
６ （日） やまぐち小児科 ☎		41-1661 当番日以外の日曜祝日につい

ては、救急病院などをご利用
ください。

20 （日） 前田外科胃腸科医院 ☎		62-6868

27 （日） かわむら内科 ☎		62-6789

項　　目 日　程 時　間 対象者・内容

１歳６か月児健診
（１歳６か月～１歳８か月）

8/3（木）
【次回10/5(木)】

受付時間
13時～13時30分

令和3年12月1日～令和4年1月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

エクササイズ

8/4（金）
8/18（金）
8/25（金）
9/1（金）

9時～9時30分

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。「健康なが
さき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・
筋肉トレーニングを30分間行います。
希望者には体重・体脂肪・腹囲などの測定をしています。

健康なんでも相談 8/7（月）
【次回9/4(月)】 9時～11時30分

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳
交付、乳幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に
関するご相談に応じます。

5歳児健診 8/8(火)
【次回10/31(火)】

個人通知をご確
認ください。

平成30年8月1日～平成30年9月30日生まれ
※すでに個人通知をしています。

赤ちゃん相談 8/16（水）
【次回9/13(水)】

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行
います。

歯っぴー教室
(1歳児歯科教室)

8/17（木）
【次回10/19(木)】

受付時間
13時～13時30分

令和4年8月20日～令和4年10月19日生まれ
※すでに個人通知をしています。
希望される方は、個別相談、フッ素塗布を行います。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

8/24（木）
【次回9/21(木)】

受付時間
13時～13時30分

2歳児：令和3年8月1日～令和3年8月31日生まれ
2歳6か月児：令和3年2月1日～令和3年2月28日生まれ
3歳児：令和2年8月1日～令和2年8月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

＊令和5年4月1日から土曜日の開館を終了しています。
＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。

※8月13日（日）は、お盆のため休日在宅当番医の設定がありません。



佐々町役場　☎ 62-2101
※壁などに貼ってご利用ください。

教育委員会 健康相談センター 地域包括支援センター 佐々町立診療所 社会福祉協議会 の行事です。

８月
2023
令和5年
2023
令和5年 くらしのひろば

教育委員会 ☎ 62－ 2101 佐々郵便局 ☎ 62－ 2042

住民総合センター（公民館） ☎ 62－ 6294 佐々町社会福祉協議会 ☎ 63－ 5900

町立図書館 ☎ 41－ 1800 ゴミ処理場（クリーンセンター） ☎ 62－ 3512

サン・ビレッジさざ ☎ 62－ 3338 佐々交番 ☎ 62－ 2051

健康相談センター・子育て世代支援センター ☎ 63－ 5800 消防佐々出張所 ☎ 41－ 1119

地域包括支援センター・障がい相談支援センター ☎ 62－ 6122 佐々町立診療所 ☎ 62－ 2405

受診・相談センター ☎ 0120－ 071－ 126（土日祝日を含む 24時間対応）
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

くらしの
ダイヤル

（市外局番	0956）

日曜 sun 月曜mon 火曜 tue 水曜 wed 木曜 thu 金曜 fri 土曜 sat

救急病院
北松中央病院　　 ☎ 65 － 3101
長崎労災病院　　 ☎ 49 － 2191
佐世保市
総合医療センター　

佐世保共済病院　 ☎ 22 － 5136

☎ 24 － 1515

　５歳児健診

（休日在宅当番医）
かわむら内科
☎	62-6789

（休日在宅当番医）
前田外科胃腸科医院
☎	62-6868

（休日在宅当番医）
やまぐち小児科
☎	41-1661

　エクササイズ
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　1歳６か月児健診

　歯っぴー教室
　(１歳児歯科教室)

　幼児歯科検診

　ぷくぷくクラブ

　エクササイズ

　エクササイズ

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　もの忘れ外来
  （町立診療所）

　小児発達専門外来
  （町立診療所）

　小児発達専門外来
  （町立診療所）

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと 　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと 　元気カフェ ぷらっと
　元気カフェ ぷらっと

　さざまる市場

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと　元気カフェ ぷらっと

　フリースペースなずな
　（親の会 こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会 こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会 こもれび）

　ぷくぷくクラブ

　フリースペースなずな
　（親の会 こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会 こもれび）

　健康なんでも相談

　フリースペースなずな

　フリースペースなずな
　ぷくぷくクラブ
ベビーマッサージ

　ぷくぷくクラブ 　ぷくぷくクラブ
　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ 　ぷくぷくクラブ

　赤ちゃん相談
　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　フリースペースなずな

　フリースペースなずな

　心配ごと・子ども相談

　弁護士無料法律相談

　あひる学級

　明生大学

　さざんか教室
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