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令和５年10月、長崎県指定有形文化財に指定されました



　
支
石
墓
は
、世
界
各
地
で
見
ら
れ
る
巨
石

墓
の一
種
で
あ
る
。朝
鮮
半
島
で
は
紀
元
前
５

０
０
年
頃
か
ら
見
ら
れ
、遺
構
は
朝
鮮
半
島
の

ほ
ぼ
全
域
に
及
び
、そ
の
数
は
約
４
〜
６
万
基

で
、世
界
の
支
石
墓
の
半
数
が
朝
鮮
半
島
に
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
当
初
は
、地
上
に
支
え
石
を
箱
形
に
並
べ
、

そ
の
上
に
天
井
石
が
乗
る
と
い
う
テ
ー
ブ
ル
状

形
態
を
示
し
て
お
り
、天
井
石
の
下
で
祭
祀
が

行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。そ
の
後
、南
へ
伝

わ
っ
て
ゆ
く
に
つ
れ
、支
石
は
地
下
へ
埋
設
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、天
井
石
が
地
表
ま
で
降
り
て

き
て
い
る
。日
本
で
は
縄
文
時
代
晩
期（
約

2
5
0
0
年
前
）の
長
崎
県
に
出
現
し
、九
州

内
に
28
群
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。我
が
国
に
大

き
な
生
活
基
盤
の
変
革
を
も
た
ら
し
た
稲
作

文
化
と
共
に
伝
来
し
た
大
陸
系
の
墳
墓
で
あ

り
、日
本
の
稲
作
文
化
の
原
点
を
象
徴
す
る

も
の
で
あ
る
。弥
生
時
代
前
期
が
終
わ
る
頃
に
、

ほ
ぼ
終
焉
を
迎
え
て
い
る
。

　
長
崎
県
は
支
石
墓
遺
跡
の
多
い
と
こ
ろ
で
、

現
在
11
箇
所
が
確
認
さ
れ
て
い
る
が
、旧
北
松

浦
郡
域
に
は
里
田
原
遺
跡（
平
戸
市
田
平

町
）・
大
野
台
支
石
墓
群
・（
佐
世
保
市
鹿
町

さ
と
た
ば
る

お
お
の
だ
い

お
が
わ
ち

し
た
ん
だ

し
せ
き
ぼ

ふ
ん
ぼ

お
う
み

て
ら
じ

まちの魅力を
届けるヒト町

・
国
指
定
史
跡
）・
小
川
内
支
石
墓
群（
佐

世
保
市
江
迎
町
）・
四
反
田
遺
跡（
佐
世
保
市

下
本
山
町
）の
５
遺
跡
が
あ
る
。こ
の
中
で
大

野
台
支
石
墓
群
に
は
約
80
基
ち
か
く
が
群
在

し
て
い
た
が
現
在
は
約
50
基
が
見
ら
れ
る
。

　
支
石
墓
は
対
馬
・
壱
岐
で
は
現
在
ま
で
発
見

さ
れ
て
お
ら
ず
、伝
来
の
ル
ー
ト
に
関
す
る
疑

問
が
あ
り
、今
後
の
研
究
課
題
で
あ
る
。

　
本
県
で
発
見
さ
れ
る
支
石
墓
は
い
ず
れ
も

下
の
箱
式
石
棺
部（
埋
葬
遺
構
本
体
）が
小
さ

く
、成
人
の
遺
体
を
収
容
す
る
に
は
小
さ
過
ぎ

る
が
、縄
文
時
代
の
伝
統
的
な
埋
葬
姿
勢
で

あ
る
屈
葬（
手
足
を
極
端
に
折
り
曲
げ
た
姿

勢
）で
あ
れ
ば
収
容
可
能
と
考
え
ら
れ
る
。し

か
し
、人
骨
の
残
存
例
は
な
く
、完
全
に
は
証

明
で
き
て
い
な
い
。

　
佐
々
町
狸
山
支
石
墓
群
は
、松
瀬
バ
ス
停
先

の
国
道
西
側
に
あ
る
通
称
狸
山（
熊
野
神
社

の
上
）と
呼
ば
れ
る
標
高
15
メ
ー
ト
ル
の
低
丘

陵
に
あ
り
、昭
和
32
年
に
当
時
の
九
州
産
業

大
学
教
授
・
森
貞
二
郎
氏
を
中
心
に
調
査
が

行
わ
れ
た
。そ
の
結
果
、７
基
の
支
石
墓
が
確

認
さ
れ
、翌
年
に
は
長
崎
県
の
文
化
財
に
指
定

さ
れ
た
。

もっと。ずっと。佐々のまち。
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新
潟
県
の
西
端
に
あ
る
姫
川
と
そ
の
支
流
小

滝
川
の
中
流
部
及
び
青
海
川
の
上
流
部
は
、わ

が
国
唯
一
の
硬
玉
の
産
地
と
し
て
広
く
知
ら
れ

て
い
る
。糸
魚
川
市
に
あ
る『
寺
地
遺
跡
』は
、こ

の
姫
川
河
口
と
青
海
川
河
口
の
中
間
、日
本
海

に
面
す
る
低
丘
陵
の
先
端
部
に
営
ま
れ
た
、繩

文
時
代
中
期
か
ら
晩
期
の
集
落
跡
で
あ
る
。

　『
寺
地
遺
跡
』は
昭
和
４２
年
、土
地
区
画
整
理

の
対
象
地
と
な
り
、以
降
、昭
和
48
年
ま
で
前
後

５
回
に
わ
た
る
発
掘
調
査
が
実
施
さ
れ
た
。そ

の
結
果
、縄
文
中
期
前
半
か
ら
晩
期
に
か
け
て

の
、玉
造
工
房
跡
と
み
ら
れ
る
竪
穴
住
居
跡
６

基
が
検
出
さ
れ
、注
目
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　
全
形
の
検
出
さ
れ
た
I
号
竪
穴（
縄
文
中
期

前
半
・
約
5
0
0
0
年
前
）は
、径
５
メ
ー
ト
ル

の
円
形
の
竪
穴
で
、壁
面
に
沿
っ
て
幅
50
〜
70

セ
ン
チ
の
テ
ラ
ス
を
設
け
、中
央
南
西
寄
り
の

部
分
に
方
形
の
石
囲
炉
、北
東
部
の
テ
ラ
ス
の

上
に
は
甕（
か
め
）を
埋
め
た
施
設
を
も
つ
。

　
注
目
す
べ
き
は
、こ
の
石
囲
炉
の
南
に
接
し

て
扁
平
な
大
形
砥
石
が
埋
設
さ
れ
、ま
た
テ
ラ

ス
の
南
壁
に
接
す
る
位
置
に
、内
部
に
細
砂
の

堆
積
の
認
め
ら
れ
る
径
60
セ
ン
チ
、深
さ
５
セ
ン

チ
程
の
浅
い
円
形
の
ピ
ッ
ト
が
あ
り
、そ
れ
に
接

し
て
径
３０
セ
ン
チ
の
扁
平
な
河
原
石
と
、こ
の

河
原
石
に
乗
せ
た
砂
岩
質
の
砥
石
が
検
出
さ

れ
た
こ
と
で
あ
る
。

　
竪
穴
内
部
か
ら
は
、姫
川
あ
る
い
は
青
海
川

の
河
床
で
採
取
し
た
と
み
ら
れ
る
多
数
の
硬
玉

礫（
こ
う
ぎ
ょ
く
れ
き
）、硬
玉
の
完
成
品
・
未
成

品
が
検
出
さ
れ
て
お
り
、こ
の
I
号
竪
穴
に
お

い
て
、硬
玉
を
主
と
す
る
玉
類
の
生
産
が
行
わ

れ
た
こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
。

　
国
指
定
文
化
財『
寺
地
遺
跡
』の
保
存
・
管

理
に
携
わ
る
小
池
学
芸
員（
新
潟
県
糸
魚
川

市
教
育
委
員
会
）は
佐
々
町
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
狸
山
支
石
墓
群
か
ら
出
土
し

た
鰹
節
型
大
珠
の
写
真
と
資
料
を
確
認
し
、

そ
の
穴
の
大
き
さ
に
注
目
、糸
魚
川
産
硬
玉

大
珠
の
中
で
は
古
い
年
代
に
属
し
、比
重
も
糸

魚
川
産
ヒ
ス
イ
原
石
と一
致
し
て
お
り
、『
寺
地

遺
跡
』で
作
ら
れ
た
可
能
性
は
高
い
と
コ
メ
ン

ト
し
た
。

　
新
潟
県
糸
魚
川
地
域
で
作
ら
れ
た
ヒ
ス
イ

大
珠
が
海
路
を
通
じ
、貴
重
な
交
易
品
と
し

て
津
々
浦
々
を
廻
り
、数
千
年
の
時
を
経
て
、

佐
々
の
地
ま
で
運
ば
れ
て
き
た
に
違
い
な
い
。

　
そ
の
支
石
墓
群
の
中
の
ひ
と
つ
か
ら
縄
文

時
代
の
代
表
的
な
石
製
装
身
具
で
あ
る
、硬

玉
ヒ
ス
イ
製
の
鰹
節
形
大
珠
一
点
が
出
土
し
た
。

形
は
楕
円
形
で
縦
4
・
5
㎝
、横
2
・
2
㎝
、厚

さ
1
・
0
㎝
、重
量
18
・
3
ｇ
、比
重
3
・
33
で
あ

る
。色
調
は
斑
点
の
あ
る
乳
白
色
で
、部
分
的

に
緑
色
を
呈
し
て
お
り
、吊
り
下
げ
ら
れ
る
よ

う
、や
や
上
部
に
直
径
0
・
9
㎝
の
穴
が
あ
け

ら
れ
て
い
る
。

　
硬
玉
ヒ
ス
イ
大
珠
の
原
産
地
に
つ
い
て
は

様
々
な
推
測
が
な
さ
れ
て
き
た
が
、分
析
科
学

応
用
の
進
歩（
蛍
光
Ｘ
線
分
析
）に
よ
り
、日

本
列
島
各
地
で
発
見
さ
れ
た
縄
文
・
弥
生
・
古

墳
時
代
の
硬
玉
ヒ
ス
イ
大
珠
す
べ
て
が
、新
潟

県
糸
魚
川
市
姫
川
流
域
の
原
産
で
あ
っ
た
。

狸
山
支
石
墓
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と
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ヒ
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イ
鰹
節
型
大
珠

狸
山
支
石
墓
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硬
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大
珠

ロ
マ
ン
広
が
る
佐
々
町
の
宝
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宝
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文＝朏 由典文＝朏 由典（佐々町郷土史家）

このヒスイ大珠は長崎県における
縄文時代から弥生時代への転換
期の特徴を反映した貴重な史料
として、2023年に県指定文化財
（美術工芸品）に指定

硬玉ヒスイ鰹節型大珠

ヒスイ大珠が発見された支石墓

箱型の支石墓の仕組みも解説

狸山支石墓群は佐々町の
はじまりともいえる場所 支石墓の仕組みも解説
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ダイレックス

新
潟
の
糸
魚
川
市
の
一
部
地
域
で
し
か

産
出
さ
れ
な
い
硬
玉
が

こ
こ
佐
々
で
見
つ
か
る
不
思
議

ぼぼ

ぐ
ん
ぐ
ん

た
ぬ
き

た
ぬ
き

や
ま
や
ま

しし

せ
き
せ
き

か
つ
お
か
つ
お

ぶ
し
ぶ
し

か
た
か
た

た
い
た
い

じ
ゅ
じ
ゅ

こ
う
こ
う

ぎ
ょ
く
ぎ
ょ
く

以
下
、文
化
庁
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
よ
り
抜
粋
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、注
目
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　
全
形
の
検
出
さ
れ
た
I
号
竪
穴（
縄
文
中
期

前
半
・
約
5
0
0
0
年
前
）は
、径
５
メ
ー
ト
ル

の
円
形
の
竪
穴
で
、壁
面
に
沿
っ
て
幅
50
〜
70

セ
ン
チ
の
テ
ラ
ス
を
設
け
、中
央
南
西
寄
り
の

部
分
に
方
形
の
石
囲
炉
、北
東
部
の
テ
ラ
ス
の

上
に
は
甕（
か
め
）を
埋
め
た
施
設
を
も
つ
。

　
注
目
す
べ
き
は
、こ
の
石
囲
炉
の
南
に
接
し

て
扁
平
な
大
形
砥
石
が
埋
設
さ
れ
、ま
た
テ
ラ

ス
の
南
壁
に
接
す
る
位
置
に
、内
部
に
細
砂
の

堆
積
の
認
め
ら
れ
る
径
60
セ
ン
チ
、深
さ
５
セ
ン

チ
程
の
浅
い
円
形
の
ピ
ッ
ト
が
あ
り
、そ
れ
に
接

し
て
径
３０
セ
ン
チ
の
扁
平
な
河
原
石
と
、こ
の

河
原
石
に
乗
せ
た
砂
岩
質
の
砥
石
が
検
出
さ

れ
た
こ
と
で
あ
る
。

　
竪
穴
内
部
か
ら
は
、姫
川
あ
る
い
は
青
海
川

の
河
床
で
採
取
し
た
と
み
ら
れ
る
多
数
の
硬
玉

礫（
こ
う
ぎ
ょ
く
れ
き
）、硬
玉
の
完
成
品
・
未
成

品
が
検
出
さ
れ
て
お
り
、こ
の
I
号
竪
穴
に
お

い
て
、硬
玉
を
主
と
す
る
玉
類
の
生
産
が
行
わ

れ
た
こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
。

　
国
指
定
文
化
財『
寺
地
遺
跡
』の
保
存
・
管

理
に
携
わ
る
小
池
学
芸
員（
新
潟
県
糸
魚
川

市
教
育
委
員
会
）は
佐
々
町
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
狸
山
支
石
墓
群
か
ら
出
土
し

た
鰹
節
型
大
珠
の
写
真
と
資
料
を
確
認
し
、

そ
の
穴
の
大
き
さ
に
注
目
、糸
魚
川
産
硬
玉

大
珠
の
中
で
は
古
い
年
代
に
属
し
、比
重
も
糸

魚
川
産
ヒ
ス
イ
原
石
と一
致
し
て
お
り
、『
寺
地

遺
跡
』で
作
ら
れ
た
可
能
性
は
高
い
と
コ
メ
ン

ト
し
た
。

　
新
潟
県
糸
魚
川
地
域
で
作
ら
れ
た
ヒ
ス
イ

大
珠
が
海
路
を
通
じ
、貴
重
な
交
易
品
と
し

て
津
々
浦
々
を
廻
り
、数
千
年
の
時
を
経
て
、

佐
々
の
地
ま
で
運
ば
れ
て
き
た
に
違
い
な
い
。

　
そ
の
支
石
墓
群
の
中
の
ひ
と
つ
か
ら
縄
文

時
代
の
代
表
的
な
石
製
装
身
具
で
あ
る
、硬

玉
ヒ
ス
イ
製
の
鰹
節
形
大
珠
一
点
が
出
土
し
た
。

形
は
楕
円
形
で
縦
4
・
5
㎝
、横
2
・
2
㎝
、厚

さ
1
・
0
㎝
、重
量
18
・
3
ｇ
、比
重
3
・
33
で
あ

る
。色
調
は
斑
点
の
あ
る
乳
白
色
で
、部
分
的

に
緑
色
を
呈
し
て
お
り
、吊
り
下
げ
ら
れ
る
よ

う
、や
や
上
部
に
直
径
0
・
9
㎝
の
穴
が
あ
け

ら
れ
て
い
る
。

　
硬
玉
ヒ
ス
イ
大
珠
の
原
産
地
に
つ
い
て
は

様
々
な
推
測
が
な
さ
れ
て
き
た
が
、分
析
科
学

応
用
の
進
歩（
蛍
光
Ｘ
線
分
析
）に
よ
り
、日

本
列
島
各
地
で
発
見
さ
れ
た
縄
文
・
弥
生
・
古

墳
時
代
の
硬
玉
ヒ
ス
イ
大
珠
す
べ
て
が
、新
潟

県
糸
魚
川
市
姫
川
流
域
の
原
産
で
あ
っ
た
。

狸
山
支
石
墓
群
と

硬
玉
ヒ
ス
イ
鰹
節
型
大
珠

狸
山
支
石
墓
群
と

硬
玉
ヒ
ス
イ
鰹
節
型
大
珠

ロ
マ
ン
広
が
る
佐
々
町
の
宝

ロ
マ
ン
広
が
る
佐
々
町
の
宝

みかづき    ゆうすけ

文＝朏 由典文＝朏 由典（佐々町郷土史家）

このヒスイ大珠は長崎県における
縄文時代から弥生時代への転換
期の特徴を反映した貴重な史料
として、2023年に県指定文化財
（美術工芸品）に指定

硬玉ヒスイ鰹節型大珠

ヒスイ大珠が発見された支石墓

箱型の支石墓の仕組みも解説

狸山支石墓群は佐々町の
はじまりともいえる場所 支石墓の仕組みも解説

松浦
鉄道

佐々川

神田

ナフコ

熊野
神社

佐々松瀬

狸山支石墓群

ダイレックス

新
潟
の
糸
魚
川
市
の
一
部
地
域
で
し
か

産
出
さ
れ
な
い
硬
玉
が

こ
こ
佐
々
で
見
つ
か
る
不
思
議

ぼぼ

ぐ
ん
ぐ
ん

た
ぬ
き

た
ぬ
き

や
ま
や
ま

しし

せ
き
せ
き

か
つ
お
か
つ
お

ぶ
し
ぶ
し

か
た
か
た

た
い
た
い

じ
ゅ
じ
ゅ

こ
う
こ
う

ぎ
ょ
く
ぎ
ょ
く

以
下
、文
化
庁
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
よ
り
抜
粋
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小
学
生
低
学
年
の
部

小学生低学年の部

友
だ
ち
の
こ
せ
い
を
み
と
め

　
　
　
　
　
　
　
な
か
よ
し
に

佐
々
小
３
年
　
大
徳
屋
　
文
人
さ
ん

く
ら
べ
な
い

　 

み
ん
な
が
ん
ば
れ
　
み
ん
な
い
い

佐
々
小
１
年
　
堤
　
結
菜
さ
ん

ゆ
う
気
出
し

　
　 

こ
こ
ろ
の
こ
え
を
つ
た
え
よ
う

佐
々
小
３
年
　
上
田
　
朔
さ
ん

し
っ
て
い
る
よ

　
　
　
き
み
の
い
の
ち
の
た
い
せ
つ
さ

口
石
小
３
年
　
國
武
　
香
歩
さ
ん

見
つ
け
た
よ

　  

あ
な
た
の
や
さ
し
さ
た
い
せ
つ
に

口
石
小
３
年
　
竹
下
　
杏
さ
ん

助
け
合
い

　
　
い
ろ
ん
な
人
を
　
み
と
め
よ
う

口
石
小
３
年
　
山
本
　
陽
生
さ
ん

み
ん
な
あ
る

　
　
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に

佐
々
小
４
年
　
宮
脇
　
未
歩
さ
ん

ぼ
く
は
ぼ
く
、き
み
は
き
み

　
　  

　
　
一
人
一
人
の
良
い
個
性

佐
々
小
５
年
　
⻆
　
悠
辰
さ
ん

変
わ
っ
て
く

　
　
一
つ
一
つ
が
　
一
言
で

佐
々
小
６
年
　
坂
本
　
優
衣
さ
ん

大
じ
ょ
う
夫

　
　
ぼ
く
を
は
げ
ま
す
　
君
の
声

口
石
小
５
年
　
藤
田
　
昊
さ
ん

大
丈
夫
？

　
　
君
の
ら
し
さ
は
　
素
敵
だ
よ

口
石
小
６
年
　
竹
野
　
美
保
さ
ん

小学生高学年の部

中学生の部

大
丈
夫

「
あ
な
た
」の
場
所
は
　
そ
こ
に
あ
る

佐
々
中
１
年
　
坂
本
　
風
希
さ
ん

ど
う
し
た
の

　
　
　
小
さ
な
一
言
大
き
な
一
歩

佐
々
中
２
年
　
門
屋
　
咲
優
さ
ん

伝
え
た
い
、

　
　「
一
人
じ
ゃ
な
い
よ
」こ
の
思
い
。

佐
々
中
２
年
　
福
野
　
美
結
さ
ん

「
や
め
よ
う
よ
」

　
　
勇
気
を
持
っ
て
声
に
だ
そ
う
！

佐
々
中
３
年
　
三
谷
　
向
日
葵
さ
ん

側
に
い
る

　
た
だ
そ
れ
だ
け
で
　
い
い
ん
だ
よ

佐
々
中
３
年
　
坂
井
　
里
嘉
子
さ
ん

私
の
個
性
を
大
切
に

　
　
　
自
分
ら
し
く
て
い
い
ん
だ
よ

清
峰
高
１
年
　
林
田
　
怜
那
さ
ん

見
な
い
ふ
り

　
　
や
め
て
刈
り
取
る
差
別
の
目

清
峰
高
１
年
　
渡
邉
　
彩
菜
さ
ん

後
悔
す
る
前
に

　
　
そ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
を

清
峰
高
２
年
　
寺
尾
　
仁
志
さ
ん

考
え
よ
う

　
　
あ
な
た
の
言
動
大
丈
夫
？

清
峰
高
３
年
　
平
野
　
智
愛
燎
さ
ん

人
の
痛
み
分
か
っ
て
実
践

　
　
　
　
持
続
可
能
な
思
い
や
り

德
田
　
博
昭
さ
ん

高校生の部一般の部

小
学
生
高
学
年
の
部

つ
く
ろ
う
よ

　
ち
が
い
を
認
め
　
明
る
い
未
来

口
石
小
４
年
　
大
石
　
侑
奈
さ
ん

中
学
生
の
部

認
め
合
う

　
私
と
あ
な
た
の
あ
た
り
ま
え

佐
々
中
３
年
　
前
田
　
知
輝
さ
ん

高
校
生
の
部

持
ち
ま
し
ょ
う

　
言
葉
の
責
任
　
思
い
や
り

清
峰
高
１
年
　
七
種
　
来
実
さ
ん

一
般
の
部

優
し
い
声
掛
け
に

幸
せ
も
ら
っ
て
今
日
も
心
爽
や
か

内
野
　
晴
美
さ
ん

　佐々町人権標語コンクールに多数
のご応募をいただき、ありがとうござ
いました。
　審査の結果、次の方々が入賞されま
した。コンクール入賞作品

最
優
秀
賞

優
秀
賞

佐々町人権標語
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令和6年度（令和5年所得分）の
町県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の申告はお済みですか？

まだお済みでない方は、期限内に申告してください。

税の申告はお済みですか？

申告受付期間など

お  願  い

問 所得税の確定申告に関すること　平戸税務署　☎0950-23-2131
町県民税・国民健康保険税・介護保険料の申告に関すること　役場税財政課　☎62-2101

●医療費控除もしくはセルフメディケーション税制の適用を受ける方は明細書の添付が必要です。
　事前に明細書を作成してお越しください。
　明細書は、国税庁ホームページからダウンロードしていただくか、役場税財政課または税務署にあります。

●事業所得・不動産所得がある方
　収入金額や必要経費などを整理・集計し、事前に収支内訳書を作成してお越しください。
　用紙は、役場税財政課または税務署の窓口で配布しています。

3月15日（金）まで（土・日を除く）
役場3階での申告受付は行いません。

申告受付期間中は会場が大変混雑しますので、お待ちいただく時間が長くなることが予想されます。
時間には十分余裕を持ってお越しください。また、次の点にご留意ください。

〇国民健康保険税や後期高齢者医療制度・介護保険制度で、低所得者の軽減措置などを受けることが
できません。

〇公営住宅入居、扶養申請、金融機関等からの融資などの手続きに必要な諸証明書の発行ができません。

１．所得税の確定申告書を税務署に提出する方
２．収入が給与のみで、勤務先で年末調整を済ませた方

令和6年1月1日現在佐々町にお住まいの方で、上記に該当しない方
（※収入がない方、扶養に入っている方も申告が必要です。）

くわしくは、広報さざ2月号または世帯主の方にお送りしている案内をご覧ください。

申告をしなかったら…

申告をしなくてもよい方

申告をしなければならない方

収入が0の方のみ、3月18日以降も税財政課窓口にて申告できます。

申告会場
申告受付時間

※受付時間前の順番待ちはご遠慮ください

佐々町文化会館（中ホール）
9時から11時まで／13時から16時まで（金曜日も受付は16時まで）

※混雑の状況によっては、後日の来場をお願いする場合があります。
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毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

ニラとちりめんじゃこのチヂミ

① 人参はせん切りにする。

② ニラは3cm長さに切る。

③ 片栗粉と小麦粉を混ぜ合わせる。

④ ボールに卵を割りほぐし、水・人
参・ニラ・ちりめんじゃこを加えて
混ぜ、③をふり入れながらさっくり
と混ぜ合わせる。

⑤ フライパンにごま油の1/2量を入れ
て中火にかけ、④の1/2量を入れ薄
くのばす。両面こんがりと焼き色
がつくまで焼く。

⑥残りも同様に焼いて器に盛り、ポ
ン酢とコチュジャンを混ぜ合わせ
たタレを添える。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防　健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

人参 40ｇ
ニラ 1 束（80ｇ）
ちりめんじゃこ 大さじ 3（12ｇ）
片栗粉 大さじ 2（18ｇ）
小麦粉 大さじ 6（54ｇ）
卵 1 個
水 150ｍｌ
ごま油 大さじ 1

【材料（直径 15 センチ２枚分）】

多世代包括支援センターが実施する各種保健事業の際にご協力いた
だける方を募集しています。ご自身の健康意識を高めながら、地域の
方々の健康づくりのお手伝いとして一緒に活動しましょう。

接種をご希望の方は、すでにお送りしております封筒（黄色）の内容をご確認いただき、
事前予約のうえ、期日までの接種をお願いします。

接種券を紛失したり、最終接種後に佐々町へ転入した場合は「接種券発行申請」が必要
ですので、多世代包括支援センター（健康相談センター）へお越しください。

※転入の方は、最終の接種歴がわかるもの（接種記録書や接種証明書など）を持参してください。

新型コロナワクチンの全額公費による接種は、令和6年3月31日で終了します。

令和５年度の新型コロナワクチン接種について
特例臨時接種終了のお知らせ

下表に該当する方への接種費用の助成は、令和６年３月31日で終了します。令和６年度以降は
65歳（65歳以上66歳未満）の方のみ助成の対象となりますので、希望する場合は、期日までに接
種をお願いします。事前に予約し、４月に個別通知したハガキを医療機関窓口でご提示ください。
（ハガキを紛失された方は健康相談センターへご連絡ください）
※過去に助成を受けて接種した方へのハガキは送付しておりません。

※60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に
制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が
ほとんど不可能な程度の障害を有する方も対象となります。

【注意事項】これまでに高齢者用肺炎球菌ワクチン（任意・定期接種ともに）の接種を受けたこ
　　　　　とがある方は定期接種（助成）対象外となります。

【接種費用】自己負担金  3,000円は医療機関へお支払いください。
＊ただし、生活保護を受給されている方は自己負担金が免除となりますので、生活保護を受給し

ていることが確認できる書類をお持ちください。

エネルギー：268 kcal

たんぱく質：9.5ｇ　

脂　　　質：9.8ｇ
カルシウム：81㎎　
　　鉄　　：1.2㎎
食塩相当量：1.5ｇ

１人分

４年前、長女が７か月の時に佐々に引っ越してきました。
実際に佐々に住んでみると、子育てサポートが充実してお
り、とても暮らしやすく、とうとう新居を構えました。

引越し当初は、佐々にほとんど知り合いはいなかったの
ですが、ぷくぷくクラブや赤ちゃん相談を通して、ママ友が
できました。11月に３人目を出産したため、また利用したい
と思っています。これからも家族５人で楽しい佐々ライフを
過ごして行きたいです。

父：川嶋　謙さん　　母：由美子さん
長女：沙奈（さな）ちゃん（４歳８か月）
長男：渚翔（なぎと）ちゃん（２歳２か月）
次男：大雅（たいが）ちゃん（０歳３か月）

いきいきママさんの掲載については自薦他薦を問いませんので、
皆さまのご応募お待ちしております。
多世代包括支援センター（健康相談センター）☎63-5800

今月の いきいきママさん

健康づくり協力委員を募集します

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種の
定期接種は、3月31日までです。

ニラは１年中出回っていますが、旬は３～６月です。緑黄
色野菜の一つでβカロテンがとても豊富。ニラに含まれて
いる香りの素である硫化アリルは、代謝の改善や疲労回
復の効果が高い成分です。乾燥に弱いのでポリ袋に入れ
て冷蔵庫で保存しましょう。傷みやすいので冷凍もおすす
めです。洗って水けをきり、お好みの長さに切って保存袋
に入れて冷凍すると必要な分だけ使えて便利です。
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ポン酢 小さじ 4
コチュジャン   小さじ 1(7ｇ）

《タレ》

募集期限
３月19日（火)

多世代包括支援センター（健康相談センター）　☎  63-5800申

令和
5 年度

65歳

70歳

75歳

80歳

S33年4月2日～S34年4月1日

S28年4月2日～S29年4月1日

S23年4月2日～S24年4月1日

S18年4月2日～S19年4月1日

S13年4月2日～S14年4月1日

S 8 年 4 月 2 日 ～ S 9 年 4 月 1 日

S 3 年 4 月 2 日 ～ S 4 年 4 月 1 日

T12年4月2日～T13年4月1日

85歳

90歳

95歳

100歳
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毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

ニラとちりめんじゃこのチヂミ

① 人参はせん切りにする。

② ニラは3cm長さに切る。

③ 片栗粉と小麦粉を混ぜ合わせる。

④ ボールに卵を割りほぐし、水・人
参・ニラ・ちりめんじゃこを加えて
混ぜ、③をふり入れながらさっくり
と混ぜ合わせる。

⑤ フライパンにごま油の1/2量を入れ
て中火にかけ、④の1/2量を入れ薄
くのばす。両面こんがりと焼き色
がつくまで焼く。

⑥残りも同様に焼いて器に盛り、ポ
ン酢とコチュジャンを混ぜ合わせ
たタレを添える。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防　健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

人参 40ｇ
ニラ 1 束（80ｇ）
ちりめんじゃこ 大さじ 3（12ｇ）
片栗粉 大さじ 2（18ｇ）
小麦粉 大さじ 6（54ｇ）
卵 1 個
水 150ｍｌ
ごま油 大さじ 1

【材料（直径 15 センチ２枚分）】

多世代包括支援センターが実施する各種保健事業の際にご協力いた
だける方を募集しています。ご自身の健康意識を高めながら、地域の
方々の健康づくりのお手伝いとして一緒に活動しましょう。

接種をご希望の方は、すでにお送りしております封筒（黄色）の内容をご確認いただき、
事前予約のうえ、期日までの接種をお願いします。

接種券を紛失したり、最終接種後に佐々町へ転入した場合は「接種券発行申請」が必要
ですので、多世代包括支援センター（健康相談センター）へお越しください。

※転入の方は、最終の接種歴がわかるもの（接種記録書や接種証明書など）を持参してください。

新型コロナワクチンの全額公費による接種は、令和6年3月31日で終了します。

令和５年度の新型コロナワクチン接種について
特例臨時接種終了のお知らせ

下表に該当する方への接種費用の助成は、令和６年３月31日で終了します。令和６年度以降は
65歳（65歳以上66歳未満）の方のみ助成の対象となりますので、希望する場合は、期日までに接
種をお願いします。事前に予約し、４月に個別通知したハガキを医療機関窓口でご提示ください。
（ハガキを紛失された方は健康相談センターへご連絡ください）
※過去に助成を受けて接種した方へのハガキは送付しておりません。

※60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に
制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が
ほとんど不可能な程度の障害を有する方も対象となります。

【注意事項】これまでに高齢者用肺炎球菌ワクチン（任意・定期接種ともに）の接種を受けたこ
　　　　　とがある方は定期接種（助成）対象外となります。

【接種費用】自己負担金  3,000円は医療機関へお支払いください。
＊ただし、生活保護を受給されている方は自己負担金が免除となりますので、生活保護を受給し

ていることが確認できる書類をお持ちください。

エネルギー：268 kcal

たんぱく質：9.5ｇ　

脂　　　質：9.8ｇ
カルシウム：81㎎　
　　鉄　　：1.2㎎
食塩相当量：1.5ｇ

１人分

４年前、長女が７か月の時に佐々に引っ越してきました。
実際に佐々に住んでみると、子育てサポートが充実してお
り、とても暮らしやすく、とうとう新居を構えました。

引越し当初は、佐々にほとんど知り合いはいなかったの
ですが、ぷくぷくクラブや赤ちゃん相談を通して、ママ友が
できました。11月に３人目を出産したため、また利用したい
と思っています。これからも家族５人で楽しい佐々ライフを
過ごして行きたいです。

父：川嶋　謙さん　　母：由美子さん
長女：沙奈（さな）ちゃん（４歳８か月）
長男：渚翔（なぎと）ちゃん（２歳２か月）
次男：大雅（たいが）ちゃん（０歳３か月）

いきいきママさんの掲載については自薦他薦を問いませんので、
皆さまのご応募お待ちしております。
多世代包括支援センター（健康相談センター）☎63-5800

今月の いきいきママさん

健康づくり協力委員を募集します

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種の
定期接種は、3月31日までです。

ニラは１年中出回っていますが、旬は３～６月です。緑黄
色野菜の一つでβカロテンがとても豊富。ニラに含まれて
いる香りの素である硫化アリルは、代謝の改善や疲労回
復の効果が高い成分です。乾燥に弱いのでポリ袋に入れ
て冷蔵庫で保存しましょう。傷みやすいので冷凍もおすす
めです。洗って水けをきり、お好みの長さに切って保存袋
に入れて冷凍すると必要な分だけ使えて便利です。
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ポン酢 小さじ 4
コチュジャン   小さじ 1(7ｇ）

《タレ》

募集期限
３月19日（火)

多世代包括支援センター（健康相談センター）　☎  63-5800申

令和
5 年度

65歳

70歳

75歳

80歳

S33年4月2日～S34年4月1日

S28年4月2日～S29年4月1日

S23年4月2日～S24年4月1日

S18年4月2日～S19年4月1日
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S 8 年 4 月 2 日 ～ S 9 年 4 月 1 日

S 3 年 4 月 2 日 ～ S 4 年 4 月 1 日

T12年4月2日～T13年4月1日

85歳
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健康相談センターだより

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごすことを目指し、女性の健
康に関する知識の向上と女性を取り巻く健康課題に対する社会的関心の喚起を図るための
週間です。

女性のからだは女性ホルモンの影響によって変化しています。女性の特有の病気である
子宮頸がん、乳がんは若くてもがんになる方が多く、子宮頸がんは30代後半、乳がんは40代
後半の働き盛りにピークがあると言われるため、定期的に検診を受けましょう。

また、無理なダイエットによる「やせ」は、無月経や低体温などの原因になり、「肥満」は生
活習慣病の原因だけでなく、ホルモンの分泌リズムを狂わせ、月経不順の誘因になることもあ
ります。食事や運動などの生活習慣を見直し適正体重をこころがけましょう。

佐々町食生活改善推進連絡協議会（通称み
どり会）では、食のボランティアに興味のある
方を募集しています。

日々の生活に欠かせない食について学び、
ご自身やご家族、ご友人の健 康維持につな
げ、一緒に楽しく活動しましょう。

慢性腎臓病（CKD）は成人の約8人に1人も
の患者がいるといわれており、「新たな国民
病」とも言われています。生活習慣病が深く関
係していますが、自覚症状がないまま進行し、
心筋梗塞や脳卒中などの病気をおこしやすくす
るため、早期発見と予防が重要です。

腎臓の機能はある程度まで低下してしまう
と、正常な状態に戻すことは困難です。右記の
点に注意しましょう。

女性の健康推進室 ヘルスケアラボ　https://w-health.jp

●年に1回健康診断を受けて、
　生活習慣を見直しましょう

●野菜を1日350ｇ目標に、
　食塩の摂り過ぎに気をつけましょう

●適度な運動習慣をつけましょう

●禁煙しましょう

毎年3月1日～3月8日は「女性の健康週間」です

3月の第2木曜日は世界腎臓デーです

 令和６年度
「佐々町食生活改善推進員」養成講座のお知らせ

養成講座内容

多世代包括支援センター主催の料理
教室や講座への参加

（全過程おおよそ20時間程度、1回の
教室・講座は1～2時間程度です。）

※随時申し込みを受け付けています

多世代包括支援センター（健康相談センター） ☎63-5800

《女性の健康に関するウェブサイト》

申 問
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地域包括支援センターだより 地域包括支援センター　☎62-6122　FAX41-1051

佐々町ボランティア養成講座のお知らせ
　皆さまが住み慣れた家や地域、場所で本人らしくいきいきと生活が送れるように、住民全体で
介護予防や生活支援など、地域活動の取り組みを行っています。
　知識を深めながら、ボランティア活動をはじめてみましょう。

講演会「日常生活の中で取り組める脳機能向上」
～脳を若々しく保つには～

3月は自殺対策強化月間です

　脳はカラダと一緒で、積極的に活用しないと機能が徐々に衰えていきます。まだ大丈夫と思って
いても少しずつ機能は低下していきます。
　認知症の予防に向けて自分に何ができるのか考えてみましょう！！

時 4月5日（金）　9時30分～12時
所 多世代包括支援センター　視聴覚室
内 佐々町ボランティア制度について

ボランティア活動の紹介と心構え、活動員からのお話など
対 佐々町在住でボランティア活動をしてみたい方
定 10名程度
〆 3月29日（金）　17時まで 料 無料
問 申 多世代包括支援センター（地域包括支援センター） ☎62-6122　FAX 41-1051

時 4月19日（金）　10時～12時（受付 9時40分～）
所 多世代包括支援センター　視聴覚室

講師　（株）公文教育研究会  学習療法センター　杉江　哲 氏

定 30名程度
〆 4月15日（月）まで
料 無料
問 申 多世代包括支援センター（地域包括支援センター） ☎62-6122　FAX 41-1051

「みんなの情報交差点カチッ！」では、悩んでい
る人と支える人に対して、抱える問題とその対応
について役立つ情報を提供しています。

悩みを抱えている人の
サポートサイト

みんなの情報カチッ！
（http:www.joho-kachi.jp/）

あなたやあなたの周りに、「こころ」が疲れ
ている人はいませんか？
ひとりで悩まず、相談してみませんか？

（9時～22時、毎月第1・3土曜日〈24時間〉）

相談窓口

長崎いのちの電話　☎095-842-4343
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ぷくぷく
クラブ

ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流できる場所です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

場　所
開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料500円（ひと家族）が必要です。

ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先として利用できる場所です。

月曜日から金曜日（祝日を除く）8時～17時

乳幼児一時預かり「ありす」

場　所
開設日時
主な対象
利用料金

問い合わせ

ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568（月・木）
ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時
佐々町在住の乳幼児  ※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

少しづつ春の訪れを感じるようになりました。
３月は、ひなまつりをします。女の子だけではなく、お子

さまの成長を季節の行事とともに楽しみませんか？
そして、今年も１年を通じて、たくさんのお友達が遊びに

来てくれました。
出会いがあれば、お別れもあり…
４月から幼稚園や保育園に入園の予定の方、引っ越しなど

のご予定がある方、３月にお誕生日の方、みんなまとめてお
祝いしましょう！お別れは寂しいですが、お子さまの成長の
お祝いと、ご家族へのエールをこめて！
もちろん４月からも変わらず遊びに来られる方も大歓迎

です♡
今年度もたくさんご登録くださいまして、

ありがとうございました。
新年度もご登録をお待ちしております！

３月の予定
３月生まれお誕生日会・みんなおめでとう会

８日（金）10時30分～
3月生まれのお子さま、4月から入園予定の方、転居される方
などなど…
該当される方は、事前にお申し出ください。
予約が必要です。
予約が定員になり次第、締め切ることもあります。
（お誕生日の方も予約が必要です。）
※事前に登録されている方が対象です。
※電話での予約はできません。
　（お問い合わせは大丈夫です）
※予告なく予定が変更になる場合があります。
　ご了承ください。
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各課からのお知らせ  Information

統計調査員を募集しています 企画商工課

2024 年 3 月号　vol.587　広報 さざ11 定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

　
国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
や

障
害
、
死
亡
な
ど
も
し
も
の
時
に

あ
な
た
の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま

す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く

と
、
将
来
の
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
ば
か
り
か
、

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
も
の
時
に
後
悔
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
保
険
料
は
き
ち
ん

と
納
付
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ

う
！
（
納
付
期
限
は
納
付
対
象
月

の
翌
月
末
で
す
。
納
付
期
限
か
ら

２
年
を
経
過
す
る
と
時
効
に
よ
り

納
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。）

　
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
ご

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
年

金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問 

佐
世
保
年
金
事
務
所

　

 

☎
３
４・
１
１
８
９

　

３
月
１
日（
金
）か
ら
３
月
７

日（
木
）ま
で
の
７
日
間
、
全
国

一
斉
に
春
季
火
災
予
防
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
春
先
は
空
気
が

乾
燥
し
て
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
に
な
り
ま
す
の
で
、
今
一
度
、

火
の
元
の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
運
動
期
間
中
は
、
火
の
元
確
認

の
啓
発
の
た
め
、
21
時
に
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
ま
た
、
１
日
、

３
日
、
４
日
、
７
日
は
消
防
車
が

警
鐘
を
鳴
ら
し
、
各
管
轄
を
巡
回

し
ま
す
。
火
災
と
お
間
違
え
の
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
５
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

『
火
を
消
し
て

　
　
不
安
を
消
し
て

　
　
　
　
つ
な
ぐ
未
来
』

　
令
和
６
年
度
か
ら
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）と
固
定
資
産
税（
第
１

期
）の
納
期
を
変
更
し
ま
す
。
ま

た
、
納
期
の
変
更
に
伴
い
、
軽
自

動
車
税
の
納
税
通
知
書
を
４
月
下

旬
、
固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書

を
５
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

　
（
変
更
前
）４
月
11
日
か
ら

　
　
　
　
　
４
月
30
日
ま
で

　
（
変
更
後
）５
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　
５
月
末
日
ま
で

●
固
定
資
産
税（
第
１
期
）

　
※ 
第
２
期
～
第
４
期
は
変
更
あ

り
ま
せ
ん
。

　
（
変
更
前
）４
月
15
日
か
ら

　
　
　
　
　
４
月
末
日
ま
で

　
※ 

評
価
替
え
の
年
度（
３
年
に

１
回
）の
み
５
月
15
日
か
ら

５
月
末
日
ま
で

　
（
変
更
後
）５
月
15
日
か
ら

　
　
　
　
　
５
月
末
日
ま
で

※ 

納
期
限
が
土
・
日
曜
日
の
場
合
は
、

翌
月
曜
日
が
納
期
限
と
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

保
険
環
境
課

春
季
火
災
予
防
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す

総
務
課

軽
自
動
車
税・

固
定
資
産
税（
第
１
期
）の

納
期
を
変
更
し
ま
す税

財
政
課

　佐々町では、国及び県が行う統計調査に従事する統計調査員を募集しています。
　応募された方は、佐々町の調査員として登録し、統計調査が行われるときに、優先的にお声をかけさせ
ていただきます。
　調査期間中は、非常勤の公務員となり、調査に応じて報酬が支払われます。
　調査期間は約2か月間で、世帯や事業所への調査票の配布、回収が主な業務です。

企画商工課窓口および佐々町ホームページ内にある登録申込書に必要事項を記入のうえ、ご提出ください。
・令和6年度の主な統計調査　2025年農林業センサス（令和7年2月1日実施）
・令和7年度の主な統計調査　令和7年国勢調査（令和7年10月1日実施）

※本登録については、採用を保証するもの
ではありません。

※一度統計調査員として登録すると、本人
からの辞退等の申し出がない限り、次年
度以降も引き続き登録調査員名簿に登録
されます。

●佐々町内に居住し、満20歳以上で責任を持って
調査事務を遂行できる方

●調査に係る秘密の保護を厳守できる方
●警察や税務の事務及び選挙に直接関係ない方
●暴力団員その他反社会勢力に該当しない方

応募の要件等



農業体験施設を利用してみませんか 農林水産課

農業従事者等の野焼きについて 保険環境課

広報 さざ　vol.587　2024 年 3 月号 12問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

Information  各課からのお知らせ

　佐々町農業体験施設は、どなたでも野菜などを自由に作れるよう、
種まきから収穫まで、農業の体験ができる施設です。また、運動場や
研修室等を使用しての合宿等を行う場合にも利用することができます。
　自分で育てた野菜を食卓に並べてみたり、スポーツ合宿などで利用
してみてはいかがでしょうか。（建物内ではフリー Wi-Fi完備）
　晴天時は、ここから眺める景色も最高です！

※その他くわしくは、農業体験施設にお問い合わせください。

●宿泊料（入浴料含む。子どもや大人、町内外で料金が違いますのでくわしくはお尋ねください。）
●研修室利用料（1時間単位で料金が発生します。）
●調理室利用料（1時間単位で料金が発生します。）
　（例）町内の子ども10人、大人５人が宿泊する場合
　　　・宿泊料：子ども10人×570円+大人5人×950円+シーツ代15人×190円…①
　　　・調理室使用料：3時間×380円…②
　　　※①+②＝14,440円×消費税10％＝15,880円

●区画面積　１区画／30㎡　　　●利用期間　１年毎に更新
●利用料金（年額税込）　［町内］18,850円　［町外］25,130円
※ 料金には農機具などの貸出しや、農業指導者の指導、定期的な農場管理費用を含み、安心して

作付けから収穫ができます。（年の途中からの利用の場合は月割計算となります。）
●募集期間　随時（定員になり次第締め切ります。）
●施設見学　ご希望の方は、事前に農業体験施設へご連絡ください。

施設利用について（宿泊の場合は10人以上からとなります。）

体験農園利用について

申・問 佐々町農業体験施設（平野免220）☎62-6368

　一般家庭での廃棄物の焼却処分は原則禁止されていますが、農業や林業などに従事する方が業の必
要上やむを得ないものとして行う場合にあっては、例外的に認められています（農地の雑草焼却など）。
　しかし、例外となる場合であってもプラスチックや生ごみといった家庭ごみなど、業と関係のない
物を燃やす行為は、法令違反となります。

　また、例外として認められた焼却処分を行う場合であっても、以下の点に注意して行ってください。

　なお、開墾準備や害虫駆除のために行う「火入れ」と野焼きは異なります。森林または森林の周囲
１キロメートルの範囲内で火入れを行う際は、許可証の交付を受ける必要がありますので、事前に
農林水産課へご連絡ください。

※煙や臭いにより近隣住民の生活衛生上支障となる場合は、消火指導を行う場合があります。

●水分を多く含む草木などはよく乾燥させること
●風向きと時間帯に十分配慮すること
●必ず消火準備をしてから焼却し、焼却中は消火が完了するまで絶対にその場を離れないこと

「廃棄物の処理及び清掃に関する法律第16条の2及び第25条1項15号」
　例外として認められるもの以外の焼却処分を行った場合は法令違反となり、5年以下
の懲役もしくは1,000万円以下の罰金またはその併科に処せられます。

焼却処分を行う際の注意点



各課からのお知らせ  Information

佐々町｢生ごみ処理機器｣購入補助金のご紹介 保険環境課

2024 年 3 月号　vol.587　広報 さざ13 定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

問 保険環境課　環境衛生班

　佐々町では、各家庭から日々排出されるごみの減量化や資源化を図る
ことを目的として、生ごみ処理機器の購入に対して補助を行っています。
　ご家庭で手軽にできる家計にも環境にもやさしい取り組みです。この
機会に、町補助金を活用した生ごみ処理機器の購入について、ご検討く
ださい。

※ 以前、補助金を活用して購入された製品が壊れたり、古くなったりといった理由で買い替えられ
る場合も補助の対象となる場合がありますので、事前に保険環境課環境衛生班にご相談ください。

※補助金の額に100円未満の端数を生じる場合には、切り捨てとなります。

　町内に居住される「ご家庭」を対象とし（事業所は対象外です）、取扱店舗（町内外を問いません）
から処理機器を購入して設置する方に申請していただきます。

　購入された生ごみ処理機器の「領収書」、「印かん」、申請者ご本人名義の「預貯金通帳」など
をご用意して、役場１階保険環境課の窓口へお越しください。
　申請書は役場1階保険環境課の窓口にて配布いたします。

「電動式」の生ごみ処理機器は
　１台につき購入額（消費税を含む）3分の1の額、上限20,000円

「容器式」の生ごみ処理機器は
　１台につき購入額（消費税を含む）2分の1の額、上限  3,000円を補助金として
お支払いします。

「電動式」の生ごみ処理機器については、１世帯１台まで
「容器式」の生ごみ処理機器については、１世帯３台までが対象となります。

補助対象

補助金額(率)

手続き

不適切なごみ出しが増えています‼
　最近、「収集できません！」のシールが貼られているにも
かかわらず、そのまま放置されているごみ袋が多く見られ
ます。

保険環境課

　自分が出したごみが回収されていないときは、収集され
なかった理由を確認し、必ず一度持ち帰り、分別をやり直
し、次の収集日にシールを剥がして出し直してください。
　また、ごみステーションへのごみ出しは、指定された方
法で、収集日の朝8時30分までに行い、収集後にはごみを
出さないでください。



　「地震、雷、火事、親父」子どもの頃に耳にした言葉です。
今頃は、優しいお父さんが多くなりましたが、やはり恐ろ
しいのは自然災害です。令和6年元旦早々に能登半島地
震が発生し、執筆をしている現在（令和6年1月12日）も
余震が続き、孤立状態の場所が多数あるようです。避難
所で寒さに耐え、お互いに支え合って過ごされている様
子を画面越しに見て、私自身も大変心を痛めています。
私の息子も熊本地震の時は生死をさまよう体験をしまし
たが、幸いにも私はそのような経験はありません。故郷
佐々町のおかげだと思っています。
　災害時には、平常時の男女共同参画に関する問題が

顕在化すると言われています。大変な状況ではあると思
いますが、被災者や支援者の皆さまが少しでも安心して
避難生活を送ることができ、また一日も早く普段の生活
を送ることができるようお祈りして、私の役目を務めたい
と思います。
　2月に後期高齢者になりますが、人生100年時代、元気
な70代としてできるボランティアをしていきたいです。ま
ずは佐々町食生活改善推進連絡協議会の代表として、食
事バランスの大切さと運動バランスの大切さを伝えてい
けるように、自分自身が自己管理をきちんとしていかなけ
ればと思います。

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（佐々町食生活改善推進連絡協議会　会長）小林　貞代
相談窓口

ハ レ レ バ
配偶者暴力相談支援センター（月～金 9時～17時45分）

●短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
●長崎　☎095-846-0560 または ☎095-846-0565　　●佐世保　☎24-5125

長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話（月～金 9時～17時）　☎095-822-4730

女性ほっとラインながさき（民間団体 DV防止ながさき）
（月・水曜日 13時～17時・19時～21時、土曜日 13時～17時）  ☎095-832-8484

男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日 18時～21時）　☎095-825-9622

女性ほっとラインさせぼ（民間団体 DV防止ながさき）（火曜日 17時～20時）　☎080-2794-8022

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム佐々町男女共同参画推進懇話会コラム

連載
（第92回）

　皆さまの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止するため、最近発
生している消費生活問題の警戒情報や対処方法などを連載しています。
記事を参考に、消費生活トラブルにあわないように気をつけましょう。

事例1

ひとこと
助言

※おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや！）
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第465号

「消費生活トラブルにご用心!」

毎日のように「何にでも効く」という健康食品の勧誘電話がかかってくる。あまりにしつこいので購入
を承諾してしまった。届いたサプリを飲んでみたが効果もないし、金額も約11万円と高額だ。年金生活
で支払いも厳しく、解約したい。（80歳代）

事例2 お得な電気料金のプランがあると電話がかかってくる。現在の契約業者や家族構成を聞かれるが、それに
は答えず「必要ない」と言っているのに、何度も電話がある。電話が来ないようにしてほしい。（80歳代）

●はっきり断っているのに、事業者が再度勧誘の電話をすることは、特定商取引法で禁止されていま
す。しつこい事業者には、法律違反であることを伝え、きっぱり断りましょう。

●断る際は、事業者名、連絡先などを聞いたうえで「いりません」「興味ありません」「取引するつもり
はありません」などと、はっきりした言葉で意思を伝えましょう。

●迷惑電話対策機能が付いた電話や留守電機能を活用して、知らない人からの電話にはすぐに出な
いことも、しつこい勧誘電話対策として有効です。

●断り切れず購入しても、クーリング・オフなどができる場合があります。困ったときは、お住まいの自
治体の消費生活センターなどにご相談ください（消費者ホットライン188）。

断っているのにしつこい勧誘電話　法律違反です

広報 さざ　vol.587　2024 年 3 月号 14問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

Information  各課からのお知らせ



各課からのお知らせ  Information

2024 年 3 月号　vol.587　広報 さざ15 定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

　電気・ガス・電話の料金と同じように、佐々町の税金・公共料金も口座振替ができます。「うっ
かり納め忘れて納期限が過ぎてしまった」「忙しくてなかなか納めに行けない」などの悩みを
口座振替が解消します。手続きも簡単です。便利な口座振替をぜひご利用ください！

便利！確実！安心！　
佐々町の税金・公共料金は口座振替で！

・町県民税（普通徴収）　・固定資産税　・軽自動車税　・保育料　
・国民健康保険税（普通徴収）	・介護保険料（普通徴収）　
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）・奨学資金貸付返還金　・住宅使用料　
・水道料金　・公共下水道事業受益者加入金

・十八親和銀行佐々支店、佐々中央支店　・ながさき西海農業協同組合北松支店　
・西海みずき信用組合佐々支店　・佐々郵便局　・佐々松瀬郵便局　・小浦郵便局
・芳の浦簡易郵便局	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

・口座振替利用申込書【手続きができる金融機関および役場出納室にあります。】
・納税（納付）通知書【納入義務者の確認に必要です。納め終わったものでも結構です。】
・預貯金通帳
・通帳届出の印鑑

・佐々町税等の口座振替の新規、変更の手続きをスマートフォンやパソコンからインターネット
を使用して申込みができるようになりました。

・くわしくは佐々町ホームページをご確認ください。
・Webによる申込みができる金融機関　　十八親和銀行

◎口座振替日は、納期月の25日です。
　（25日が土日・祝日の時は、翌営業日になります。　※再振替は行っていません。）

手続きができるところ（提出先）

口座振替ができる税金・公共料金

手続きに必要なもの

Ｗｅｂ口座振替受付サービスの開始について

※役場出納室では、口座振替利用申込書をお渡しすることはできますが口座番号や通帳届出印
の確認ができませんので受け付けすることができません。

出納室 町ホームページ問



図書館へ行こう！

新着本のご案内

Let’ s go to the library 図書館　☎41-1800

入館者数

3月の
休館日

5,803人

貸出冊数 9,370冊

貸出人数 2,273人
１月の

利用状況
図書館から
のお願い

４日（月）
11日（月）
18日（月）
25日（月）

一般書籍 児童書籍

ジュニアは、有名なゴリラ・キングコング
のいとこ。コングはいつだってかっこいい
んだけど、ジュニアの毎日は、いたって普
通で…。ママとねこと暮らしている、ジュニ
アの日常をほのぼのと描きます。

「キングコングのいとこ」
マーク ティーグ 作／
中川 ひろたか 訳／Gakken世界有数の頭脳スポーツでありながら、日本

ではまだ競技人口の少ないチェス。その魅力
にとりつかれた、4人の若者たち。彼らは、己の
すべてをかけて盤上の戦いに挑む。命懸けの
勝負の行方は!?

「エヴァーグリーン・ゲーム」
石井 仁蔵 著／ポプラ社

「ホワイトバード」

いじめをして退学になり、新しい学校に通
いだしたジュリアンは、学校の宿題でおば
あちゃんの子どものころの話を作文に書こ
うと思い立ち…。「ワンダー」のスピンオフ
作品。2024年公開映画の原作。

R.J.パラシオ 原作／
中井 はるの 訳／ほるぷ出版アボカドのサラダ作ってあげることもうな

いだろうレシピ聞かれる 言葉から言葉を
つむぐだけなら、AIにだってできる。心から
言葉をつむぐとき、歌は命を持つ。375首を
収録した第7歌集。

「アボカドの種」
俵 万智 著／角川文化振興財団

本の貸出期間は２週間、雑誌は１週間です。返却日が過ぎてい
る本をまだお持ちの方は、早めに返却してください。返却ポスト
に本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認を
お願いします。

（© TRC）

開館25周年記念行事のお知らせ
　平成11年4月に開館した図書館も来月で25周年を迎えることとなります。
おかげさまで開館以来、たくさんの方に利用していただいております。
　下記の日程で記念行事を開催予定です。

３月の読み聞かせ
乳幼児向け 幼児・学童向け

ラ ッ コ
バ ン ビ
う さ ぎ
こ ぐ ま

 ２日（土）
 ９日（土）
16日（土）
23日（土）

13時30分
　　～14時

よっといでおはなしの世界へ
 ３日（日）  11時～11時40分

た ん ぽ ぽ

きゅ ー ちゃん

ぴ ー ち ゃ ん

ラ ッ コ

バ ン ビ

こ ぐ ま

 ５日（火）

 ７日（木）・21日（木）

14日（木）・28日（木）

 ２日（土）

 ９日（土）

23日（土）

11時
～11時30分

おはなしＢＯＸ
16日（土）  11時～11時30分

●　  4 月14 日（日）

　絵本の読み聞かせや、紙芝居、手遊びなど楽しい催しがあります。また、
来館者にはしおりを配布します。その他、雑誌の無料配布も予定しています
のでどうぞご利用ください。

お 願 い
　３月は引越しのシーズンですが、住所
が変わる方は、住所変更手続きを行って
ください。また、図書館の利用ができな
くなる方は、忘れずに本を返却してくだ
さい。

じん ぞう

時

　戸籍法の一部改正に伴い、令和6年3月
1日から戸籍証明書等の広域交付が始まり
ます。
　これにより、本籍地以外の市区町村窓口
でも戸籍の請求ができるようになります。
広域交付による請求の際は以下の点にご注
意ください。

・官公署が発行した顔写真付きの本人確認
書類の提示が必要です。（運転免許証や
マイナンバーカードなど）
・請求できる方は本人、配偶者、直系尊属
（父母・祖父母など）、直系卑属（子・
孫など）です。婚姻などにより父母の戸
籍から除かれたきょうだいの戸籍や、配
偶者の父母の戸籍は請求できません。

くわしくは住民福祉課住民班へお問い合わ
せください。

※戸籍証明書の発行はできません
※住民票の写し・住民票記載事項証明書は、本人
だけでなく同一世帯の方の分も発行できます。

※スマホ用電子証明書が搭載されたスマートフォ
ンのみでも発行できます。

※マルチコピー機（多機能端末機）が設置されて
いない店舗では利用できません。

戸籍証明書等の広域交付が
始まります！発行可能な証明書

必要なもの

手数料

●住民票の写し
●住民票記載事項証明書
●印鑑登録証明書
●所得証明書
●所得課税証明書

コンビニ交付ができます！

●マイナンバーカード
●4ケタの利用者用電子証明書暗証番号

●1件につき200円
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Information  各課からのお知らせ

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

　日本国内での引越しをされる方のうち、マイナンバーカードをお持ちの方は、
マイナポータルからオンラインで転出の届出が可能です。
　また、スマートフォン用電子証明書搭載サービスに対応した端末をお持ちの
方（現在はAndroidのみ対応）は、スマートフォンのみで手続きが可能です。
　ご自身単身の他、ご自身と同一世帯員、ご自身以外の同一世帯員の引越しで
も利用可能です。

※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先の市区町村
窓口で転入の手続きが必要です。

引越しを
される方へ

マイナンバーカードに関するQ＆A

婚姻や引っ越しにより名前等に変更が生
じた際は、マイナンバーカードの手続き
が必要になります。その際に暗証番号の
入力が必要になりますので、暗証番号を
確認のうえ、マイナンバーカードを持参
してください。

署名用電子証明書が失効するのは「氏名・
住所・生年月日・性別」のいずれかに変更
があったとき、有効期限が切れたときです。
窓口で発行の手続きをする必要があります
ので、設定した暗証番号を確認のうえ、マ
イナンバーカードを持参してください。

氏名や住所が変わったら
マイナンバーカードの手続きが必要ですか

署名用電子証明書が失効するのは
どんなときですか

Q1 Q2

A1 A2



図書館へ行こう！

新着本のご案内

Let’ s go to the library 図書館　☎41-1800

入館者数

3月の
休館日

5,803人

貸出冊数 9,370冊

貸出人数 2,273人
１月の

利用状況
図書館から
のお願い

４日（月）
11日（月）
18日（月）
25日（月）

一般書籍 児童書籍

ジュニアは、有名なゴリラ・キングコング
のいとこ。コングはいつだってかっこいい
んだけど、ジュニアの毎日は、いたって普
通で…。ママとねこと暮らしている、ジュニ
アの日常をほのぼのと描きます。

「キングコングのいとこ」
マーク ティーグ 作／
中川 ひろたか 訳／Gakken世界有数の頭脳スポーツでありながら、日本

ではまだ競技人口の少ないチェス。その魅力
にとりつかれた、4人の若者たち。彼らは、己の
すべてをかけて盤上の戦いに挑む。命懸けの
勝負の行方は!?

「エヴァーグリーン・ゲーム」
石井 仁蔵 著／ポプラ社

「ホワイトバード」

いじめをして退学になり、新しい学校に通
いだしたジュリアンは、学校の宿題でおば
あちゃんの子どものころの話を作文に書こ
うと思い立ち…。「ワンダー」のスピンオフ
作品。2024年公開映画の原作。

R.J.パラシオ 原作／
中井 はるの 訳／ほるぷ出版アボカドのサラダ作ってあげることもうな

いだろうレシピ聞かれる 言葉から言葉を
つむぐだけなら、AIにだってできる。心から
言葉をつむぐとき、歌は命を持つ。375首を
収録した第7歌集。

「アボカドの種」
俵 万智 著／角川文化振興財団

本の貸出期間は２週間、雑誌は１週間です。返却日が過ぎてい
る本をまだお持ちの方は、早めに返却してください。返却ポスト
に本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認を
お願いします。

（© TRC）

開館25周年記念行事のお知らせ
　平成11年4月に開館した図書館も来月で25周年を迎えることとなります。
おかげさまで開館以来、たくさんの方に利用していただいております。
　下記の日程で記念行事を開催予定です。

３月の読み聞かせ
乳幼児向け 幼児・学童向け

ラ ッ コ
バ ン ビ
う さ ぎ
こ ぐ ま

 ２日（土）
 ９日（土）
16日（土）
23日（土）

13時30分
　　～14時

よっといでおはなしの世界へ
 ３日（日）  11時～11時40分

た ん ぽ ぽ

きゅ ー ちゃん

ぴ ー ち ゃ ん

ラ ッ コ

バ ン ビ

こ ぐ ま

 ５日（火）

 ７日（木）・21日（木）

14日（木）・28日（木）

 ２日（土）

 ９日（土）

23日（土）

11時
～11時30分

おはなしＢＯＸ
16日（土）  11時～11時30分

●　  4 月14 日（日）

　絵本の読み聞かせや、紙芝居、手遊びなど楽しい催しがあります。また、
来館者にはしおりを配布します。その他、雑誌の無料配布も予定しています
のでどうぞご利用ください。

お 願 い
　３月は引越しのシーズンですが、住所
が変わる方は、住所変更手続きを行って
ください。また、図書館の利用ができな
くなる方は、忘れずに本を返却してくだ
さい。

じん ぞう

時
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各種情報掲載コーナー

○
佐
々
小
学
校

　
卒
業
式　
３
月
18
日（
月
）

　
　
　
　
　
９
時
30
分
開
式

　
入
学
式　
４
月
10
日（
水
）

　
　
　
　
　
10
時
開
式

〇
口
石
小
学
校

　
卒
業
式　
３
月
18
日（
月
）

　
　
　
　
　
９
時
５
分
開
式

　
入
学
式　
４
月
10
日（
水
）

　
　
　
　
　
10
時
開
式

○
佐
々
中
学
校

　
卒
業
式　
３
月
14
日（
木
）

　
　
　
　
　
９
時
30
分
開
式

　
入
学
式　
４
月
９
日（
火
）

　
　
　
　
　
９
時
45
分
開
式

佐
々
町
奨
学
生（
大
学
・
短
大
・
高
校
）

●
募
集
期
間

　
４
月
10
日（
水
）～
19
日（
金
）

●
貸
与
月
額　
大
学
・
短
大
…
２
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
校
…
１
万
円

●
返
済
方
法

　
卒
業
後 

10
か
月
目
か
ら
、
貸
付
期
間

の
２
倍
の
期
間
で
返
還（
無
利
子
）

時 

３
月
27
日（
水
）14
時
30
分
か
ら

　

 （
予
定
）

所 

役
場
３
階
第
２
会
議
室（
予
定
）

※ 

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
各
部
で

は
、
令
和
６
年
度
の
団
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
事
務
局(
教
育
委
員
会
内)

へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

○
佐
々
少
年
空
手
道
部

○
佐
々
少
年
剣
道
部

○
口
石
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

○
佐
々
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

○
大
岳
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

○
わ
し
お
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

○
佐
々
小
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

○
サ
ン
ボ
ー
イ
ズ
ク
ラ
ブ(

少
年
野
球)

○ 

さ
ざ
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

○
佐
々
テ
コ
ン
ド
ー
ク
ラ
ブ

○ 

Ｎ
Ｓ
Ｂ
Ｃ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

(

男
子)　

〇 

Ｎ
Ｓ
Ｂ
Ｃ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

(

女
子)

　

佐
々
少
年
剣
道
部（
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
）の
平
山
虎
徹
さ
ん（
佐
々
中
学
校
３

年
）が
、
１
月
に
行
わ
れ
た
全
国
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
剣
道
交
流
大
会
長
崎
県
予
選

会
個
人
戦
中
学
男
子
の
部
で
優
勝
さ
れ
、

３
月
29
～
31
日
に
群
馬
県
で
開
催
さ
れ

る
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ
ま
す
。

　

１
月
24
日
に
、
黒
川
教
育
長
を
表
敬

訪
問
さ
れ
、
全
国
大
会
で
の
健
闘
を
誓

い
、
意
気
込
み
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
で
の
益
々
の
ご
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
松
永

由
香
里
さ
ん
、
山
口
義
之
さ
ん
２
名
が

「
長
崎
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者

表
彰
」を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
二
人
は
平
成
25
年
に
佐
々
町
体
育

指
導
委
員
に
就
任
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
ス

ポ
ー
ツ
行
事
等
の
企
画
・
運
営
に
積
極

的
に
参
画
さ
れ
、現
在
も
佐
々
町
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
と
し
て
本
町
の
ス
ポ
ー
ツ

振
興
の
た
め
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

定
例
教
育
委
員
会
の
開
催

3月
「
佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」

団
員
募
集

佐
々
少
年
剣
道
部
か
ら

長
崎
県
代
表
と
し
て

全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
！ 

入
学
式・卒
業
式
の
ご
案
内

令
和
６
年
度 

奨
学
生
募
集

長
崎
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議

会
の「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労

者
表
彰
」受
賞

松永さん山口さん

左から平山虎徹さん、黒川教育長
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み

ん

な

の

ひ

ろ

ば

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき



各種情報掲載コーナー

●
募
集
訓
練
科（
４
科
）

　
Ｃ
Ａ
Ｄ・生
産
サ
ポ
ー
ト
科 

定 

15
名

　
電
気
設
備
技
術
科 

定 

15
名

　
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科 

定 

15
名

　
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科( 

注
１)

 

定 

12
名

　
（
注
１
） 企
業
実
習
付
き
で
概
ね
55
歳

未
満
の
方
を
対
象
と
し
た

コ
ー
ス
で
す
。

● 

受
講
料
：
無
料(

訓
練
で
使
用
す
る
テ

キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担)

● 

訓
練
期
間
：
６
月
４
日(

火)

～
12
月

26
日(

木)　

(

７
か
月
コ
ー
ス)

● 

募
集
期
間

　
３
月
19
日(

火)

～
４
月
22
日(

月)

● 

選
考
日
：
５
月
８
日(

水)

申 ・
相
談
先 

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

「
職
業
訓
練
相
談
窓
口
」

問  

佐
世
保
訓
練
セ
ン
タ
ー

　

 (

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
）

　

 

☎
０
９
５
６・５
８・
３
１
１
８

※ 

施
設
見
学
：
３
月
22
日(

金)

、
３
月

27
日(

水)

、
４
月
10
日(

水)

　
見
学
は
随
時
受
付
可

※ 

訓
練
体
験
：
４
月
５
日(

金)

、
４
月

17
日(

水)

　

見
学
及
び
体
験
の
お
申
し
込
み
は
ポ

リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
ま
で
お
電
話

く
だ
さ
い
。

みんなのひろば
このコーナーでは教育委員会・公民館関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸出しについては

教育委員会 ☎62-2101　公 民 館 ☎62-6294

　

学
校
教
育
に
お
け
る
教
育
実
践

等
に
顕
著
な
成
果
を
挙
げ
た
と
し

て
、
佐
々
小
学
校
の
小
山　

彰
宜

先
生
が「
文
部
科
学
大
臣
優
秀
教
職

員
表
彰
」を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
開
催
さ
れ
た
、
第
69
回
長

崎
県
小
・
中
学
校
児
童
生
徒
美
術

作
品
展（
子
ど
も
県
展
）に
お
い
て
、

小
川
杏
莉
さ
ん（
口
石
小
５
年
）が

「
造
形
教
育
研
究
課
会
賞
」絵
画
部

門
で
特
別
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
主

催
す
る
少
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
剣

道
競
技
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競

技
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。(

町
内
在

住
者
・
町
内
チ
ー
ム
の
み
・
敬
称
略)

剣
道
競
技
：
１
月
27
日
開
催

○
団
体
戦

　
（
小
学
４
年
生
以
上
の
部
）

　
優
勝　
佐
々
少
年
剣
道
部

○
個
人
戦

　
（
小
学
５
・
６
年
生
の
部
）

　
準
優
勝　
平
山
さ
き（
里
山
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
競
技

○
男
子
：
１
月
21
日
開
催

　
第
３
位　

Ｎ
Ｓ
Ｂ
Ｃ（
男
子
）

○
女
子
：
１
月
28
日
開
催

　
準
優
勝　
Ｎ
Ｓ
Ｂ
Ｃ（
口
石
女
子
）

第
69
回 

長
崎
県
小・中
学
校

児
童
生
徒
美
術
作
品
展

（
子
ど
も
県
展
）

第
45
回
佐
々
町

少
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会

【
大
会
成
績
】

「
令
和
５
年
度

文
部
科
学
省
大
臣

優
秀
教
職
員
表
彰
」受
賞

公
共
職
業
訓
練 

令
和
６
年
度

６
月
期
受
講
生
募
集

【特別賞】佐々町立口石小学校５年　小川　杏莉　さん
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各種情報掲載コーナー

　
人
事
院
人
材
局
試
験
課

 　
☎ 

０
３・
３
５
８
１・
５
３
１
１（
内

線
２
３
３
２
） 

・ 

そ
の
他
試
験
に
関
す
る
問
合
せ
に
つ

い
て

　

 

福
岡
国
税
局 

人
事
第
二
課 

試
験
研

修
係 

　
☎ 

０
９
２・
４
１
１・
０
０
３
１（
内

線
２
４
３
２
）

〔
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
募
集
内
容
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。〕

　

昨
年
、
佐
世
保
市
消
防
局
管
内
で
は

春
先
に「
た
き
火
に
よ
る
火
災
」が
立
て

続
け
に
発
生
し
ま
し
た
。

　
た
き
火（
雑
草
焼
却
な
ど
）は
、
農
林

漁
業
関
係
者
の
や
む
を
得
な
い
焼
却
行

為
を
除
き
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

使
用
方
法
や
使
用
期
限
、
大
き
な
変

形
や
腐
食
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ご
不
要
に
な
っ
た
消
火
器
の
廃
棄
に

つ
い
て
は
、
消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
や
消
火
器
販
売
店
な
ど
に
確
認
し

●
受
験
資
格

・ 
１
９
９
４（
平
成
６
）年
４
月
２
日
～

２
０
０
３（
平
成
15
）年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
者

・ 

２
０
０
３（
平
成
15
）年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

　
⑴ 

大
学（
短
期
大
学
を
除
く
。
以

下
同
じ
。）を
卒
業
し
た
者
及
び 

２
０
２
５（
令
和
７
）年
３
月
ま
で

に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

　
⑵ 

人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

●
試
験
の
程
度

　
大
学
卒
業
程
度

●
受
付
期
間

　

 

２
月
22
日（
木
）９
時
～
３
月
25
日

（
月
）[

受
信
有
効]

○ 

受
験
案
内
を
確
認
し
、
申
込
み
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
試
験
日

〈
第
１
次
試
験
〉

　
５
月
26
日（
日
）

〈
第
２
次
試
験
〉

　

 

６
月
24
日（
月
）～
７
月
５
日（
金
）

の
う
ち
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で

指
定
す
る
日
時

問 

問
合
せ
の
内
容
に
よ
り
、
人
事
院
人

材
局
試
験
課
又
は
福
岡
国
税
局
人
事
第

二
課
試
験
研
修
係
に
御
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
つ
い
て

て
く
だ
さ
い
。

●
消
火
器
の
使
用
方
法

　
①
黄
色
の
安
全
ピ
ン
を
抜
く

　
② 

ホ
ー
ス
を
外
し
、
先
端
を
も
っ
て

火
元
へ
向
け
る

　
③ 

レ
バ
ー
を
強
く
握
っ
て
放
射
す
る
。

※ 

火
の
根
元
を
ね
ら
い
、
手
前
か
ら
ほ

う
き
で
掃
く
よ
う
に
放
射
す
る
と
効

果
的
で
す
。

　
問 

消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
３・５
８
２
９・
６
７
７
３

　

  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.

ferpc.jp/

● 

実
施
日
：
５
月
16
日（
木
）か
ら
17
日

（
金
）の
２
日
間

● 

受
付
時
間
：
９
時
20
分
～
９
時
50
分

ま
で

● 
講
習
時
間
：
９
時
50
分
～
16
時
50
分

ま
で（
２
日
目
は
15
時
55
分
ま
で
）

● 

実
施
場
所
：
佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ

ン
タ
ー（
大
会
議
室
）

●
受
講
料
：
８
，０
０
０
円

● 

申
込
方
法
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
込
。

　
（ 

日
本
防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「https://w
w

w
.n-bouka.

or.jp/

」）

● 

申
込
期
間
：
３
月
27
日（
水
）～
４
月

３
日（
水
）

●
定
員
：
１
１
０
名（
先
着
）

問 （
一
財
）日
本
防
火
・
防
災
協
会

　
☎
０
３・
６
２
６
３・
９
９
０
３

●
実
施
日
：
６
月
９
日（
日
）

●
実
施
場
所
：
長
崎
県
立
大
学（
予
定
）

● 

試
験
種
類
：
甲
種
、
乙
種（
全
類
）、

丙
種

● 

受
験
料

　
書
面
申
請
： 

郵
便
局
に
て
振
り
込
み
。

（
種
類
に
よ
っ
て
料
金
は

異
な
り
ま
す
。）

　
電
子
申
請
： 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
・
ペ
イ
ジ
ー

● 

申
込
用
紙
：
県
北
振
興
局
及
び
消
防

局（
各
消
防
署
、
各
出
張
所
）に
準
備

し
て
い
ま
す
。

● 

受
付
期
間
：
４
月
１
日（
月
）か
ら
４

月
12
日（
金
）ま
で

問  （
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

長
崎
県
支
部

 　
☎
０
９
５・
８
２
２・５
９
９
９

ご
家
庭
の
消
火
器
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
！

２
０
２
４
年
度
国
税
専
門
官
募
集

た
き
火
に
よ
る
火
災
に
ご
注
意
を
！

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

消火器取扱要領
（ 消防局YouTube

チャンネルより）ホームページ

危
険
物
取
扱
者
試
験
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社会福祉協議会だより 佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100 
http://www.sazafukushi.jp/

　

も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
へ
の
加

入
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

活
動
中
の
ケ
ガ
や
さ
ま
ざ
ま

な
事
故
、
損
害
賠
償
責
任
の
補

償
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
や
加
入
の
手
続

き
に
つ
き
ま
し
て
は
、
社
会
福

祉
協
議
会
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

「
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
　

  
子
ど
も
相
談
」

　

相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
来
所
で
き

な
い
方
は
、
自
宅
を
訪
問
し
て

相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

時 

３
月
11
日（
月
）

　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

※ 

相
談
員
は
交
代
で
対
応
い
た

し
ま
す
。
そ
の
他
、
随
時
対

応
も
で
き
ま
す
。

【
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
】

　

法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護

士
が
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま

す
。

　

な
お
、
相
談
時
間
は
１
人
30

分
と
な
っ
て
い
ま
す
。

時 

３
月
13
日（
水
）13
時
～
16
時

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

担　
当　
中
嶋
弁
護
士

申 「
予
約
」制
で
す
。

※ 

事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
長

崎
県
の
委
託
を
受
け
、
身
近
な

相
談
窓
口
と
し
て
、
総
合
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
〇
仕
事
の
問
題

　
〇
お
金
の
問
題

　
〇
家
庭
・
子
ど
も
の
問
題
な
ど

「
ど
こ
に
相
談
し
て

　
　

い
い
の
か
分
ら
な
い
。」

　

そ
ん
な
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
、

心
配
ご
と
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
専
門
の

相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
来
る
の
が

難
し
い
方
は
、
自
宅
を
訪
問
し

て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
１
月
に
石
川
県
能

登
地
方
で
発
生
し
た
大
規
模
な

地
震
災
害
へ
の
義
援
金
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
期
間 

　

 

令
和
６
年
１
月
４
日
か
ら

　
令
和
６
年
12
月
27
日
ま
で

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
日
本
赤
十
字
社

　
長
崎
県
支
部
佐
々
町
分
区

◎
香
典
返
し
と
し
て

　
（ 

１
月
31
日
受
付
分
ま
で
）

故　
坂
口　
君
子　
様（
栗
林
）

　
　
坂
口　
正
喜　
様

故　
松
田　
清
子　
様（
里
）

　
　
松
田
千
恵
子　
様

　

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ご
寄
付
は
、
佐
々
町
の
地
域

福
祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

会 

長　
大
浦　
春
光

3
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料・秘
密
厳
守
）

生
活
困
窮
者
支
援

「
自
立
相
談
支
援
事
業
」

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ

「
能
登
半
島
地
震
災
害
」

義
援
金
の
受
付

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険

（
加
入
の
ご
案
内
）

（令和6年度）

ボランティア活動保険の
種類／補償内容

加入プラン・補償金額
基本プラン 天災プラン

死亡保険金 1,040 万円
入院保険金日額 6,500 円
通院保険金日額 4,000 円
賠償責任（対人・対物） 5 億円（限度額）
地震・津波によるケガ 補償対象外 補償対象

保険料 350 円 500 円

　

本
会
で
は
各
種
の
相
談
事
業

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ

め
、
介
護
予
防
事
業
・
地
域
の

見
守
り
活
動
な
ど
、
住
民
総
参

加
の
支
え
合
い
の
も
と
に「
佐
々

町
民
に
よ
る
町
民
の
た
め
の
よ

り
よ
い
福
祉
」の
推
進
を
め
ざ
し

て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
会
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た

だ
き
、
ぜ
ひ
、
会
員
へ
の
加
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

【会員の種類】

区　分 会　費

一般会員 500円／年

賛助会員 1,000円／年

団体会員 5,000円／年

特別会員 10,000円／年

※ 社協窓口で、随時受け付けています。

社
会
福
祉
協
議
会

会
員（
会
費
）の
募
集
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まちの情報
承諾された方のみ各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載
しています（敬称略）。
掲載を希望される方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧 ※医療機関名は50音順

3～4月中の
交通事故巡回
相談実施表

お悔やみ申し上げます お誕生おめでとうございます！

ご結婚おめでとうございます！

まちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

開催日 時間 開催場所 相談員
3月14日(木) 10時～15時 県北振興局 古川　健二
4月11日(木) 10時～15時 県北振興局 里　高幸
4月19日(金) 10時～15時 平戸市役所 里　高幸

相談は完全予約制です。
予約受付は開催日の
2日前（土日・祝日を除く）までです。

長崎県交通事故相談所　
☎095-824-1111

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
浜口　詩澄来 女 勇也 麻理 四ツ井樋

宮田　麻子 女 昇 菜摘 口石

大山　鷹仁 男 クリス 沙季 新町

松尾　一誠 男 敬太 由佳 市瀬

しずく

まこ

たかと

いっせい

※�人口は住民基本台帳を基に集計しています。長崎県統計課が公表する人口（国勢調査人口を基に推計）とは異なります。

総人口 13,957（80）人 出生 5人
男 6,692（45）人 死亡 25人
女 7,265（35）人 転入 37人
世帯数 6,178世帯 転出 45人

総人口 14,110（62）人 出生 16人
男 6,729（30）人 死亡 14人
女 7,381（32）人 転入 48人
世帯数 6,209世帯 転出 39人

■令和6年 1月31日現在	 ■令和5年 1月31日現在	令和6年 1月中の動き 令和5年 1月中の動き

死亡者氏名 年齢 町内会
川﨑　幸男 86 東町
野田　八郎 84 芳ノ浦
大浦　イシノ 80 大茂
須藤　光二 76 栗林
山口　武久 85 口石
山口　祝枝 81 大茂
増田　繁雄 101 東町
坂口　君子 89 栗林

死亡者氏名 年齢 町内会
田島　隆嗣 73 四ツ井樋
谷　郁弥 26 沖田
田中　明敏 89 浜迎
林　和子 84 土手迎
金﨑　寅夫 86 新町
前川　均 70 神田
𠮷田　肇 99 栗林 夫氏名 妻氏名 町内会

石橋　政和 山本　美智瑠 口石
植田　駿 川野　真悠子 神田
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医　療　機　関　名

受　付　時　間
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備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック   9：00～12：00 　9：00～12：00
× × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × 木曜日午後は休診

14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科
　8：30～12：30 　9：00～12：00

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
14：00～18：00

佐々中央クリニック 　9：00～12：00 　9：00～12：00
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

火曜日は17:00まで
木・土曜日午後は休診
ただし土曜日は予約者のみ14：00～18：00

徳田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× × × × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科
　8：30～11：30 　8：30～11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院   9：00～12：00   9：00～12：00
× 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診

※同時接種は対応しておりません14：00～18：00

やまぐち小児科   9：00～12：30   9：00～12：30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診

14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診
※同時接種は対応しておりません15：00～17：30

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

☎41-1017

☎62-6789

☎56-3901

☎62-2025

☎41-1717

☎62-3903

☎62-6868

☎41-1661

☎63-3611



くらしのひろば

休日
在宅当番医
日程表

３月の保健事業 健康相談センター　☎63-5800
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「もの忘れ外来」「小児発達専門外来」診療日のお知らせ 佐々町国民健康保険診療所　
☎62-2405

診療科 日　程 時　間 内　　　　　　容

もの忘れ
外来

3/ 4（月）
3/11（月）
3/18（月）
3/25（月）

9時～16時
・��専門の医師が診察いたしますので、ご家族やご本人様に心配なことがありましたら、ご相談くだ
さい。受診の際には保険証が必要です。（お薬手帳がある方はお持ちください。）
・�予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

小児発達
専門外来

3/21（木）
3/22（金）

10時～17時
9時～16時

・�予約制となっています。
ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へご相談ください。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに電話が転送され対応します。※予防接種、健診などは実施していませんのでご了承ください。

月 日　 曜日 医療機関名 電話番号 備　考

３

3 （日） 山田医院 ☎		63-3611

当番日以外の日曜祝日につい
ては、救急病院などをご利用
ください。

10 （日） かわかみ皮フ科クリニック ☎		41-1017
17 （日） からすやま整形外科 ☎		41-1500
24 （日） 佐々中央クリニック ☎		56-3901
31 （日） とくだ眼科 ☎			41-1717

項　　目 日　程 時　間 対象者・内容

健康なんでも相談 3/4（月）
【次回4/1（月）】 9時～11時30分 血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、乳幼児身体

測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相談に応じます。

３歳児健診
（３歳６か月～３歳８か月）

3/7(木)
【次回5/9（木）】

受付時間
13時～13時30分

令和2年7月1日～令和2年8月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

男性料理教室 3/8(金) 10時～12時30分
今回のテーマは「若々しい血管をめざそう」です。
※�参加を希望される方は、多世代包括支援センター（健康相談センター）まで
ご連絡ください。(町内にお住まいの方が対象です。)

健康＆食育フェア 3/10（日） ９時～12時

健康運動指導士による講演会、さざミニ探訪ウォーキング、ニュースポーツ体
験、きこえの相談会、各種健康チェック、食育コーナー（こどもキッチン（簡単
パン作り）、1日分の野菜測定、豚汁配布、減塩食品展示・試食）を行います。
ぜひお越しください。
※詳しくは広報2月号13ページをご覧ください。
※�事前申込みが必要なものもありますので、詳細は多世代包括支援センター
（健康相談センター）にお問い合わせください。

赤ちゃん相談 3/13（水）
【次回4/17（水）】

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

赤ちゃん健診 3/14(木)
【次回5/23（木）】

受付時間
13時～13時30分

生後4～6か月頃のお子さま
令和5年9月19日～令和5年11月14日生まれ
身長・体重測定、医師の診察、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。
※�ブックスタート（絵本を開く楽しい体験と絵本の手渡し活動）も行います。
※すでに個人通知をしています。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

3/21（木）
【次回4/25（木）】

受付時間
13時～13時30分

2歳児：令和4年3月1日～令和4年3月31日生まれ
2歳6か月児：令和3年9月1日～令和3年9月30日生まれ
3歳児：令和3年3月1日～令和3年3月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

5歳児健診 3/26(火) 個人通知を
ご確認ください。

平成31年2月15日～平成31年4月1日生まれ
※すでに個人通知をしています。

エクササイズ

3/ １（金）
3/15（金）
3/22（金）
3/29（金）

9時～9時30分
運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・筋肉
トレーニングを30分間行います。
第2週はウォーキングです。希望者には体重・体脂肪・腹囲などの測定をし
ています。3/8(金) 9時～10時

＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。



佐々町役場　☎ 62-2101
※壁などに貼ってご利用ください。

教育委員会 健康相談センター 地域包括支援センター 佐々町立診療所 社会福祉協議会 その他イベント の行事です。

３月
2024
令和6年
2024
令和6年 くらしのひろば

教育委員会 ☎ 62－ 2101 佐々郵便局 ☎ 62－ 2042

住民総合センター（公民館） ☎ 62－ 6294 佐々町社会福祉協議会 ☎ 63－ 5900

町立図書館 ☎ 41－ 1800 ゴミ処理場（クリーンセンター） ☎ 62－ 3512

サン・ビレッジさざ ☎ 62－ 3338 佐々交番 ☎ 62－ 2051

健康相談センター・子育て世代支援センター ☎ 63－ 5800 消防佐々出張所 ☎ 41－ 1119

地域包括支援センター・障がい相談支援センター ☎ 62－ 6122 佐々町立診療所 ☎ 62－ 2405

受診・相談センター ☎ 0120－ 071－ 126（土日祝日を含む 24時間対応）
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

くらしの
ダイヤル

（市外局番	0956）

救急病院
北松中央病院　　 ☎ 65 － 3101
長崎労災病院　　 ☎ 49 － 2191
佐世保市
総合医療センター　
佐世保共済病院　 ☎ 22 － 5136

日曜 sun 月曜mon 火曜 tue 水曜 wed 木曜 thu 金曜 fri 土曜 sat

☎ 24 － 1515

（休日在宅当番医）
山田医院
☎	63-3611

（休日在宅当番医）
かわかみ皮フ科クリニック
☎	41-1017

（休日在宅当番医）
からすやま整形外科
☎ 41-1500

（休日在宅当番医）
佐々中央クリニック
☎	56-3901

（休日在宅当番医）
とくだ眼科
☎		41-1717

　もの忘れ外来

　河津桜・シロウオ
　まつり

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　ぷくぷくクラブ

　３歳児健診

　エクササイズ

　エクササイズ

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　元気カフェ ぷらっと

　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　赤ちゃん健診

　エクササイズ
　（ウォーキング）

　ぷくぷくクラブ
　エクササイズ

　元気カフェ ぷらっと

　幼児歯科検診
　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　男性料理教室

　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　健康＆食育フェア 　もの忘れ外来
　フリースペースなずな 　ぷくぷくクラブ

　元気カフェ ぷらっと

　赤ちゃん相談

　小児発達専門外来

　ブックスタート
　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　小児発達専門外来

　もの忘れ外来
　フリースペースなずな

　弁護士無料法律相談
　心配ごと・子ども相談

　ぷくぷくクラブ
　エクササイズ

　元気カフェ ぷらっと

　もの忘れ外来
　フリースペースなずな

　5歳児健診
　ぷくぷくクラブ
　エクササイズ

　元気カフェ ぷらっと

　もの忘れ外来
　フリースペースなずな

　フリースペースなずな
　（親の会こもれび）

　ジョギング
　フェスティバル㏌さざ

　中学校卒業式

　小学校卒業式 　小中学校修了式
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