
ステップ2

WEB または
電話で予約

ステップ3

受診日の約1週間前に
問診票とキット到着

ステップ4

予約日に
受診

●●● 集団健診の予約・予約変更受付 ※病院での個別健診は直接病院へご予約ください ●●●

0120-552-503
一般財団法人 医療情報健康財団 総合予約管理室

受付時間 平日 9：00～17：00（土・日・祝日をのぞく）
※予約開始直後は電話が繋がりにくい場合があります。その場合は、インターネット予約をご利用ください。
※電話は午後の方が繋がりやすいです。

住民健診のお知らせ
令和8年度

住民健診は全て予約制で実施しますので必ずご予約ください。
（予約がない場合は、健診を受けることができません）

Web予約がお勧めです!!
24時間いつでも予約対応!

いつでも、簡単に予約できるのでお勧めです!!
（電話での予約もできます）
https://e-reservar.jp/saza-town

対象の健診が“すべて無料”で
受診可能な集団健診がおすすめ!!

ステップ1

受診日を選ぶ
⇨2ページ

私の受診日： 時間：

月 日
：

受診日決定後、忘れないようメモしておきましょう。

8/27（木）～9/5（土）の10日間
〈予約期間〉7月6日（月）～22日（水）

前
期

10/23（金）～30（金）の8日間
〈予約期間〉8月31日（月）～9月16日（水）

後
期

無料

集団健診か病院健診（個別健診）の
いずれかで受診してください

※7/6（月）、8/31（月）は9：00～受付開始となります。



住民健診のお知らせ
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受診の流れ

1

2

3 受診日の約1週間前に問診票とキット到着!

「電話」「インターネット」のいずれかでご予約ください。

※受診日と時間は先着順に決定します。定員になり次第締め切りいたします。
※希望日以外となることがありますが、ご協力いただきますようお願いします。 
※動脈硬化検診は、健診当日受診の意向について確認させていただきます。

https://e-reservar.jp/saza-town
7/6（月）・8/31（月）は9：00～受付開始

スマホでQRコードを読み込む、または
下記URLからお申し込みください。

インターネットからの予約

24時間いつでも予約対応!0120-552-503
受付時間 平日 9：00～17：00（土・日・祝日をのぞく）

医療情報健康財団 総合予約管理室

電話での予約（定員になるまで随時受付）

●8・9月の健診 → 7月6日（月）～22日（水）
●10月の健診 → 8月31日（月）～9月16日（水）

予約受付期間

カレンダーの 黄色 塗りされた日から受診日をお決めください。 

〈健診受付時間〉
8：00～11：30（30分ごとの受付です）

〈健  診  会  場〉
佐々町多世代包括支援センター

         
（松浦鉄道佐々駅から徒歩5分）

204

佐々町多世代
包括支援センター

羽須和
第二公園 ●

図書館
（駐車場使用不可）

佐々総合産業様
●　P

P

PP

8月27日（木）～9月5日（土）の10日間

【前期予約期間】
7月6日（月）～22日（水）

前 期

9
月

8
月

日 月 火 水 木 金 土

18
25
9/1
8

17
24
31
7

19
26
2
9

20
27
3
10

21
28
4
11

22
29
5
12

16
23
30
6

10月23日（金）～30日（金）の8日間

【後期予約期間】
8月31日（月）～9月16日（水）

後 期

10
月

日 月 火 水 木 金 土

13
20
27
3

12
19
26
2

14
21
28
4

15
22
29
5

16
23
30
6

17
24
31
7

11
18
25
11/1

住民健診（集団健診）

★協会けんぽ等被扶養者（ご家族）で特定健診の受診を希望される方は、電話（0120-552-503）でのみの
　予約となります。また、同時にがん検診などの予約が必須となりますのでご了承ください。
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受けられる項目  ※住民健診（集団健診）か病院健診のどちらか一方で受診してください。

生活習慣病発症や重症化予防を目的とした健診です。
対 象 佐々町に住所を有する下記対象者の方基本的な健診無料

加入保険に関係なく30～39歳の方

40～74歳の生活保護を受給されている方

75歳以上の生活保護を受給されている方

佐々町国民健康保険加入の方で40～74歳の方

受診日において
長崎県後期高齢者医療制度に加入の方

問診、診察、身体計測、尿検査、血液検査（肝機能・
腎機能・脂質・糖）、貧血検査

問診、診察、身体計測、尿検査、血液検査（肝機能・
腎機能・脂質・糖・アルブミン・血小板）、心電図、貧血検査、
尿たんぱく定量、眼底検査（医師が必要と判断した場合）

対象者 検査内容健診内容

若年健診

基本健診

特定健診※1

後期高齢者健診※2

年齢基準日  令和9年3月31日時点

※1 特定健診を受診の際には、マイナ保険証 または 資格確認書と受診券〈水色〉を必ずご持参ください。
※2 後期高齢者健診を受診の際には、マイナ保険証 または 資格確認書と受診券〈ピンク〉を必ずご持参ください。
※佐々町国民健康保険加入の方で年度内に75歳に到達する方については、受診日により特定健診もしくは後期高齢者健診の受診ができます。

対 象 佐々町に住所を有する下記対象者の方その他検診・検査無料

★歯周疾患検診は9：00以降の予約枠で受診できます。
※現在の治療状況や既往歴等によっては検査の対象とならない場合があります。

対象者 検査内容健診内容

40歳以上の方 超音波で肝臓、腎臓、胆のう、すい臓、
脾臓などを見ます。腹部超音波検査

頸部エコーで動脈の血管壁の厚さを
見ます。その他、体組成検査、足指筋力、
塩分摂取量、握力などの測定をします。

特定健診・後期高齢者健診・若年健診等対象者で
血液検査を実施する年度末年齢奇数の方

動脈硬化検診
（当日申込）

血液検査（ピロリ菌の検査と
胃粘膜の萎縮度を調べる検査）40歳以上でこれまでに未受診の方※【1回限り】胃がんリスク検診

歯科医師による歯周組織検査20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の方

40歳の方、41歳以上でこれまで
肝炎ウイルス検診を受けていない方 問診、血液検査（B型・C型）肝炎ウイルス検診

手首（前腕部）のエックス線検査骨粗鬆症検診

歯周疾患検診★

30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性
※9/5（土）以外検診可

年齢基準日  令和9年3月31日時点

40才に
なったら
受けよう

肝臓がんの約7割がB型・C型肝炎ウイルスに
よるものです。ほとんど無症状のまま20年から
30年という長い年月をかけて肝硬変や肝臓がん
へ進行する危険があります。
※過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない方が対象となります。

肝炎ウイルス検診のご案内
一生に一度は肝炎ウイルス検査を受けましょう!

おすすめ
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受けられる項目  ※住民健診（集団健診）か病院健診のどちらか一方で受診してください。

無症状のがんを早期発見し、がんによる死亡を減少させることを
目的とした検診です。 対 象 佐々町に住所を有する下記対象年齢の方がん検診無料

胃がん検診
（バリウム）

検診内容
20歳代 30歳代 40歳代 50歳以上
対象年齢（令和9年3月31日時点） 検査内容

大腸がん検診

前立腺がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

胸部検診★
（肺がん・結核）

 〇★

（女性のみ）
〇

（女性のみ）

〇
（女性のみ）
エコー

〇
（女性のみ）

 〇★

（女性のみ）

〇

〇

〇

〇
（女性のみ）

〇
（女性のみ）

〇
（男性のみ）

〇

〇

〇

問診・便潜血検査

問診・胃部X線検査（バリウム）

血液検査（PSA法）

問診・マンモグラフィー
（40歳代2方向、50歳以上1方向）
※30歳代は超音波（乳腺エコー）

問診・視診・子宮頸部細胞診

問診・胸部X線検査・
※結核検診は65歳以上の方

★乳がん検診は全日、女性技師が実施します。
★住民健診において、結核の健康診断を胸部（肺がん・結核）健診に含めて行っています。
　※65歳以上の方は、感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律第53条の2の
　　規定によって市町村長が実施する結核の健康診断を受けなければならない義務があります。
★子宮頸がん（21歳）・乳がん（41歳）無料クーポン対象者も受診できます。
　●子宮頸がんクーポン対象者：平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの方
　●乳がんクーポン対象者：昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれの方
※子宮頸がん検診・乳がん検診は病院での受診も可能です。詳しくは5・6ページをご確認ください。
※胃がん検診は集団健診で実施するX線（バリウム）検査（40歳以上）と、病院健診で実施する
　胃内視鏡検査（50歳以上）があります。どちらかで受診してください。詳しくは5・6ページをご確認ください。

※現在の治療状況や既往歴等によっては検査の対象とならない場合があります。

今年もポイントを利用した今年もポイントを利用した

町民限定抽選会開催予定！
ダウンロードは
こちらから

ながさき

健康づくりアプリ

高血圧と喫煙率の高さという2つの健康課題を抱える長崎県。「長崎健康革命」は、運動、食事、
禁煙、健診の取り組みを通じて、県民一人ひとりが身体の健康改善を図る県民運動です。
皆さんも、できることからはじめましょう!

アプリを使ってヘルシーライフ！プラスな健康づくりを始めよう！

がん検診・健康診査の記録で
100P/項目 ※最大500P

ダウンロード100P
※初回1回のみ

歩いた歩数でポイント獲得
※最大20P
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受けられる項目（年齢基準日  令和9年3月31日時点）

受診可能な医療機関（佐々町内・50音順）

特定健診

無 料 各自で医療機関へご予約ください。マイナ保険証 または 資格確認書と受診券〈水色〉、同封の
特定健康診査（個別医療機関）用質問票（事前にご記入ください）を持参のうえ受診ください。

令和8年4月1日（火）～令和9年3月31日（火）
佐々町国保加入の方で40～74歳の方

受診期間

対 象 者

受診方法

後期高齢者健診

無 料 各自で医療機関へご予約ください。マイナ保険証 または 資格確認書と受診券〈ピンク〉、
同封の後期高齢者の質問票（事前にご記入ください）を持参のうえ受診ください。

令和8年4月1日（火）～令和9年3月31日（火）
受診日において長崎県後期高齢者医療制度に加入の方

受診期間

対 象 者

受診方法

子宮頸がん検診
自己負担金
1,500円

令和8年4月1日（火）～令和9年3月31日（火）
佐々町に住所を有する20歳以上の女性の方

各自で医療機関へご予約ください。 ※佐世保市内の医療機関は6ページをご覧ください。

受診期間

対 象 者

受診方法

乳がん検診
自己負担金
1,500円

（50歳以上1,000円）

令和8年4月1日（火）～令和9年3月31日（火）
佐々町に住所を有する40歳以上の女性の方

受診期間

対 象 者

受診方法 各自で医療機関へご予約ください。 ※佐世保市内の医療機関は6ページをご覧ください。

胃内視鏡検診
自己負担金
2,000円 各自で医療機関へご予約ください。 ※佐世保市内の医療機関は6ページをご覧ください。

胃部検診は、X線（バリウム）検査及び胃内視鏡検査どちらか一方のみ受診できます。
重複受診はできませんので、対象者の方はご注意ください。重 要

令和8年4月1日（火）～令和9年3月31日（火）
佐々町に住所を有する50歳以上の方

受診期間

対 象 者

受診方法

★予約の際に「佐々町の〇〇検診を受けたい」と伝えてご予約ください。
★生活保護受給者の方は個別がん検診が無料で受診できます。
★基本的な健診とがん検診は年1回の受診となります。誤って2回以上受診した場合、自己負担となります。

病院健診（個別健診）
医療機関においても特定健診等を実施しておりますので、ご都合の良いときに
受けられます。対象医療機関で事前に予約をして受診してください。
※集団健診か病院健診のどちらか一方で受診してください。

佐々中央クリニック 〇 〇市場免44 56-3901

徳田医院 〇 〇本田原免228 62-2025

かわむら内科 〇 〇市場免7-1 62-6789

山田医院 〇〇〇本田原免137-3 63-3611

平井産婦人科 〇羽須和免780-5 62-3903

前田外科胃腸科医院 〇〇市場免15-1 62-6868

医療機関名 住 所 電話番号 特 定 後期高齢者 子宮頸がん 胃内視鏡

https://www.sazacho-nagasaki.jp/kiji0034093/index.html

※特定健診、後期高齢者健診を佐世保市内で実施している医療機関は
　右記QRコードを読み込むか、ホームページをご覧ください。
　佐世保市内でがん検診を実施している医療機関は6ページをご覧ください。
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検 索佐々町　住民健診のお知らせ

https://www.sazacho-nagasaki.jp/kiji0035389/index.html

●●● 住民健診のお問い合わせ ●●●

佐々町多世代包括支援センター（健康相談センター）
〒857-0312 佐々町市場免23番地1／TEL 0956-63-5800
※この電話での予約受付はできません。ご了承ください。

がん検診が受診可能な医療機関（佐世保市内・50音順）

あ

か

さ

た

電話番号 子宮頸
がん

乳
がん

胃
内視鏡医療機関名

〇麻生胃腸科外科医院 58-4360

〇いいづか消化器科・内科クリニック 22-0022

〇池永外科医院 23-6821

〇一瀬診療所 22-8082

〇いちょうクリニック 26-8181

〇大石医院 48-4396

〇おおつぼ内科クリニック 25-0888

〇神谷内科医院 49-2017

〇川冨内科医院 22-2233

〇京町病院 25-2255

〇久保内科病院 59-8747

〇くりや内科医院 58-7888

〇くろき医院 22-8765

〇最勝寺内科医院 47-2613

〇佐世保記念病院 28-1111

〇佐世保共済病院 22-6155

〇佐世保乳腺B.Bクリニック 050-3355-7501

〇世知原クリニック 78-2110

〇千住病院 24-1010

〇たかき内科胃腸科 48-6388

〇田中医院 23-5308

〇田渕医院 28-2217

な

は

ま

や

電話番号 子宮頸
がん

乳
がん

胃
内視鏡医療機関名

〇徳永内科小児科 22-2512

〇つきやま産婦人科 22-5913

〇とみた産婦人科クリニック 34-7711

〇長崎労災病院 49-2191

〇中村内科 38-1166

〇西村医院 64-3151

〇原口消化器内科 37-3777

〇日宇記念医院 31-4606

〇東島レディースクリニック 31-5758

〇〇福田外科病院 34-0151

〇福田内科胃腸科医院 32-6712

〇藤井医院 22-4577

〇フジイ内科胃腸科医院 34-6177

〇

〇

北松中央病院 65-3101

〇松添胃腸科外科総合診療クリニック 22-6334

〇まつみ内科クリニック 37-1234

〇三川内病院 30-8011

〇溝口内科・呼吸器内科 33-2686

〇村上医院 38-1026

〇〇村上病院 38-5555

〇山下レディースクリニック 25-5001

佐々町では集団健診予約時にご登録された携帯番号を活用し、ＳＭＳ（ショートメッセージサービス）による、健康情報等の発信を行っていきます。
佐々町個人情報の保護に関する法律施行条例に基づき管理します。ご協力お願いします。


