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沢登りをしながら、上流の河川環境や
生息動植物について観察学習します。

参加費
無　料

場　　所

対　象　者

参加方法

受付期間

準　備　品

9時 現地集合
９時30分～12時に
沢登りによる体験
学習を行います。

8/25 日

Su�er 
      Sch�l

佐々町役場　保険環境課（佐々川をきれいにする会事務局）　☎62-2101申込先

世知原少年自然の家
※駐車場は、施設入口手前駐車場をご利用ください。

事前にお申込みが必要です。

佐世保市、佐々町にお住まいの小学生以上の方
30名まで（申込先着順）
※小学生は、大人の方が一緒に参加してください。

参加者の住所、氏名、年齢（学年）、電話番号、
体重（安全保護具着用のため）を下記事務局まで、ご連絡ください。

令和6年8月1日（木）から8月9日（金）まで

濡れてもいい服（ポリエステル素材の長袖、長ズボン）、
運動靴（靴底がすり減っていないもの。サンダルは禁止します。かかと止めの付いた
クロックス系のサンダルも禁止です）、靴下、着替え、タオル、水筒など

※ただし、定員になり次第締め切ります。

※前日までの雨による増水、当日雨天の場合は世知原少年自然の家で室内用プログラムを実施します。
　悪天候等により開催が困難な場合は中止します。

佐々川
サマー
スクール

佐々川を
楽しもう！
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応募者に参加賞（商品券2,000円分）を贈呈します！
■募集内容

■応募資格
■応募点数
■応募規定

■応募方法

■応募締切
■各　　賞
■結果発表
■そ の 他

佐々川のきれいな水、美しい自然を守り伝えていこうというメッセージを伝える写真を
募集します。
どなたでも応募できます。
１人２点までとします。
過去１年以内に撮影された自作未発表のもの。カラー、四つ切～B4サイズ程度。
（モノクロ・組写真不可、六つ切、A4サイズは規格外とし、原則として、光沢紙等の
写真用紙による提出とします。）
応募用紙に記入の上、下記へご提出ください。（郵送可、締切日の消印有効）
応募用紙は、ホームページに掲載するほか、役場１階保険環境課窓口でも配布します。
（※作品の裏面に応募用紙を貼り付けてください。）
令和６年９月13日（金）
最優秀賞、優秀賞、審査員特別賞 各１点、佳作 ２点程度、参加賞
審査終了後応募者全員に通知し、入選者への表彰及び応募者へ記念品の贈呈を行います｡
・作品は本会に帰属するものとし、展示、ホームページ、パンフレット等での啓発活動
　に活用させていただきます。
・作品は原則返却いたしません。
・参加賞はお１人様につき１つとさせていただきます｡
・人物写真等においては、肖像権に抵触しないようにしてください。これらの問題発生
　に際し、佐々川をきれいにする会は関与しません。

令和５年度　最優秀賞受賞作品
「カヌーを楽しむ」　久家 賢二さん

令和５年度　優秀賞受賞作品
「川面が映える２月」　柳　和壽さん

令和６年９月13日（金）

【作品のご提出・お問い合わせ先】

応募締切

佐々町役場 保険環境課（佐々川をきれいにする会事務局）
〒857-0392　北松浦郡佐々町本田原免１６８－２　 
TEL　０９５６－６２－２１０１

佐世保市役所 環境保全課
〒857-0851　佐世保市稲荷町１-８
TEL　０９５６－２６－１７８７

佐 川々
フォトコンテスト佐々川をきれいにする会
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毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

時

健康相談センターだより健康相談センター　☎63-5800　FAX41-1051

①小松菜はざく切り、人参は短冊切
り、豚肉は食べやすい大きさに
切る。

②Ａの調味料を混ぜ合わせる。

③フライパンにごま油を熱し、豚
肉・人参・小松菜の順に炒め合
わせる。

④火が通ったらＡの調味料を入
れて、とろみがついたらできあ
がり。

⑤ご飯を器に盛り、④をかける。
　お好みでこしょうをかける。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防　健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

ご飯 150ｇ×2
小松菜 150ｇ
人参 40ｇ
豚ももスライス肉 100ｇ
ごま油 小さじ1
  水 100ml
  オイスターソース 大さじ1
  みりん 大さじ1
  しょうゆ 小さじ１/２
  片栗粉 大さじ１/２
  にんにく（チューブ）
 2～3cm
こしょう 少々

【材料 (2 人分 )】

A

お手軽中華どんぶり

エネルギー：429 kcal

たんぱく質：16.2ｇ　

脂　　　質：7.8ｇ
カルシウム：143㎎　
　　鉄　　：2.8㎎
食塩相当量：1.4ｇ

１人分

☎医療情報健康財団　総合予約管理室

0120-552-503

WEB 予約はこちら https://e-reservar.jp/saza-town 

【平日】 9時～17時受付
時間

健診受付時間

※８月26日受付開始です。開始日1～2日はお電話が大変混みあいます。
　しばらく時間をおいておかけいただくか、期間中は24時間ご利用可能なWEB予約をご利用

ください。
ＨＰＶワクチン（３回）のキャッチアップ接種は、令和７年３月31日までが接種対象となってお

り、公費で接種を終えるためには、令和６年９月末までに１回目の接種を行う必要があります。
９月までの休日（日曜日・祝日）において、ＨＰＶワクチン接種を対応している医療機関があり

ますので、接種予定の際にご検討ください。

＜町内＞ 平井産婦人科医院　（☎ 62-3903）
　　　　※必ず1週間前までにご予約ください。

８月４日（日）、９月29日（日）　※接種時間は、両日ともに 9時～13時
その他にも、県内で対応している医療機関がありますのでこちらから
ご確認ください。

８月26日（月）９時～８月30日（金）　※期間内は24時間いつでも対応

※住民健診のくわしい内容につきましては６月末に
ご案内した「令和６年度住民健診のお知らせ」を
ご覧ください。

国保の特定健診を集団健診で
受診された方に奨励品をお渡しします

がん検診も同時に無料で受診できるこの機会に
集団健診を受診しましょう。

～ 健診は一瞬、健康は一生 ～

●予約期間前のお電話に関してはご予約を承りかねます。ご注意ください。
●健康相談センターへの電話および窓口での予約はできません。

日

25

15 16 17 18 19

26８
月

９
月

健診実施期間

後期
健診予約期間

９時～17時
8/26（月）～8/30（金）

9/20（金）～9/28（土）

27 28 29

2322 24 25 26

30

20 21

27 28

31

月 火 水 木 金 土

午前8時から11時30分まで30分間隔でご案内します。

住民健診（後期集団健診）の予約について

後期健診予約期間

健診実施期間

ＨＰＶ（子宮頸がん予防）ワクチンが休日に接種できます

住民健診の
お知らせ

多世代包括支援センター
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　多世代包括支援センターでは、障がいをお持ちの方の相談を受け付けています。
　しかし、センターまでは遠い、センターでは話しにくいなどの理由で相談できないことがありまし
たら、県から委託を受けた地域相談員に、お気軽にご相談ください。

地域
相談員

〇�障がい者相談員に関するお問い合わせは、多世代包括支援センター (☎63-5800)までご連絡ください。

●身体障がい
　福田　海朗 氏　
　住所：佐々町小浦免219-35
　電話：62-6219　　
　携帯：080-1708-4571　

●知的障がい
　藤田　敦子 氏
　住所：佐々町羽須和免574-6
　電話：63-2796

障がいをお持ちの方、相談はありませんか？
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６月、７月に、口石小学校と佐々小学校の４年生 全５クラスを対象とした認知症サポーター
養成講座を開催しました。「認知症とはどんな病気なのか」、「どういう対応をしたらいいのか」
など講話を行い、４年生の皆さんと一緒に考えました。認知症の方の応援団になって欲しい、
周りの人にやさしく接して欲しいという呼びかけに元気に答えてくれました。

講話の後、担任の先生と一緒に「認知症」についてそれぞれ考えてもらいました。「すべて
忘れてしまうわけではなく大切なことは覚えている。」「困っていたら優しくしたい。」「認知
症になっても楽しく過ごしてほしい。」などいろんな意見を聞くことができました。

認知症サポータ―・地域の応援団として、それぞれの感じたことや気づいたことを大切にし
て欲しいと思います。

認知症サポーター養成講座を開催しました

6月27日（木）水道町内会の地域サロンにおいて、とみやす
在宅クリニック　冨安志郎院長をお招きし「終活のお話」の
講話を行いました。「自分らしく生き切るために」をポイントと
し、元気な（健康な）うちから人生の最終段階のことを考える
ことの大切さのお話がありました。

また、これからの医療や介護
のケアについて考え、大切な人
と一緒に話すための道具として、
佐々町版終活ノート「つなぐノー
ト」を紹介しました。

今後も地域サロンなどを活用
して、元気なうちから「終活の
お話」を身近に考えていただく
よう取組を続けていきます。

地域サロンにおける出前講座

終活のお話

筋
肉
の
膜

ス
ト
レ
ッ
チ

体
力
づ
く
り
コ
ラ
ム

　オリンピック選手の筋肉、スゴイですね。あの筋肉は周囲が膜で包ま
れています。例えば鶏肉を観察すると、肉と皮の間に半透明の薄い膜が
あります。これを筋膜と言い、人間は頭から手足まで全身につながって
います。
　さあ、筋膜を意識してストレッチをしましょう。動作は一般的な方法で
大丈夫。ただし、①1つの動作を90秒以上かけてゆっくり伸ばす。②全身
のつながりを意識して様々な方向へゆっくり解きほぐす。
③午前・午後・入浴後の1日3回を目標にこまめに。④痛さを
我慢したり、反動をつけないように。
　筋膜が柔らかくなることで、筋肉はコリから解放され、ス
ムーズに、楽に動くようになります。

エクサスフィットネス　健康運動指導士　末永貴久

日本歯科医学会の大規模調査において、保護者の半数近くが子どもの食に関して心配事を抱えて
いることが分かりました。　

これは、口唇閉鎖不全（お口ポカン）のお子さんが増加傾向にあることと関係しています。
お口をポカンとしていると、口唇のしまりや舌・頬の筋肉の動きが悪くなりますので、摂食嚥下・音

声言語・表情表出・呼吸等に影響を与え、口腔機能発達不全になります。
特に摂食嚥下障害になり、よく咬む機能、飲み込む機能に問題があれば、子どもたちの食生活に支

障が出てきますし、しいては全身の発育にも影響します。
一学期に、学校歯科医をしている小学校、嘱託歯科医の幼児園の歯科健診をおこないましたが、む

し歯・歯肉炎のチェックだけでなく顎や咬み合わせや歯並びのチェックもおこなっています。
これは、口腔機能発達不全への対応を早くして、子どもたちに健やかに成長し

てもらうためです。
ご家庭や学校で、お口ポカンしないように気をつけて頂けたらと思います。

西田歯科医院 西田耕也

「お口ポカン」の弊害

歯 科 コ ラ ム

ひきこもりや不登校、学校には行けるけど教室には入れない
など、学校生活を安心して過ごすことができない子どもたちが
ゆっくり、のんびり、自分のペースで過ごせる居場所です。

20 代から 70 代までの幅広い年齢層のスタッフが愛情深く見
守っています。

定期的に、運動の日、読みきかせなど イベント計画中です♪
勇気をだして　始めの一歩　新たな楽しみに出会えるチャンスが待ってます。

毎週 月・木曜日　10 時～ 15 時
佐々町総合福祉センター２階  大広間　　　無料
フリースペースなずな　代表　柳原　佳子（☎ 090-8629-7628）

【８月】 夏祭り　　　　【11月】 カプラチャレンジ など

フリースペース
なずな

時

問
所 料

健康相談センターだより

ボランティアスタッフも
　　　     です。募集中募集中
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより 地域包括支援センター　☎62-6122　FAX41-1051地域包括支援センター　☎62-6122　FAX41-1051

６月、７月に、口石小学校と佐々小学校の４年生 全５クラスを対象とした認知症サポーター
養成講座を開催しました。「認知症とはどんな病気なのか」、「どういう対応をしたらいいのか」
など講話を行い、４年生の皆さんと一緒に考えました。認知症の方の応援団になって欲しい、
周りの人にやさしく接して欲しいという呼びかけに元気に答えてくれました。

講話の後、担任の先生と一緒に「認知症」についてそれぞれ考えてもらいました。「すべて
忘れてしまうわけではなく大切なことは覚えている。」「困っていたら優しくしたい。」「認知
症になっても楽しく過ごしてほしい。」などいろんな意見を聞くことができました。

認知症サポータ―・地域の応援団として、それぞれの感じたことや気づいたことを大切にし
て欲しいと思います。

認知症サポーター養成講座を開催しました

6月27日（木）水道町内会の地域サロンにおいて、とみやす
在宅クリニック　冨安志郎院長をお招きし「終活のお話」の
講話を行いました。「自分らしく生き切るために」をポイントと
し、元気な（健康な）うちから人生の最終段階のことを考える
ことの大切さのお話がありました。

また、これからの医療や介護
のケアについて考え、大切な人
と一緒に話すための道具として、
佐々町版終活ノート「つなぐノー
ト」を紹介しました。

今後も地域サロンなどを活用
して、元気なうちから「終活の
お話」を身近に考えていただく
よう取組を続けていきます。

地域サロンにおける出前講座

終活のお話

2024 年 8 月号　vol.592　広報 さざ7



地域包括支援センターだより地域包括支援センター　☎62-6122　FAX41-1051

コロナ禍を乗り越え、『元気カフェ・ぷ
らっと』と『ぷくぷくクラブ』合同の七夕祭
りが行われました。竹笹にそれぞれ手作り
の七夕飾りを飾り付け、ギターとハーモニ
カの伴奏で、みんなで七夕の歌を歌いまし
た。手遊び歌では童心にかえり、皆様の笑
顔が溢れました。
『元気カフェ・ぷらっと』と『ぷくぷくクラ
ブ』は楽しい通いの場になるよう頑張って
います。皆様のお越しをお待ちしております。

福祉センターにて多世代交流の

開催！七夕祭り
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ぷくぷく
クラブ

佐
々
俳
句
教
室

あ
け
ぼ
の
短
歌
会

体
操
の
歴
史
に
確
と
刻
ま
れ
て

内
村
選
手
の
着
地
の
形

シ
ニ
ア
カ
ー
に
交
通
安
全
の
旗
た
て
て

白
寿
の
義
兄
は
我
が
家
を
訪
ひ
ぬ

色
が
み
を
折
り
て
吊
る
さ
る
花
飾
り

ク
ー
ラ
ー
に
揺
る
る
リ
ハ
ビ
リ
の
部
屋

掘
り
た
て
の
竹
の
子
戴
き
夕
の
膳

地
げ
も
の
と
い
ふ
初
夏
の
味
す
る

見
極
め
も
大
事
と
決
断
四
月
二
十
日

吾
の
店
閉
ぢ
て
す
べ
て
無
と
せ
り

大
鳥
居
母
の
形
見
の
杖
を
つ
き

父
を
参
拝
靖
国
の
風

母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
と
娘
む
こ

高
価
な
マ
ン
ゴ
ー
届
け
て
く
る
る

背
も
腰
も
伸
ば
し
歩
ま
ん

今
年
ま
た
検
診
に
減
り
て
ゐ
た
る
身
の
丈

田
端

　道
子

浜
野

　美
江

山
本

　久
子

前
川

　恵
子

川
副

　昌
子

松
田

　信
子

佐
藤
れ
い
子

川
野

　安
子

五
月
雨
の
音
や
静
か
に
時
刻
む

茹
で
た
て
や
蚕
豆
ぽ
ん
と
不
意
に
飛
ぶ

擬
宝
珠
咲
く
平
戸
街
道
一
里
塚

手
も
足
も
長
き
少
女
や
さ
く
ら
ん
ぼ

渓
流
の
音
も
の
せ
来
る
洗
鯉

朱
の
淡
き
五
月
の
月
や
明
け
の
空

開
け
放
つ
蕎
麦
屋
の
奥
や
万
緑
裡

万
緑
の
粒
子
の
ご
と
く
小
糠
雨

海
開
き
壱
岐
・
対
馬
ま
で
祓
ひ
け
り

山
之
内
智
枝

松
尾
八
重
子

植
松

　秀
子

原

　
　泰
翆

百
田
な
お
よ

久
我

　直
子

藤
永

　共
園

松
田

　敬
藏

畑
中

　榮
治

ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流できる場所です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

場　所
開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料500円（ひと家族）が必要です。

ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先として利用できる場所です。

月曜日から金曜日（祝日を除く）8時～17時

乳幼児一時預かり「ありす」

場　所
開設日時
主な対象
利用料金

問い合わせ

ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568（月・木）
ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時
佐々町在住の乳幼児  ※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

突き抜ける青空と、まぶしい太陽が真夏の到来を感じさせます。
室内にいても、セミの鳴く声は聞こえてきますが、ひろばは、暑
さに負けない子どもたちの元気に遊ぶ声が響いています！
毎年、過去最高気温を更新するような状態では、外で遊ぶに

は暑すぎますが、ぷくぷくクラブなら、ママもお子さまも、涼し
い室内で、快適に気分転換ができるのではないかと思います。
気分転換や、お散歩がてら、ぜひ一度遊びに来てくださいね！
感染症の対策は、まだ続けながら、日々の遊びや季節の行事等、

ご家族の皆さまに、安心安全に遊びに来ていただけるように工夫
していきますので、どうぞお気軽に出かけてくださいね！

８月の予定
ベビーマッサージ

26日（月）（要予約）

夏期休園のお知らせ

13日（火）・14日（水） 休園となります
※16日（金）10時よりご利用できます

1才前後のお子さまが対象です

 登録・保険料  500円（ひと家族につき）
 期間  ４月（または登録月）～来年３月末までの、年間
　　　登録料になります。年度ごとに更新が必要です。

令和６年度の新規登録を受付ています

※事前に登録された方が対象です
※予約や申込が必要になりますので、ぜひ一度あそ
　びに来てください！

そ
ら
ま
め

は
ら

ぎ
ぼ
う
し

あ
ら
い
ご
い

ば
ん
り
ょ
く
り

こ
ぬ
か
あ
め

あ

　に

と

じあ

あ

は
つ
な
つ
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佐々町外にお住まいの方に佐々町のふるさと納税をご紹介ください！ 企画商工課

広報 さざ　vol.592　2024 年 8 月号 10問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

　

追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
）・
納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
ら

れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料

を
全
額
納
め
た
と
き
よ
り
も
老
齢

基
礎
年
金
の
受
け
取
り
額
が
少
な

く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保

険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て

納
め
る（
追
納
）こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受

け
ら
れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起

算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納
さ

れ
る
と
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一

定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す

の
で
お
早
め
に
お
申
込
く
だ
さ
い
。

※�

追
納
の
お
申
し
込
み
は
お
近
く

の
年
金
事
務
所
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

問 

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
　

☎
３
４・
１
１
８
９

　
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届

の
受
付
を
左
記
の
と
お
り
開
始
し

ま
す
。

　
対
象
の
方
へ
は
別
途
通
知
い
た

し
ま
す
の
で
、
お
手
続
き
く
だ
さ

い
。

　
手
続
き
を
さ
れ
な
い
と
手
当
の

支
給
が
停
止
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
現
況
届
・
所
得
状
況
届

を
提
出
し
な
い
ま
ま
２
年
が
経
過

す
る
と
時
効
に
よ
り
受
給
権
を
失

う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

時 【
児
童
扶
養
手
当
】

　
　

８
月
１
日（
木
）

　
　
　
～
８
月
30
日（
金
）

　
　
【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

　
　

８
月
９
日（
金
）

　
　
　
～
９
月
11
日（
水
）

　

 

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

　

 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

 （
金
曜
日
は
19
時
ま
で
）

提
出
窓
口

　
住
民
福
祉
課　
福
祉
班

Information  各課からのお知らせ

●
発
行
可
能
な
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し

・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

・
印
鑑
登
録
証
明
書

・
所
得
証
明
書

・
所
得
課
税
証
明
書

●
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
４
桁
の
利
用
者
用
電
子
証
明
書

　
暗
証
番
号

料 

１
件
に
つ
き　

２
０
０
円

※�

戸
籍
証
明
書
の
発
行
は
で
き
ま

せ
ん
。

※�

住
民
票
の
写
し
・
住
民
票
記
載

事
項
証
明
書
は
、
本
人
だ
け
で

な
く
同
一
世
帯
の
方
の
分
も
発

行
で
き
ま
す
。

※�
ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
が
搭
載

さ
れ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
み

で
も
発
行
で
き
ま
す
。

※�

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機（
多
機
能
端

末
機
）が
設
置
さ
れ
て
い
な
い

店
舗
で
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
期
間
・
納
付
猶
予
期
間

が
あ
る
方
へ

保
険
環
境
課

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
に
つ
い
て

住
民
福
祉
課

コ
ン
ビ
ニ
交
付
が

利
用
で
き
ま
す

住
民
福
祉
課

　佐々町では「ふるさと納税」事業に取り組んでいます。ふるさと納税とは、応援したい市町村等に
ふるさと納税（寄附）をすることで、居住地域以外の地域を応援することができる制度です。多くの
自治体がお礼として地域の特産品などの返礼品をお贈りしています。
　現在、佐々町では、約500品の返礼品を取り扱い、各ふるさと納税ポータルサイトで受付を行って
おります。佐々町外にお住まいの方に、ぜひ、佐々町へのふるさと納税をおすすめください！
　
※�令和5年度にふるさと納税でいただいた寄附は、佐々小学校や佐々中学校の改修工事などに活用さ
れています。

佐々町でのふるさと納税はこちらから

※�佐々町にお住まいの方が佐々町にふるさと納税をしても返礼品をもらうことはできません。

ふるなび 楽天 ふるさとチョイス



各課からのお知らせ  Information

※高校生年代：18歳到達後の最初の年度末まで　※大学生年代：22歳到達後の最初の年度末まで
制度改正により手続きが必要になる場合がございます。手続きが必要な方には後日、郵送にて案内します｡

制度改正により新規受給者
となり、手続きが必要な方

制度改正により支給額が
変わり、手続きが必要な方

制度改正により支給額が
変わるが、手続きが不要な方

制度改正後も支給額が
変わらない方

●所得上限によって令和６年９月分を受給していない
●末子が高校生年代の子で、令和６年９月分を受給していない

●令和６年９月分を受給しており、高校生年代の子を養育している
●令和６年９月分を受給しており、中学生以下の子と大学生年代の
  子を養育かつ子が３人以上いる

●令和６年９月分を受給しており、中学生以下の子のみを養育かつ
  特例給付を受けている
●令和６年９月分を受給しており、中学生以下の子のみを養育かつ
  多子加算を受けている

●令和６年９月分を所得制限内で受給しており、中学生以下のみの
  子を養育かつ多子加算を受けていない

※公務員の方は職場にご確認ください。

令和６年10月（12月支給分）から
児童手当制度が変わります 住民福祉課

【制度改正の内容】

【制度改正による手続き】

変 更 内 容

3歳未満
3歳～小学生
中学生
高校生

第3子以降

あり
高校生年代まで

２月・６月・10月

15,000円
3歳～小学生のみ

15,000円
10,000円
10,000円

5,000円
5,000円
5,000円

15,000円
10,000円
10,000円
10,000円

30,000円
全年代
なし

大学生年代まで

２月・４月・６月・８月・10月・12月

支　給　額

所得制限、所得上限
子の数のカウント

支給月

現　　　行
児童手当 特例給付

拡　充　後

なし

なし

佐々町選挙管理委員会の委員が決まりました 選挙管理委員会

2024 年 8 月号　vol.592　広報 さざ11 定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

　任期満了に伴う選挙管理委員会委員の選挙が６月町議会定例会で行われ、第１回目の選挙管理委
員会での委員長の選挙、職務代理者の指定を経て、次のとおり決定しました。
　また、任期満了となられた委員の皆さまにおかれましては、長きにわたりご尽力いただき誠にあ
りがとうございました。

※委員の任期は、令和10年6月29日までです。

委員長　　　村上　善智（水道町内会）
職務代理者　十時　啓介（口石町内会）

委員　福野　雅美（里町内会）
委員　江頭　知裕（神田町内会）



令和6年度 新たな非課税世帯等への給付金・
子育て世帯への加算給付金のお知らせ 住民福祉課

広報 さざ　vol.592　2024 年 8 月号 12問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

Information  各課からのお知らせ

　デフレ完全脱却のための総合経済対策における物価高騰対策として、物価高に切実に苦しんでいる
低所得世帯（令和6年度）において、新たに住民税非課税となる世帯または住民税均等割のみ課税世帯
となる世帯に対して、給付金を支給します。

　支給対象と思われる世帯に対し、確認書または申請書を順次郵送しています。
　通知を確認いただき、必要事項を記入し、必要書類を添付の上、提出してください。
　※�令和６年１月２日以降に転入した人（本町で課税状況が確認できない人）がいる世帯や、申告してい
ない人がいる世帯は、別途申請が必要です。

令和６年10月31日（木）

　令和6年6月3日時点で、佐々町に住民登録があり、令和６年度において新たに住民税非課税また
は住民税均等割のみ課税となった世帯
　※�令和5年度物価高騰対策支援給付金（非課税世帯７万円、均等割のみ課税世帯10万円）の支給対

象であった世帯は、対象外です。

　令和6年6月3日時点で、佐々町に住民登録があり、令和６年度において新たに住民税非課税また
は住民税均等割のみ課税となった世帯のうち18歳以下の児童（平成18年4月2日生まれ以降）がいる
世帯
　※�令和5年度低所得の子育て世帯支援給付金（児童1人あたり5万円）の支給対象であった世帯は、

対象外です。

●支給対象世帯

●支給対象世帯

●支給額　１世帯あたり10万円

●支給額　児童１人あたり５万円

令和6年度住民税均等割非課税世帯または住民税均等割のみ課税世帯

住民税非課税世帯または住民税均等割のみ課税世帯のうち18歳以下の児童がいる世帯

申請方法

確認書・申請書提出期限



各課からのお知らせ  Information

「子どもの人権・　　　　
　　女性の悩みごと」の
特設相談所開設

定例行政
相談所開設

ところ
8月18日（日）  13時～15時 
佐々町文化会館

日　時

行政相談員担当者

　定例行政相談では、相談者と行政の間に
立って公正で中立な立場で、行政の仕事や
サービスなどについて困っていることや納得
できないこと、要望など相談することができ
ます。
　相談は無料で、秘密は堅く守られますので、
お気軽にご相談ください。

ところ
8月18日（日）  10時～15時 
佐々町文化会館

日　時

人権擁護委員担当者

　女性に関する夫やパートナーからの暴力、
職場などにおけるセクシュアル・ハラスメント、
ストーカー問題、その他女性の悩みに関する
問題や子どもに関する「いじめ」の問題、児童
虐待の問題、その他子どもの人権に関する問
題について相談することができます。
　相談は無料で、秘密は堅く守られますので、
お気軽にご相談ください。

「特別障害者手当」・「障害児福祉手当」について 住民福祉課
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　在宅者で重度の障がいがある方で日常生活において常に特別な介護を必要とする方は特別障害者手
当などを受給することができます。

　くわしくは、佐々町役場住民福祉課までお尋ねください。

　精神または身体に著しく重度の障がいを有するため、日常生活において常時特別
の介護を必要とする状態にある在宅の20歳以上の方

　精神または身体に重度の障がいを有するため、日常生活において常時の介護を必
要とする状態にある在宅の20歳未満の方

　受給者もしくはその配偶者または扶養義務者の前年の所得が一定の額以上である
場合、手当は支給されません。

　受給者もしくはその配偶者または扶養義務者の前年の所得が一定の額以上である
場合、また、受給者が障がいを支給事由とする年金を受給している場合、手当は支
給されません。

月額　28,840円

月額　15,690円

毎年２月、５月、８月、11月に、それぞれの前月分までが支給されます。

毎年２月、５月、８月、11月に、それぞれの前月分までが支給されます。

●特別障害者手当

●障害児福祉手当

支給対象

支給対象

所得制限

所得制限

支　給　額

支　給　額

支払時期

支払時期
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Information  各課からのお知らせ

８月15日（木）18時～20時　※読経は20時からです。　　　
サン・ビレッジさざ （佐々町小浦免41番地３）  ※松浦鉄道　小浦駅前
※�新庁舎建設工事のため、例年実施していた文化会館が使用できず、開催場所を変更

しています。お間違えのないようご注意ください。

　今年もお盆が近づいてまいりましたが、8月15日の精霊流しについては、『陸域での

供養』を次のとおり執り行います。

　川や海へ精霊船やお供え物などを流すと、水や水辺環境を汚す原因となりますので、

下記の注意事項にご留意のうえ、みなさまのご理解とご協力をお願いします。

精 霊 流 し の お 知 ら せ 佐々町保健環境自治連合会

○精霊船に灯したろうそくやお線香は、火災の原因になりますので、船を指定の場所に置かれた時点で
消火または取り除いてください。
○精霊船は小型（2ｍ未満）のものにしてください。
※全長２メートル以上の精霊船を出される場合は、管轄警察署の道路使用許可が必要となります。事前
に警察署で必要な手続きを行ってください。

注意事項

時
所

　町では、熱中症による健康被害の発生を防止するため、熱中症特別警戒
アラートが発表された日に以下のクーリングシェルターを開設します。
　暑さをしのぐ場所として利用できます。

注意
事項

熱中症 警戒アラート発表時の特別特別
クーリングシェルターの設置

・運用期間は、熱中症特別警戒アラートの運用期間（10/23(水)まで）のうち、原則
「熱中症特別警戒アラート」が発表された際に開放します。
・飲料など必要なものは各自でご用意ください。
・指定場所の温度調節はできません。
・その他、利用にあたっては各施設の指示に従ってください。

※熱中症特別警戒アラートは、県内のすべての暑さ指数情報提供地点で翌日の日最高暑さ指数
（WBGT）が35（予測値）に達する場合などに発表されます。
※熱中症特別警戒アラート発表時は、防災行政無線、町公式LINE、NBCデータ放送でお知らせします。

施設名 住所 開放日時 受入人数

役場庁舎 本田原免 168-2 8:30 ～ 17:15
休庁日：土・日曜日、祝日

10人程度

多世代包括支援センター 市場免 23-1 20 人程度

佐々町公民館 本田原免 123 8:30 ～ 22:00 15 人程度

町立図書館 羽須和免 838-1
10:00 ～ 18:00
（金曜日は 20:00 まで）
休館日：月曜日

30人程度

問 多世代包括支援センター　☎63-5800



各課からのお知らせ  Information

連載
（第97回） 　皆さまの身近に潜む消費者被害やトラブルを防止するため、最近発

生している消費生活問題の警戒情報や対処方法などを連載しています。
記事を参考に、消費生活トラブルにあわないように気をつけましょう。

事例

ひとこと
助言

※おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや！）
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第485号

投資を考えていたら、有名経済評論家主催の投資相談のSNS広告が表示された。100万円が1億円
になったとの体験談に惹かれメッセージアプリに登録すると、評論家のアシスタントを名乗る人か
ら投資話が届いた。有名な評論家なら信用できると思い100万円を振り込むと、利益を増やすため
100万円を追加するよう言われ、別の口座へ振り込んだ。その後も次 と々勧められ総額1500万円を
振り込んだ。運用状況を確認すると6千万円の利益が出ていたので引き出そうとしたら、手数料や税
金約2200万円を支払わないと出金できないと言われた。（60歳代）

●SNS上で、消費者を信用させるために、著名人本人に無断で名前や写真を使用した投資勧誘が横行
しています。著名人の公式サイトや公式アカウント等で注意喚起が出ていないか、まずは確認するよ
うにしましょう。
●投資資金の振込先に個人名義の口座を指定された場合は詐欺です。絶対に振り込まないでくだ
さい。相手と連絡が取れなくなるなど被害回復は困難です。安易に資金を振り込むことはやめま
しょう。

「消費生活トラブルにご用心!」

被害回復は困難！ SNS上で著名人を名乗る投資話の勧誘に注意
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　長崎地方法務局および長崎県人権擁護委員連合会では、いじめや体罰、家庭内における児童
虐待といった子どもをめぐる様々な人権問題の解決を図るため、専用電話相談窓口「子どもの人
権110番」を開設します。どうぞご相談ください。

長崎地方法務局　
長崎県人権擁護委員連合会

8月21日（水）～8月27日（火）　8時30分から19時まで（ただし、土日は10時から17時まで）

長崎地方法務局　☎095-820-5982

相談先　子どもの人権110番　☎0120-007-110（全国共通・無料）

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間全国一斉「子どもの人権110番」強化週間

時

問

　今年４月に逝去されました元佐々町長の故 關　耕二様がこの度、叙位の従五位を受章されました。
　關様は佐々町議会議員を昭和47年から８期32年、佐々町長を平成17年から１期４年務められ、本町
の発展に多大なご尽力をいただいた功績に対して、今回の受章となりました。
　位記につきましては、ご遺族に伝達させていただきました。
　ご生前の功績に対しまして、心から感謝を申し上げます。

故 關　耕二 様　従五位を受章



支給対象者

申 請 方 法

給　付　額

● 給付額の具体例

● 算出方法

　令和６年分の所得税および令和６年度分の個人住民税所得割において、定額減税が実施され
ました。定額減税対象者の中で、減税しきれないと見込まれる方に対し、給付金を支給します。

　定額減税可能額が、「令和６年分推計所得税額（令和５年分所得税額）」また
は「令和６年度分個人住民税所得割額」のどちらか一方でも上回る方が対象です。
※納税義務者本人の合計所得金額が、1,805 万円を超える方は対象外です。

　８月上旬頃に対象と思われる方に支給要件確認書を送付しますので、内容を
確認のうえ必要事項を記載し提出してください。※直接窓口提出でも可

　確認書の受付後、添付書類に不備があった場合、問い合わせを行うことがありますが、ＡＴＭの操
作をお願いすることや、手数料を求めることは絶対にありません。
　少しでも不審な電話や郵便があった場合は、消費生活センターや最寄りの警察署、警察相談専用
電話（＃（シャープ）９１１０）にご連絡ください。

定額減税しきれないと見込まれる方への
給付金（調整給付金）について

給付額は、次の①と②の合計額で、１万円単位で切り上げます。
①【所得税分】
　定額減税可能額 ３万円×（本人＋扶養人数）－
　（※０未満の場合は０）

②【個人住民税所得割分】
　定額減税可能額 １万円×（本人＋扶養人数）－
　（※０未満の場合は０）

例）納税義務者が３人扶養（妻と子ども２人）している場合

①【所得税分】
　定額減税可能額（12万円）－令和６年分推計所得税額（２万8,000円）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＝９万2,000円・・・①
②【住民税所得割分】
　定額減税可能額（４万円）－令和６年度分個人住民税所得割額（４万3,000円）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＝　　　　０円・・・②
【支給額】
９万2,000円（①）＋０円（②）＝９万2,000円
　　　　　　　　　　　　　　　　↓（１万円単位で切上）

10万円（調整給付金支給額）

納税義務者本人の令和６年分推計所得税額（減税前）を２万8,000円
令和６年度分個人住民税所得割額（減税前）を４万3,000円とした場合

令和６年分推計所得税額（減税前）

令和６年度分個人住民税所得割額
（減税前）

受付窓口：税財政課　※平日のみ
提出期限：１０月３１日（木）※当日消印有効

◎給付金を装った詐欺などにご注意ください！
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Information  各課からのお知らせ



各課からのお知らせ  Information

問 企画商工課 企画班　☎62-2101

防災行政無線（広報無線）放送の内容をメールで確認できます。
メール配信

NBC データ放送
NBCテレビ ボタン 自治体情報
防災・行政情報が確認できます。

広報無線

QR コードを読み取り、bousai.saza-town@raiden2.ktaiwork.jp
のアドレスへ空メールを送信してください。

佐々町の防災・行政情報配信のお知らせ

ホームページ NBCデータ放送 メール配信
防災情報 ◯ ◯ ◯
行政情報 ◯ ◯

町民大清掃へのご協力ありがとうございました
佐々町保健環境自治連合会
保 険 環 境 課

令和６年９月末をもって
夜間役場を廃止します 総務課
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　7月７日（日）に実施しました町民大清掃
では、各町内会より早朝からご協力いただ
きありがとうございました。おかげさまで、
たくさんの草木類、空きカン、空きビンな
どが回収され、町内をきれいにすることが
できました。今後とも美しい町内環境の維
持にご協力をお願いします。

令和６年度町民大清掃で回収されたごみの量

ごみの種類 可燃物 ペットボトル
プラスチック 缶 金属 ガラス・

ビン類 計

搬入量（kg） 27,660 10 50 80 130 27,930

　佐々町役場においては、昭和62年以降、昼間に
役場へ来庁することができない方のために、毎週金
曜日を夜間役場として19時まで開庁してきました。
　しかしながら、以前と比べて各種手続きのデジタ
ル化が進み、また、住民票などの証明書の交付や税
金などの支払は、コンビニエンスストアでできるよ
うになっています。
　このため、夜間役場については、令和６年９月末
（９月27日）をもって廃止させていただきます。 ※支払は納期限内の納付書に限ります。

コンビニエンスストアで支払ができる税（料）金
町県民税 介護保険料
軽自動車税 保育料
固定資産税 住宅使用料
国民健康保険税 水道料
後期高齢者医療保険料 公共下水道使用料

コンビニエンスストアで交付ができる各種証明書
住民票の写し 所得証明書
住民票記載事項証明書 所得課税証明書
印鑑登録証明書



　「男の子だから泣かないの。」「男の子らしく、女の子ら
しくしなさい。」そのような言葉を使う時代がありました。
現代でもあるかもしれません。どうして男の子は泣いて
はいけないのでしょうか。当時は、男性は強く、女性を守
るべきで、女性は家で家庭を守るべきと考えられていた
のではないでしょうか。 
　1975年に「国際女性の日」と定められてから世界が少
しずつ変化しています。
　1990年代からはジェンダーレス、ジェンダーフリーと

いう言葉が認識されるようになりました。 
　しかし、2024年に公表された完全不平等状態、ジェン
ダーギャップ指数が 日本は146ヶ国中118位とかなり低
い順位です。まだまだ変わらないといけないと思います。
　私は男女共同参画の研修会などに参加して、男性の意
見や女性の意見としてではなく、一人の人間としての意
見、気持ちでお互いに認め合える世の中になればいいと
感じています。 

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（長崎県男女共同参画アドバイザー）中川　由美恵
相談窓口

ハ レ レ バ
配偶者暴力相談支援センター（月～金 9時～17時45分）

●短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
●長崎　☎095-846-0560 または ☎095-846-0565　　●佐世保　☎24-5125

長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話（月～金 9時～17時）　☎095-822-4730

女性ほっとラインながさき（民間団体 DV防止ながさき）
（月・水曜日 13時～17時・19時～21時、土曜日 13時～17時）  ☎095-832-8484

男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日 18時～21時）　☎095-825-9622

女性ほっとラインさせぼ（民間団体 DV防止ながさき）（火曜日 17時～20時）　☎080-2794-8022

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム佐々町男女共同参画推進懇話会コラム
～  平 等 とは …  ～

佐々町ホームページ　水道申込ページ画面

　利用者の利便性向上を目的として、水道の使用
開始・中止などの申し込みをインターネットで手
続きができるよう、佐々町ホームページに水道申
込ページを開設しました。
　下記の４つの手続きについて、インターネットで
の申し込みができるようになります。手続きが必
要な方は、ぜひご利用ください。

① 使用開始のお申し込み
② 使用中止のお申し込み
③ 使用中止・開始の同時お申し込み
④ 口座振替利用申込書送付のお申し込み

※「トップページ」⇒「くらし・手続き」
　⇒「水道・下水道」
　⇒「インターネットでの手続き」

問 水道課　上水道班　☎62-2101

佐々町ホームページ　
水道申込ページを
開設しました
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Information  各課からのお知らせ



各課からのお知らせ  Information

令和6年度　佐々町職員採用試験案内（市町村等職員採用統一試験） 総務課

「県民祈りの日」の黙とう 住民福祉課

2024 年 8 月号　vol.592　広報 さざ19 定 定員料 料金申〆他 申込み締切その他

令和６年８月23日（金）　８時30分～17時15分まで
ただし、土曜日、日曜日および祝日は受け付けできません。
※郵送の場合は、令和６年８月23日（金）までの消印があるものに限り受け付けます。

　申込用紙は役場総務課で交付します。
　申込用紙を郵送で請求される場合は、封筒の表に「職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、
120円切手を貼った返信用封筒（A4サイズ）を必ず同封してください。

令和7年4月1日

問 〒857-0392　長崎県北松浦郡佐々町本田原免168-2　　佐々町役場　総務課　☎62-2101

・高校卒業予定者、大学卒業予定者、社会人など、受験資格を満たしている方は受験できます。
・ 試験の結果によっては、採用しない場合があります。
※詳しくは、佐々町のホームページをご覧ください。

佐々町職員採用試験を次のとおり行います。

試験区分 試験職種 採用予定数 受験資格

高校卒業程度 一般事務 若干名 平成 6年 4月 2日から
平成 19年 4月 1日までに生まれた者

第１次試験 令和６年９月22日（日）　長崎国際大学

第２次試験 第１次試験の合格通知の際にお知らせします。

試験職種など

受付期間

試験日および場所

申込用紙請求先

採用予定時期

　長崎県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、平和への誓いを新たにするために、昭和46年から、
毎年8月9日を「県民祈りの日」と定めております。
　町においても、8月9日原爆さく裂時刻の午前11時2分にサイレンを鳴らします。
　それぞれの家庭で、また職場において、サイレンに合わせて、1分間の黙とうをささげられますよ
うお願いします。
　なお、8月6日午前8時15分については、広島原爆投下時刻となっております。それぞれの家庭、
また職場において、1分間の黙とうをささげられますようお願いします。



図書館へ行こう！
Let’ s go to the library 図書館　☎41-1800

（© TRC）

８月の読み聞かせ「としょかん夏まつり」開催

き ゅ ー ち ゃ ん

ラ ッ コ

た ん ぽ ぽ

ぴ ー ち ゃ ん

バ ン ビ

う さ ぎ

ぴ ー ち ゃ ん

こ ぐ ま

1日（木）

3日（土）

6日（火）

8日（木）

10日（土）

17日（土）

22日（木）

24日（土）

11時～11時30分乳幼児向け

13時30分～14時幼児・学童向け

13時30分～14時10分学童向け

３日（土）

17日（土）

ラ ッ コ

う さ ぎ

10日（土）
24日（土） よっといで　おはなしの世界へ

①「子ども読み語り」
　子どものみなさんに読み手になっても
らって、お話し会を開催します！読んでく
れる子大募集！読んでくれる子はカウン
ターまたは電話でお申し込みください。
聞きに来る人も大歓迎です。聞きたい人
は誰でも自由に参加できます。
11時～11時40分  おはなしのへや
定員10人程度
対象：小学生～高校生

新着本のご案内一般書籍 児童書籍

８月の
休館日

５日（月）
13日（火）
19日（月）
26日（月）

「ゆみちゃん」

「図書館は生きている」
パク キスク 著／柳 美佐 訳／
原書房

「待つ」

太宰 治 作／今井 キラ 絵／
立東舎

「ファラオの密室」

紀元前1300年代後半、古代エジプト。死ん
でミイラにされた神官のセティは、心臓に欠
けがあるため冥界の審判を受けることがで
きない。欠けた心臓を取り戻すために地上
に舞い戻り、自分が死んだ事件の捜査を進
めるが…。

白川 尚史 著／宝島社

毎日、毎日、駅にまだ見ぬ人を迎えにいく
女性。今日も彼女は駅の冷たいベンチに
坐っている。太宰治の名作「待つ」と、今井
キラの描き下ろしイラストの珠玉のコラボ
レーション。小説としても画集としても楽し
める一冊。

小手鞠 るい 作／松倉 香子 絵／
くもん出版

りりちゃんの妹・ゆみちゃんは、りりちゃん
が保育園の頃に生まれた。りりちゃんの役
目は、ゆみちゃんと遊ぶこと。だが、ゆみ
ちゃんが生まれて3年目の冬、ゆみちゃんが
熱を出し…。小手鞠るいが子どもたちに届
ける命の物語。

赤ちゃんからお年寄りまで集う公共図書館
は、たくさんの人生が交錯する場所。長年、
アメリカで司書を務めた著者が語る、図書
館の愛しい日常と、世界の図書館をめぐる
25のエピソード。

　この度、地球温暖化防止と、図書館の照明を明るくするため、照明のLED化工事
を行います。工事に伴い、9月中旬から10月中旬まで約1か月間休館させていただ
きます。
　休館の日程が決まりましたら、追ってホームページ等でお知らせいたします。
　利用者の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解いただきますよう
お願いいたします。

臨時休館期間：2024年9月中旬～2024年10月中旬（予定）

図書館照明のLED化工事に伴う臨時休館についてお知らせ

入館者数 7,087人

貸出冊数 10,531冊

貸出人数 2,544人
６月の

利用状況
図書館から
のお願い

本の貸出期間は２週間、雑誌は１週間です。返却日が
過ぎている本をまだお持ちの方は、早めに返却してく
ださい。返却ポストに本を返される場合は、後日、返却
済みになっているかの確認をお願いします。

入館者数

貸出人数

貸出冊数

7,086人

2,588人

10,808冊

前
年
同
月

  と　き　 ８月18日（日）
  内　容

③ふうせんのプレゼントもあるよ！

②工作ひろば｢うちわでおはなし｣
　手づくりしたうちわに絵をかいて、
おはなしをつくって遊びます。
指導者：力竹久子さん
14時～15時30分　学習コーナー
定員16名
対象：年長～（親子でも可）

（内容は、一部変更になる場合があり
ます。）
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社会福祉協議会だより 佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100 
http://www.sazafukushi.jp/

【
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
】

　

法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護

士
が
無
料
で
相
談
に
対
応
し
ま

す
。

　

相
談
時
間
は
１
件
あ
た
り
30

分
以
内
で
す
。

時 

８
月
21
日（
水
）13
時
～
16
時

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
 

担
当
弁
護
士  

中
嶋 

英
博 

氏

申 「
予
約
」制
で
す
。

※�

事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
　

  

子
ど
も
相
談
」

　

相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、ま
ず
、

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
相
談
や
ご
自
宅
を
訪
問

し
て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
お
急
ぎ
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

時 

８
月
12
日（
月
）

　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※�

そ
の
他
、
随
時
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

相
談
員
は
交
代
で
対
応
い
た

し
ま
す
。

　

長
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰

も
が
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
挑
戦
で
き
る
よ
う
、
活
動

の
き
っ
か
け
を
提
供
す
る
こ
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
理
解

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

本
事
業
を
行
い
ま
す
。

時 

７
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　

９
月
30
日
ま
で

所 

県
内
の
福
祉
施
設
等

内 �

施
設
利
用
者
と
の
ふ
れ
あ
い

　

 

施
設
行
事
へ
の
参
加
・
協
力

　

 

地
域
の
清
掃
活
動　
な
ど

料 �

交
通
費
や
食
費
な
ど
は
原
則

と
し
て
参
加
者
負
担

問
・
申　

　

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
へ

の
加
入
や
本
事
業
へ
の
問
合

せ
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
で
47
回
目
を
迎
え
る「
24

時
間
テ
レ
ビ
」が
今
年
は
８
月
31

日
・
９
月
１
日
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
募
金

の
受
付
を
行
い
ま
す
。

所 

福
祉
セ
ン
タ
ー　

１
階

時 

８
月
１
日
～
９
月
１
日

　

 (

日
曜
日
を
除
く
）

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

募
金
は
、
す
べ
て
長
崎
国
際

テ
レ
ビ
に
送
金
し
ま
す
。

※�

寄
付
を
さ
れ
た
方
は
税
制
上

の
優
遇
措
置
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
く
わ
し
く
は

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
長

崎
県
の
委
託
を
受
け
、
身
近
な

相
談
窓
口
と
し
て
、
総
合
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

〇
仕
事
の
問
題

〇
お
金
の
問
題

〇
家
庭
・
子
ど
も
の
問
題
な
ど

「
ど
こ
に
相
談
し
て
、

　
　
　
い
い
の
か
分
ら
な
い
。」

　

そ
ん
な
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
、

心
配
ご
と
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
専
門
の

相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
来
る
の
が

難
し
い
方
は
、
自
宅
を
訪
問
し

て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、

ま
ず
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
香
典
返
し
と
し
て

　
（ 

６
月
30
日
受
付
分
ま
で
）

故　
大
串　
貞
子　
様（
里
）

　
　
大
串　
義
丸　
様

故　
松
田　
巳
一　
様（
里
）

　
　
松
田　
光
吉　
様

　

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ご
寄
付
は
、
佐
々
町
の
地
域
福

祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

会 

長　
大
浦　
春
光

　

介
護
の
資
格
と
お
仕
事
の
経

験
の
あ
る
方
が
、
再
就
職
す
る

時
に
必
要
な
費
用
を
貸
付
し
ま

す
。
県
内
の
介
護
施
設
等
に
再

就
職
後
、
２
年
間
働
け
ば
返
還

は
免
除
さ
れ
ま
す
。

〇
貸
付
金
額　
上
限
40
万
円

〇
金　
利　
　
無
利
子

※�

そ
の
他
、
く
わ
し
い
内
容
や

貸
付
条
件
に
つ
い
て
は
、
長

崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
５
・
８
４
６・
８
６
５
６

サ
マ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
２
４

「
24
時
間
テ
レ
ビ
」

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
受
付

８
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料・秘
密
厳
守
）

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

「
自
立
相
談
支
援
事
業
」

長
崎
県
離
職
介
護
人
材

再
就
職
準
備
金
貸
付
事
業

詳細は
こちら▼

テーマ
『愛は地球を救うのか？』
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６
月
８
日（
土
）か
ら
10
日（
月
）、（
水

泳
競
技
は
15
日
）ま
で
、
令
和
６
年
度
佐

世
保
市
中
学
校
体
育
大
会
が
佐
世
保
市

内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
昨
年
に
続
き
、
佐
々
中
学
校

の
選
手
団
は
多
く
の
好
成
績
を
収
め
ら

れ
ま
し
た
。

　

第
３
位
以
上
入
賞（
団
体
の
部
・
個

人
の
部
）の
成
績
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

団
体
の
部

優
勝
・
第
１
位

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子
団
体

　
卓
球
女
子
団
体

第
３
位

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
団
体

個
人
の
部

優
勝
・
第
１
位

　
陸
上
男
子

　
　

２
年 

１
５
０
０
ｍ　
𠮷
野　
　
竣

　
　
共
通 

３
０
０
０
ｍ　
𠮷
野　
　
竣

準
優
勝
・
第
２
位

　
陸
上
男
子

　
　
共
通 
走
り
高
跳
び　
圖
師　
一
瑛

　
陸
上
女
子

　
　
１
年 
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

　
　
　
　
木
山　
藍
桜
・
木
村　
梨
乃

　
　
　
　
山
髙　
凜
央
・
川
尻　
葵
陽

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子

　
　
　
　
上
地　
夏
希
・
大
桑　
千
英

　
卓
球
男
子　
　
　
　
　
福
田　
琉
太

　
水
泳
男
子

　
　
１
年 

50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

�

竹
之
下　
祐
人

　
　
１
年 

50
ｍ
背
泳
ぎ�

山
本　
光
生

第
３
位

　
陸
上
男
子

　
　
共　
通 

１
１
０
ｍ
Ｈ�

平
田　
唯
人

　
　
低
学
年 

１
０
０
ｍ
Ｈ�

岩
本　
藍
帆

　
陸
上
女
子

　
　
１
年 

４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

�

福
本　
優
奈
・
木
村　
梨
乃

�

川
尻　
葵
陽
・
德
永　
未
桜

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子

�

尾
﨑　
真
愛
・
吉
岡　
つ
ぐ
ほ

　
卓
球
女
子�

山
口　
芽
衣

　
水
泳
男
子

　
　
共
通 

２
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

�

前
田　
依
応
律

　
　
共
通 

１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

�

前
田　
依
応
律

　
　
１
年
50
ｍ
自
由
形�

竹
之
下　
祐
人

第
４
位

　
水
泳
女
子

　
　
共
通 

４
０
０
ｍ
自
由
形

�

𠮷
田　
い
つ
き
※
県
大
会
出
場

【
教
育
委
員
会
主
催
講
座
】

8
日（
木
） 

　
あ
ひ
る
学
級

時 

10
時
～
12
時

所 

佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

 

２
階
会
議
室

内 �

愛
着
形
成
の
重
要
性

　

 

講
師　
活
水
女
子
大
学

　
　
　

 　
健
康
生
活
学
部
子
ど
も
学
科

　
　
　
　
　
　
　
福
井　
謙
一
郎　

 

氏

22
日（
木
） 

　
明
生
大
学・さ
ざ
ん
か
教
室
合
同
講
座

時 

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

所 

佐
々
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

 

２
階
会
議
室

内
町
長
講
話

　

 

講
師　
佐
々
町
長　
古
庄　
剛　
氏 

◎�

参
加
・
受
講
に
つ
い
て
の
く
わ
し
い

内
容
は
、
町
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

時 

８
月
28
日（
水
）14
時
30
分
か
ら

　

 （
予
定
）

所 

役
場
３
階
第
２
会
議
室（
予
定
）

※�

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
井
手
優
雅
さ
ん（
口
石
小
学
校　
６
年
）

が
、６
月
に
行
わ
れ
た
第
11
回
ア
ン
ダ
ー

ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ク
シ
ン
グ
王
座
決
定
戦
九

州
代
表
選
考
会
で
優
勝
さ
れ
、
同
月
に

開
催
さ
れ
た
西
日
本
代
表
選
考
会
大
会

に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
益
々
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

定
例
教
育
委
員
会
の
開
催

8月

教
育
委
員
会
主
催
講
座・

公
民
館
講
座
の
ご
案
内

8月

今
年
も
大
健
闘
！

～
佐
世
保
市
中
学
校
体
育
大
会
～

ア
ン
ダ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ク
シ
ン
グ

王
座
決
定
戦
西
日
本
代
表

選
考
会
出
場
し
ま
し
た
！
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みんなのひろば
このコーナーでは教育委員会・公民館関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸出しについては

教育委員会 ☎62-2101　公 民 館 ☎62-6294

料 

１
チ
ー
ム　
１
，５
０
０
円

〆 

10
月
４
日（
金
） 

17
時
ま
で

申 

佐
々
町
公
民
館
窓
口

　
６
月
30
日（
日
）、地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

で
、
第
37
回
少
年
の
主
張
佐
々
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
小
・

中
学
生
が
日
常
生
活
の
中
で
の
思
い
や

将
来
へ
の
希
望
な
ど
を
発
表
す
る
こ
と

で
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
役
立
た
せ

る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
各
小
・
中
学
校
か
ら
選
ば

れ
た
代
表
10
人
が
堂
々
と
発
表
し
ま
し

た
。
審
査
の
結
果
、
小
学
生
の
部
は
中

村 

百
華
さ
ん
、
中
学
生
の
部
は
石
田 

結

花
さ
ん
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
部
で
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ

た
石
田
さ
ん
は
、
長
崎
県
大
会
出
場
を

か
け
た
選
考
会
へ
推
薦
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
の
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。

最
優
秀
賞　
（
敬
称
略
）

小
学
生
の
部

　
中
村　
百
華�

（
佐
々
小
学
校
６
年
）

中
学
生
の
部

　
石
田　
結
花�

（
佐
々
中
学
校
３
年
）

優
秀
賞　
（
敬
称
略
）

小
学
生
の
部

　
田
端　
巨
丞　
　
（
口
石
小
学
校
６
年
）

中
学
生
の
部

　
𫝆
村　
美
乃�

（
佐
々
中
学
校
３
年
）　

入　
賞　
（
敬
称
略
）

小
学
生
の
部

　
藤
田　
　
昊　
　
（
口
石
小
学
校
６
年
）

　
松
本　
愛
子�

（
佐
々
小
学
校
６
年
）

中
学
生
の
部

　
松
岡　
　
葵�

（
佐
々
中
学
校
１
年
）

　
内
田　
　
煌�

（
佐
々
中
学
校
１
年
）

　
井
上　
莉
麻�

（
佐
々
中
学
校
２
年
）

　
前
川　
悠
乃�

（
佐
々
中
学
校
２
年
）

　

８
月
27
日
ま
で
千
本
公
園
プ
ー
ル
が

利
用
で
き
ま
す
。

●
期
間

　
７
月
20
日（
土
）～
８
月
27
日（
火
）

●
時
間　
13
時
～
17
時

※�

今
年
度
か
ら
閉
館
時
間
を
変
更
し
て

い
ま
す
。

●
休
館
日

　
８
月
13
日（
火
）～
15
日（
木
）　

※�

天
候
に
よ
り
休
館
に
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

●
入
場
券
販
売
先　
千
本
公
園
プ
ー
ル

　

(

☎
６
３・
２
４
２
０)

問 

教
育
委
員
会（
☎
６
２・
２
１
０
１
）

●
利
用
料
金

　

佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
加
盟
し

て
い
る
競
技
部
の
団
員
お
よ
び
招
待

チ
ー
ム
の
参
加
の
も
と
、
７
月
６
日
か

ら
大
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
本
大
会
は

年
度
を
通
し
て
、
各
競
技
開
催
さ
れ
ま

す
。
結
果
は
７
月
６
日
に
開
催
し
た
競

技
で
す
。（
町
内
チ
ー
ム
の
み
）

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

　

準
優
勝　
佐
々
小
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

●
剣
道
競
技

　

佐
々
少
年
剣
道
部
出
場

　

小
学
５
・
６
年
男
子
の
部

　

準
優
勝　
田
中　

煌
人

　

第
３
位　
吉
野　

颯

　

左
記
の
と
お
り
参
加
チ
ー
ム
を
募
集

し
ま
す
。
町
内
会
の
親
睦
を
深
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

時 �

10
月
27
日（
日
）

所 

町
民
体
育
館
、
佐
々
中
学
校
体
育
館

●
試
合
方
法

・�

９
人
制
・
町
内
会
単
位
・
ハ
ン
デ
ィ
制

（�

55
歳
以
上
１
人
に
つ
き
１
点
、
最
高

３
点
ま
で
加
点
す
る
。）

●�

チ
ー
ム
構
成

　
監
督
１
名
、
選
手
登
録
12
名
ま
で

　
（
既
婚
の
女
性
の
み
）

小・中
学
生
の
意
見
発
表

「
少
年
の
主
張
佐
々
大
会
」

第
41
回 

佐
々
町

婦
人
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

の
開
催
に
つ
い
て

第
46
回

佐
々
町
少
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会

【
大
会
成
績
】

千
本
公
園
プ
ー
ル
開
館
の
お
知
ら
せ

シーズン中
会員券

幼児（3才以上）
1人
につき

550円

小中高生 770円

一　　般 1,650円

普通使用

幼児（3才以上）
1人1回
につき

50円

小中高生 70円

一　　般 160円
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各種情報掲載コーナー各種情報掲載コーナー

　

長
崎
県
で
は
、
養
育
費
の
取
り
決
め

を
行
う
ひ
と
り
親
に
対
し
、
養
育
費
に

関
す
る
公
正
証
書
な
ど
の
作
成
に
必
要

な
経
費
お
よ
び
保
証
会
社
と
養
育
費
保

証
契
約
を
締
結
す
る
際
に
必
要
な
経
費

を
補
助
す
る
制
度
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
県
こ
ど

も
家
庭
課
家
庭
福
祉
・
母
子
保
健
班
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

中
学
生
や
高
校
生
、
保
護
者
、
一
般

の
方
な
ど
を
対
象
に「
ナ
イ
ト
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」を
開
催
し
ま
す
。
保

護
者
の
方
で
も
参
加
し
や
す
い
時
間
帯

に
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
是
非
こ
の
機

会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
高
等
技
術
専

門
校
で
は
、
授
業
料
無
料
で
専
門
的
な

技
能
習
得
と
資
格
取
得
が
で
き
ま
す
。

施
設
見
学
に
参
加
し
て
、「
高
技
専
」を

実
感
し
ま
せ
ん
か
！！

所 �

北
松
浦
郡
佐
々
町
小
浦
免
１
５
７
２

－

26（
駐
車
場
あ
り
。
松
浦
鉄
道
小

浦
駅
か
ら
徒
歩
７
分
）

時 �

８
月
26
日（
月
）～
30
日（
金
）18
時

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
試
験
日

・
第
１
次
試
験
：
９
月
29
日(

日)

・�

第
２
次
試
験
：
11
月
２
日（
土
）～
４

日（
月
）ま
た
は
９
日（
土
）、10
日（
日
）

で
指
定
す
る
１
日

・�

第
３
次
試
験
：
11
月
下
旬
ま
た
は
12

月
上
旬
で
指
定
す
る
１
日

問 �

問
合
せ
の
内
容
に
よ
り
、
人
事
院
人

材
局
試
験
課
ま
た
は
福
岡
国
税
局

人
事
第
二
課
試
験
研
修
係
に
御
連

絡
く
だ
さ
い
。

１
．�イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す

る
問
合
せ

　

 

人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
☎
０
３・
３
５
８
１・５
３
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
３
３
３
）

２
．�そ
の
他
試
験
に
関
す
る
問
合
せ

　

 �

福
岡
国
税
局　
人
事
第
二
課　
試
験

研
修
係

　
☎
０
９
２・
４
１
１・
０
０
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
４
３
２
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
試
験
概
要
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

20
分
開
始（
２
時
間
程
度
）

　
※
18
時
か
ら
受
付
開
始

※
事
前
申
込
み
不
要

問 

☎
６
２・
３
７
９
９

 　

�

く
わ
し
く
は
、
本
校
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
受
験
資
格　

　
�

２
０
２
４（
令
和
６
）年
４
月
１
日
に

お
い
て
、
大
学
等（
短
期
大
学
を
除

く
。）を
卒
業
し
た
日
ま
た
は
大
学
院

の
課
程
等
を
修
了
し
た
日
の
う
ち
最

も
古
い
日
か
ら
起
算
し
て
８
年
を
経

過
し
た
者

●
求
め
る
人
材（
一
部
抜
粋
）

　

�

大
学
卒
業
後
、
民
間
企
業
、
官
公
庁

等
に
お
い
て
正
社
員
・
正
職
員
と
し

て
従
事
し
た
職
務
経
験
が
２
０
２
４

（
令
和
６
）年
７
月
１
日
現
在
で
通
算

８
年
以
上
と
な
る
者
で
あ
っ
て
、
こ

れ
ら
の
職
務
経
験
を
通
じ
て
体
得
し

た
効
率
的
か
つ
機
動
的
な
業
務
遂
行

の
手
法
そ
の
他
の
知
識
お
よ
び
能
力

を
有
す
る
も
の

●
受
付
期
間

　

�

令
和
６
年
７
月
22
日(

月)　
９
時
～

　
８
月
13
日(

火) [

受
信
有
効]

・�

受
験
案
内
を
確
認
し
、
申
込
み
は
、

詐 欺 に ご 注意
 旧紙幣も引き続き使用できます 

今後 予想される詐欺手口

長崎県消費者被害防止ネットワーク情報 長崎県警察本部からの
情報です

警戒情報

　今年の7月から新しい紙幣が発行されましたが、現行の日本銀行券
（福沢諭吉の1万円札、樋口一葉の5千円札、野口英世の千円札）は
新紙幣発行後も使用することができます！

　「現行の紙幣が使えなくなる。」などの詐欺（ニセ電話詐欺等）の
発生が予想されます。
　金融機関の職員などを名乗り、「旧紙幣を交換する。」といった不審な
電話がかかってきたら、迷わず 110 番通報しましょう！

おかしいなと思ったら、すぐに家族や警察、最寄りの「消費生活センター」
または「消費生活相談窓口」にご相談ください。

佐々町消費生活相談窓口 ( 企画商工課 ) ☎62-2101
長崎県消費生活センター　☎095-824-0999

市町 ・県の 「消費生活センター」や 「消費生活相談窓口」につながります
全国共通ダイヤル 18 8

イ ヤ ヤ困ったときは、一人で悩まずに、早めに相談を

●平日 （9時～17時）
※年末年始、祝日除く

☎095-895-7080にご相談ください。

〒850-0031 長崎市桜町4-1長崎商工会館ビル1F ※事前予約制

相談
無料

秘密
厳守

受 付 時 間

第三者承継も、親族等承継も。あらゆる
事業承継についてワンストップで相談
できる公的機関です。安心してご相談
ください。

◎事業承継支援（親族・従業員・第三者）に関するご相談
◎事業承継診断　　◎事業承継計画策定支援
◎Ｍ＆Ａマッチング支援
◎経営者保証解除に関する相談・専門家による支援 など
後継者がいる場合もいない場合も、

中小企業の事業承継を支援する公的機関
長崎商工会議所
長崎県事業承継・引継ぎ支援センター

長
崎
県
養
育
費
確
保
支
援
事
業

に
つ
い
て

佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校

ナ
イ
ト
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

【
施
設
見
学
型
】

２
０
２
４
年
度　
国
税
庁
経
験
者

採
用
試
験（
国
税
調
査
官
級
）
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詐 欺 に ご 注意
 旧紙幣も引き続き使用できます 

今後 予想される詐欺手口

長崎県消費者被害防止ネットワーク情報 長崎県警察本部からの
情報です

警戒情報

　今年の7月から新しい紙幣が発行されましたが、現行の日本銀行券
（福沢諭吉の1万円札、樋口一葉の5千円札、野口英世の千円札）は
新紙幣発行後も使用することができます！

　「現行の紙幣が使えなくなる。」などの詐欺（ニセ電話詐欺等）の
発生が予想されます。
　金融機関の職員などを名乗り、「旧紙幣を交換する。」といった不審な
電話がかかってきたら、迷わず 110 番通報しましょう！

おかしいなと思ったら、すぐに家族や警察、最寄りの「消費生活センター」
または「消費生活相談窓口」にご相談ください。

佐々町消費生活相談窓口 ( 企画商工課 ) ☎62-2101
長崎県消費生活センター　☎095-824-0999

市町 ・県の 「消費生活センター」や 「消費生活相談窓口」につながります
全国共通ダイヤル 18 8

イ ヤ ヤ困ったときは、一人で悩まずに、早めに相談を
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まちの情報 承諾された方のみ各届出がなされた月の翌々月の
広報紙に掲載しています（敬称略）。
掲載を希望される方は、住民福祉課住民班までご連
絡ください。

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧 ※医療機関名は50音順

死亡者氏名 年齢 町内会
大串　貞子 87 里
前田　敏之 68 口石
大賀　健市 86 中央通
永安　キヌエ 96 四ツ井樋
和田　孝枝 73 口石
松永　衛 87 里
力武　征次 82 浜迎
福田　リツ 90 水道
馬場　美津子 81 四ツ井樋

まちの人口の動き
※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

※�人口は住民基本台帳を基に集計しています。長崎県統計課が公表する
人口（国勢調査人口を基に推計）とは異なります。

総人口 13,891（93）人 出生 5人
男 6,652（56）人 死亡 9人
女 7,239（37）人 転入 23人
世帯数 6,231世帯 転出 36人

総人口 14,063（67）人 出生 16人
男 6,719（32）人 死亡 13人
女 7,344（35）人 転入 30人
世帯数 6,226世帯 転出 49人

■令和6年 6月30日現在	

■令和5年 6月30日現在	

令和6年 6月中の動き

令和5年 6月中の動き

お悔やみ申し上げます

お誕生おめでとうございます！
出生児氏名 性別 父名 母名 町内会

原　蒼志 男 裕威智 恵子 神田

塚本　宝 男 裕介 幸美 四ツ井樋

そうし

　　たから

8～9月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時間 開催場所 相談員

8 月 8 日(木) 10時～15時 県北振興局 古川　健二

9 月12日(木) 10時～15時 県北振興局 里　　高幸
相談は完全予約制です。
予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。

長崎県交通事故相談所　☎095-824-1111
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医　療　機　関　名

受　付　時　間
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炎

２

種
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Ｈ
Ｐ
Ｖ
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高
齢
者
肺
炎
球
菌

風
し
ん
抗
体
検
査・予
防
接
種

備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック   9：00～12：00 　9：00～12：00
× × × × × × × 〇 〇 〇 〇 × × × 木曜日午後は休診

14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科
　8：30～12：30 　9：00～12：00

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
※同時接種は要相談14：00～18：00

佐々中央クリニック 　9：00～12：00 　9：00～12：00
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日は午後休診

14：00～17：00

徳田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× × × × × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科
　8：30～11：30 　8：30～11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院   9：00～12：00   9：00～12：00
× 〇 × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診

14：00～18：00

やまぐち小児科   9：00～12：30   9：00～12：30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 木曜日午後は休診

第3木曜日は休診14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診
15：00～17：30

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

※子宮頸がん予防ワクチンのキャッチアップ接種（対象者：平成9年度～平成19年度生まれの女性）の実施期間は令和7年3月31まで
※風しん抗体検査・風しん予防接種の対象者は、昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性（実施期間：令和7年3月31日まで）

☎41-1017

☎62-6789

☎56-3901

☎62-2025

☎41-1717

☎62-3903

☎62-6868

☎41-1661

☎63-3611



くらしのひろば

休日
在宅当番医

日程表

８月の保健事業 健康相談センター　☎63-5800
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「もの忘れ外来」「小児発達専門外来」診療日などのお知らせ 佐々町国民健康保険診療所　
☎62-2405

診療科 日　程 時　間 内　　　　　　容

もの忘れ
外来

8/ 5（月）
8/19（月）
8/26（月）

9時～16時

・ �専門の医師が診察いたしますので、ご家族やご本人様に心配なことがありましたら、ご相
談ください。受診の際には保険証が必要です。
  （お薬手帳をお持ちの方は持参ください。）
・ 予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

小児発達
専門外来

8/15（木） 10時～17時 ※令和５年４月１日より開設時間が変更となりました。
・ 予約制となっています。
心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎ 63-5800）へご相談ください。8/16（金） 9時～16時

※上記の診療日以外は、健康相談センターで対応します。　※予防接種、健診などは実施していませんのでご了承ください。

月 日　 曜日 医療機関名 電話番号 備　考

８

４ （日） 徳田医院 ☎   62-2025
当番日以外の日曜祝日につい
ては、救急病院などをご利用
ください。

11 （日） かわかみ皮ふ科クリニック ☎   41-1017
18 （日） 山田医院 ☎   63-3611
25 （日） からすやま整形外科 ☎   41-1500

項　　目 日　程 時　間 対象者・内容

１歳６か月児健診
（１歳６か月～１歳８か月）

8/1（木）
【次回10/3（木）】

受付時間
13時～13時30分

令和４年12月１日～令和５年１月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

エクササイズ

8/ 2（金）
8/ 9（金）
8/16（金）
8/23（金）
8/30（金）

9時～９時30分

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。「健康ながさき21エ
クササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・筋肉トレーニングを
30分間行います。
希望者には体重・体脂肪・腹囲などの測定をしています。
※8/9（金）は作業療法士によるエクササイズを行います。

健康なんでも相談 8/5（月）
【次回９/2（月）】 9時～11時30分

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、�
乳幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相談に
応じます。

５歳児健診 8/6（火）
【次回10/29（火）】

個人通知をご確認
ください

令和元年７月16日～令和元年９月15日生まれ
※すでに個人通知をしています。

赤ちゃん相談 8/7（水）
【次回9/11（水）】

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

歯っぴー教室
(１歳児歯科教室)

8/8（木）
【次回10/17（木）】

受付時間
13時～13時30分

令和５年８月18日～令和５年10月17日生まれ
※すでに個人通知をしています。
希望される方は、個別相談、フッ素塗布を行います。

幼児歯科検診
（２歳～２歳６か月・３歳児）

8/22（木）
【次回9/19（木）】

受付時間
13時～13時30分

２歳児：令和４年８月１日～令和４年８月31日生まれ
２歳６か月児：令和４年２月１日～令和４年２月28日生まれ
３歳児：令和３年８月１日～令和３年８月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

＊開館日は月曜日～金曜日（祝日を除く）（8時30分～17時15分）です。　＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。



佐々町役場　☎ 62-2101
※壁などに貼ってご利用ください。８月

2024
令和6年
2024
令和6年 くらしのひろば

教育委員会 健康相談センター 地域包括支援センター 佐々町立診療所 社会福祉協議会 の行事です。その他のイベント

教育委員会 ☎ 62－ 2101 佐々郵便局 ☎ 62－ 2042

住民総合センター（公民館） ☎ 62－ 6294 佐々町社会福祉協議会 ☎ 63－ 5900

町立図書館 ☎ 41－ 1800 ゴミ処理場（クリーンセンター） ☎ 62－ 3512

サン・ビレッジさざ ☎ 62－ 3338 佐々交番 ☎ 62－ 2051

健康相談センター・子育て世代支援センター ☎ 63－ 5800 消防佐々出張所 ☎ 41－ 1119

地域包括支援センター・障がい相談支援センター ☎ 62－ 6122 佐々町立診療所 ☎ 62－ 2405

受診・相談センター ☎ 0120－ 071－ 126（土日祝日を含む 24時間対応）
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

くらしの
ダイヤル

（市外局番 0956）

日曜 sun 月曜mon 火曜 tue 水曜 wed 木曜 thu 金曜 fri 土曜 sat

救急病院
北松中央病院　　 ☎ 65 － 3101
長崎労災病院　　 ☎ 49 － 2191
佐世保市
総合医療センター　

佐世保共済病院　 ☎ 22 － 5136

☎ 24 － 1515

（休日在宅当番医）
からすやま整形外科
☎ 41-1500

（休日在宅当番医）
山田医院
☎ 63-3611
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　ぷくぷくクラブ

　心配ごと・子ども相談

（休日在宅当番医）
徳田医院
☎ 62-2025

（休日在宅当番医）
かわかみ皮ふ科クリニック
☎ 41-1017

　健康なんでも相談
　フリースペースなずな 　ぷくぷくクラブ

　元気カフェ ぷらっと
　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　エクササイズ
　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　フリースペースなずな
　（親の会 こもれび）

　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　エクササイズ

　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　弁護士無料法律相談

　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　エクササイズ
　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　フリースペースなずな
　（親の会 こもれび）

　1歳6か月児健診
　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　エクササイズ

　5歳児健診 　赤ちゃん相談
　歯っぴー教室
　(１歳児歯科教室)
　フリースペースなずな
　（親の会 こもれび）

　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと

　幼児歯科検診
　フリースペースなずな
　（親の会 こもれび）

　こども料理教室① 　こども料理教室② 　第48回長崎県人権
　教育研究大会
　（１日目）

　第48回長崎県人権
　教育研究大会
　（２日目）

　もの忘れ外来
　（町立診療所）

　あひる学級

　小児発達専門外来
　（町立診療所）

　小児発達専門外来
　（町立診療所）

　もの忘れ外来
　（町立診療所）

　フリースペースなずな 　明生大学・さざんか
　教室合同講座 　ぷくぷくクラブ

　元気カフェ ぷらっと

　エクササイズ

　中学校始業式

　もの忘れ外来
　（町立診療所）

　フリースペースなずな
　小学校始業式

　後期住民健診（9/20（金）～28（土））予約期間後期住民健診（9/20（金）～28（土））予約期間

　福祉スクール

　夏祭り花火大会

　郡民体育大会 　�千本公園プール
最終日

　としょかん夏まつり

　元気カフェ ぷらっと
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