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佐
々
の「
お
く
ん
ち
」は
、１
１
４
４
年

9
月
9
日
に
、神
酒
、し
と
ぎ
、餅
、串

柿
、蜜
柑
、懸
魚
を
供
え
、郷
中
安
全

で
五
穀
豊
穣
で
あ
る
よ
う
に
祈
願
が

行
わ
れ
た
こ
と
が
始
ま
り
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。10
月
8
日
は
小
浦
く
ん
ち
、

9
日
が
佐
々
く
ん
ち
、11
日
が
市
ノ
瀬

く
ん
ち
と
な
っ
て
お
り
、秋
の
恒
例
行

事
と
な
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、小
浦

く
ん
ち
の
お
く
だ
り
に
同
行
。「
は
な

た
こ
さ
ん
」と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
い

る
猿
田
彦
神
と
い
う
天
狗
の
面
を

被
っ
た
神
様
と
町
中
を
練
り
歩
き
ま

し
た
。天
狗
の
姿
に
驚
き
泣
き
叫
ぶ
子

ど
も
た
ち
や
、元
気
い
っ
ぱ
い
に
体
を

動
か
す「
子
ど
も
相
撲
大
会
」も
開
催

さ
れ
、佐
々
の
町
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

お
く
ん
ち

お
く
ん
ち
写
真
集

写
真
集

三柱神社の三柱神社の

秋の祭礼

もっと。ずっと。佐々のまち。
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子
ど
も
相
撲
大
会
団
体
戦
は

土
手
迎
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た

大
賑
いの

子
泣
き
相
撲
大
会
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毎
月
19
日
は
『
食
育
の
日
』
で
す

転勤をきっかけに佐々町へ引っ越してきて4年目になりました。
新しい土地で長女と長男を出産し、初めての子育てに不安を抱え

ていましたが、子育てへのサポートが充実しており、毎日楽しく過ご
すことができています。特に「ぷくぷくクラブ」では、子どもたちが同
年代の子と関わって遊べることはもちろんですが、保護者同士で
色々な話をして、子育てに関する情報を得ることができるのも魅力
だと感じています。

これからも自然豊かな佐々町で子育てを楽しんでいきたいと思い
ます。

母：桑名　実季さん　　父：慎太郎さん
長女：一樺（いちか）ちゃん（2歳）
長男：慶人（けいと）ちゃん（0歳9か月）

いきいきママさんの掲載については自薦他薦を問いませんので、
皆さまのご応募お待ちしております。
多世代包括支援センター（健康相談センター）☎63-5800

今月の いきいきママさん

多世代包括支援センターだより多世代包括支援センター　☎63-5800　FAX41-1051

① 里芋は洗い、両端を薄く切り落として
耐熱皿に置き、ふんわりとラップを
かけて電子レンジ（600ｗ）で約 4
～ 5 分加熱する。火が通ったら（つ
まようじがスッと刺せたら OK）温か
いうちに皮をむいてつぶし、A を加え
て混ぜる。

②うす揚げは一辺を細く切り取って袋状に
し、①を等分につめる。平らにととのえ、
口を手でつまんで閉じる。（切り取った
うす揚げは刻んで中に入れる。）

③フッ素加工のフライパンを中火で熱し、
②の両面をこんがりとなるまで焼いて
半分に切る。

④器に盛り、サニーレタスとミニトマト
を添え、混ぜ合わせたＢをかける。

今月の
レシピ

毎日の食事と生活習慣病予防　健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)

うす揚げ 3 枚（60ｇ）
里芋 皮付きで 300ｇ
  小ネギ（小口） 20ｇ
  桜エビ 大さじ 2
  青のり 小さじ 1
  塩・こしょう 少量
  トンカツソース 小さじ 2
  マヨネーズ 小さじ 2
サニーレタス ４枚
ミニトマト 4 個

【材料 (2 人分 )】

A

B

エネルギー：246 kcal

たんぱく質：11.0ｇ　

脂　　　質：13.6ｇ
カルシウム：174㎎　

　　鉄　　：2.7㎎
食塩相当量：0.7ｇ

１人分

うす揚げと里芋のコロッケ風

※グリルやオーブントー
スターで焼いても美味
しくできます

※ソースはお好み焼ソースやウスターソースでも合います

ストレス状況下ではエネルギーや栄養素の必要量も増加するため、エネルギーとたんぱく質を
しっかり補給することが大切です。またエネルギーを産生するためには、ビタミンB群は欠かせな
い栄養素です。さらに体の中ではストレスに対抗しようとするホルモン（アドレナリン）の分泌が盛
んになり、そのホルモンの合成にビタミンCが多量に消費されます。

よく噛むことで、幸せホルモンといわれる「セロトニン」の分泌が増えてストレスが緩和されます。
セロトニンには食欲抑制効果もあるので、食べ過ぎも防止できて一石二鳥です。
１日３食バランス良く、まんべんなくいろいろな食品を食べましょう。

・玄米　・肉類　・レバー
・魚類　・牛乳乳製品　・鶏卵

ビタミン B 群を多く含む食材 ビタミン C を多く含む食材

・赤ピーマン　・いちご　・ブロッコリー　
・じゃがいも　・ゴーヤ
・キウイフルーツ

食
育
コ
ラ
ム

ス
ト
レ
ス
と
栄
養

 親の会「こもれび」＆

日本赤十字社
銀色有功章を受章しました

日本赤十字社から、多年にわたり赤十字事業の進展に貢献した
団体に与えられる「献血団体銀色有功章」を受章しました。

佐々町では、定期的に役場駐車場内で献血車に来ていただき、
献血活動を実施しておりますので、今後も引き続き献血活動にご
協力をお願いします。

12月３日火
10時～12

時30分
子育て世代の

料理教室
子育て世代の

料理教室
無料託児あり（先着10名）
（ぷくぷくクラブ）

ー MENU ー
甘辛チキン

簡単野菜キッシュ
マセドアンサラダ

クリスマスデザート

佐々町多世代包括支援センター（健康相談センター）　☎ 63-5800

健康相談センター調理室

問

所

300円参加費
20名（要予約）定

健康相談センター　☎ 63-5800申

11月26日（火）〆

エプロン、三角巾、手拭き持ち物

　ひきこもりや不登校、学校には行けるけど教室には入れないなど、学校生活を
安心して過ごすことができない子ども達がゆっくり、のんびり、自分のペースで過
ごせる居場所です。
　まずは、どんなところか見に来てくださいね。

フリースペースなずな

フリースペースなずな　代表  柳原　佳子（☎ 090-8629-7628）問

佐々町総合福祉センター２階  大広間所

毎週 月・木曜日　10時～15時時

無料料

なずな 親の会こもれび

佐々町総合福祉センター1階　会議室所

毎週 木曜日　13時～15時時
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障がい者虐待は、障がいに関する理解不足、介護疲れ、障がい者とお世話をしている家族等
との人間関係の悪化など、様々な要因が重なって起こります。

虐待を未然に防ぐポイントは、介護の負担軽減と早期発見・早期対応です。ご近所間での日常
的な声かけなど地域の見守り、社会サービスを活用することが解決の糸口となることもあります。「虐
待かな？」と疑問に思ったら多世代包括支援センター（☎：63-5800）にご連絡ください。
（通報者は不利益を受けないように法律で定められています。）

気づかないうちに虐待になっているかも・・・

ケアラー支援に関する相談先のお知らせ

このような行為は障がい者虐待にあたります

身体的虐待
（暴力をふるう）

・殴る、ける、つねる、叩く
・ベッドに縛りつける　　など

家族の介護や、日常生活上のお世話などを無償でしている方のことです。
ケアラーとは

こんなことで困っていませんか？
・健康不安を抱えながら家族のケアをしている
・仕事と病気の子どもの看病でほかに何もできない
・遠くに住む高齢の親が心配で頻繁に通っている
・目を離せない家族の見守りなどケアをしている
・アルコール・薬物依存、ひきこもりなどの家族をケアしている
・家計を支えるために働いて、障がいや病気のある家族を助けている
・がん、難病、精神疾患など慢性的な病気の家族の世話をしている　　　　など

佐々町多世代包括支援センター ☎63-5800
佐世保こども・女性・障害者支援センター ☎24-5080
こども家庭庁児童相談所　相談専門ダイアル ☎0120-189-783（通話料無料）

心理的虐待
（侮辱や脅迫、無視する）

・悪口を言う、大声で暴言を吐く
・恥をかかせる、意図的に無視する　など

介護・世話の放棄、放任
(放っておく)

・食事を与えない、入浴させない
・適切な介護や支援を制限　　　など

経済的虐待
（使用を制限する）

・年金や預貯金を勝手に使う、渡さない
・必要なサービスを受けさせない　　など

性的虐待
・性的暴力・性行為を強要する
・裸にする、キスをする、わいせつな言葉を口にする　など

※本来、大人が担うことが想定されている家事を日常的に行っているこどもを
　ヤングケアラーといいます。

ケアラー支援に
関する相談先

多世代包括支援センターだより多世代包括支援センター　
☎63-5800　FAX41-1051
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家族の介護や、日常生活上のお世話などを無償でしている方のことです。
ケアラーとは

こんなことで困っていませんか？
・健康不安を抱えながら家族のケアをしている
・仕事と病気の子どもの看病でほかに何もできない
・遠くに住む高齢の親が心配で頻繁に通っている
・目を離せない家族の見守りなどケアをしている
・アルコール・薬物依存、ひきこもりなどの家族をケアしている
・家計を支えるために働いて、障がいや病気のある家族を助けている
・がん、難病、精神疾患など慢性的な病気の家族の世話をしている　　　　など

佐々町多世代包括支援センター ☎63-5800
佐世保こども・女性・障害者支援センター ☎24-5080
こども家庭庁児童相談所　相談専門ダイアル ☎0120-189-783（通話料無料）

心理的虐待
（侮辱や脅迫、無視する）

・悪口を言う、大声で暴言を吐く
・恥をかかせる、意図的に無視する　など

介護・世話の放棄、放任
(放っておく)

・食事を与えない、入浴させない
・適切な介護や支援を制限　　　など

経済的虐待
（使用を制限する）

・年金や預貯金を勝手に使う、渡さない
・必要なサービスを受けさせない　　など

性的虐待
・性的暴力・性行為を強要する
・裸にする、キスをする、わいせつな言葉を口にする　など

※本来、大人が担うことが想定されている家事を日常的に行っているこどもを
　ヤングケアラーといいます。

ケアラー支援に
関する相談先

多世代包括支援センターだより多世代包括支援センター　
☎63-5800　FAX41-1051
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ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交流できる場所です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」

場　所
開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料500円（ひと家族）が必要です。

ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先として利用できる場所です。

月曜日から金曜日（祝日を除く）8時～17時

乳幼児一時預かり「ありす」

場　所
開設日時
主な対象
利用料金

問い合わせ

ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568（月・木）
ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時
佐々町在住の乳幼児  ※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

長かった残暑も、いつの間にか気にならなくなり、紅葉
のニュースが聞かれるようになりました。少しずつ近づく
冬の気配に楽しみな気もしつつ、大人は気ぜわしくなる季
節ですね。ひろばでも、季節の行事の計画をしています。
ひろば内の掲示板にて、お知らせしていきますのでぜひ足
を運んでいただきまして、チェックしてください。　
11 月は、毎回ご好評を頂いているママヨガがあります。

定員制になりますので、興味のある方は、お早めにご予約
ください。

乾燥する季節になると、また様々な感染症が流行り始め
ます。手洗いや消毒は引き続き行っています。ご家族の皆
さまに、安心安全に遊びに来ていただけるように工夫して
いますので、どうぞお気軽に出かけてくださいね！

11月の予定
10月・11月生まれのお誕生会・リトミックあそび

12月生まれのお誕生会・クリスマス会の予約が始まります

８日（金） （申込が必要です）
ママヨガ
21日（木） 10時15分～（予約制：定員10名）
※11月6日よりひろばにて受付開始。（電話不可）
※22日（金）休園日になります

（11月20日過ぎ～）詳細はひろば内の掲示板をご覧ください。

 登録・保険料  500円（ひと家族につき）
 期間  ４月（または登録月）～来年３月末までの、年間
　　　登録料になります。年度ごとに更新が必要です。

令和6年度の新規登録　随時受付中です

※事前に登録された方が対象です。
※予約や申し込みが必要になります。ひろば内の掲示板で

もご案内していますので、ぜひ一度あそびに来てくださ
い。（電話での予約・申込はできません）
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グランドチャンピオンは「さと号」に決定（佐々地区和牛共進会） 農林水産課
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各
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ら
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知
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せ

Inform
ation

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

お
よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し

た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

　
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
の
適
用

を
受
け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
６
年
１
月
１

日
か
ら
令
和
６
年
９
月
30
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、「
社
会

保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
」が
本
年
10
月
下
旬
か

ら
11
月
上
旬（
電
子
版
に
つ
い
て

は
本
年
10
月
中
旬
か
ら
10
月
下

旬
）に
か
け
て
順
次
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は

必
ず
こ
の
証
明
書（
ま
た
は
領
収

証
書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
今
年
は
じ
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

に
つ
い
て
は
、
翌
年
の
２
月
上
旬

（
電
子
版
に
つ
い
て
は
翌
年
の
１

月
下
旬
）に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
　

　
く
わ
し
く
は
、
佐
世
保
年
金
事

務
所
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

佐
世
保
年
金
事
務
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☎
３
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１
１
８
９

　
公
共
下
水
道
は
、
生
活
環
境
の

改
善
と
公
衆
衛
生
の
向
上
を
図
る

と
と
も
に
、
公
共
用
水
域
の
水
質

の
保
全
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地

域
で
、
ま
だ
公
共
下
水
道
に
接
続

さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
速
や
か

に
接
続
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
整
備
地
域
や
接
続

の
手
続
き
な
ど
ご
不
明
な
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
水
道
課
下
水
道
班
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が

発
行
さ
れ
ま
す

保
険
環
境
課

　町内で飼育されている牛の優秀
さを競う第42回佐々地区和牛共進
会が、10月1日（火）ながさき西海
農協北松支店横広場で開催されま
した。
　厳正な審査の結果、今年のグラ
ンドチャンピオンは「さと号」（飼
育者：前川　義隆さん）に決定しま
した。
　なお、各部門の入賞上位牛（優等
牛）は、11月7日（木）に開催され
る県北地域和牛共進会へ出品され
ます。 グランドチャンピオン「さと号」と前川義隆さん

各部門優等牛一覧
部　門 支　部 飼育者 牛名号

育成子牛の部
（10か月以上 14か月未満） 大茂 湯村　速雄 ひめ号

若雌の 1の部
（14か月以上 17か月未満） 大茂 湯村　速雄 ふくひめ号

若雌の 2の部
（17か月以上 20か月未満） 大茂 前川　義隆 さと号

繁殖雌牛の部
（繁殖成績が優秀である 7歳未満） 栗林 藤田　満弦 ももえちゃん号

問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

Information  各課からのお知らせ



各課からのお知らせ  Information

令和６年 令和７年
12月27日

（金）
12月28日

（土）
12月29日

（日）
12月30日

（月）
12月31日

（火）
１月１日
（水）

１月２日
（木）

１月３日
（金）

１月４日
（土）

１月５日
（日）

１月６日
（月）

A
地
区

可燃物 × × 可燃物
【最終】 × × × × × × 可燃物

【最初】

B
地
区

缶類 可燃物
【最終】 × × × × × × 可燃物

【最初】 × ガラス
びん類

直
接
持
込

平常どおり
16時30分

まで

【最終】
11時30分

まで

× × × × × × 【最初】
11時30分

まで

× 平常どおり
16時30分

まで

年末年始のごみ収集・持ち込みについて 保険環境課

令和７年度　幼稚園・保育所等の入所申込受付について 住民福祉課
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　今年の年末年始のごみ収集・持ち込みは、下表のとおり予定しています。
　ごみ収集については、A地区の最終日を令和6年12月30日（月）、B地区の最終日を令和6年12月28
日（土）、クリーンセンターへの直接持ち込みについては、令和6年12月28日（土）を最終日とします。
　収集を行わない期間中は、ごみは各自のご家庭で保管していただき、決してごみステーションへ排
出されることがないようお願いいたします。
※�令和6年12月30日はA地区のごみ収集のみ行います。クリーンセンターへの持ち込みはできません
のでご注意ください。

申込受付期間

書類等の配布場所

提出書類および提出先

　令和７年4月1日より幼稚園・保育所等の利用を希望される児童の申請について、下記のとおり
受け付けます。作成に時間を要する書類もありますので、ご確認ください。

11月１日（金）～11月29日（金）（土・日・祝は除く）

　住民福祉課窓口、　町内保育施設で配布しています。
　また、町ホームページでもダウンロードできます。

●幼稚園【教育（1号）認定】
　《新規入園の方》保育所等利用申込書（施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書）
　《継続入園の方》現況届兼施設利用申込書　※10月下旬頃送付済
　《共通》子育てのための施設等利用給付認定・変更申請書　※希望者のみ
　《提出先》利用希望の幼稚園等
●保育所等【保育（2・3号）認定】
　《新規入所の方》保育所等利用申込書（施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書）
　《継続入所の方》現況届兼施設利用申込書　※10月下旬頃送付済
　《共通》�保育が必要なことを証明する書類（就労証明書、保育所入所申立書、病気等申立書、

病人看護等申立書など）
　《提出先》利用希望の保育所等
　　　　　※町外の園を利用希望の場合は、住民福祉課�福祉班へ提出をお願いします。



令和6年12月2日より国民健康保険・後期高齢者医療保険の
保険証が発行されなくなります 保険環境課
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Information  各課からのお知らせ

　令和6年12月2日以降、現行の健康保険証の新規発行（再発行を含む）がされなくなります｡

　現在お持ちの保険証については、令和7年7月31日まで使用することができます。
　（令和7年7月31日までに75歳になり後期高齢者医療保険に移行する人や、70歳になり高齢受給
者証が発行される人は有効期限が異なります。）

　令和6年12月2日以降に、新たに加入される方、保険証の再発行が必要となる方、また令和7年
8月の年度更新では全ての被保険者の方に次の2つのいずれかを送付します。
※�後期高齢者医療保険については、令和7年8月の年度更新までの暫定的な運用として、新たに
75歳を迎える方、保険証の再発行が必要となる方には、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、
「資格確認書」を交付します。

資格情報のお知らせ

資格確認書

1. 現行の健康保険証の発行終了について

2. 現行の健康保険証の有効期限

3. 令和6年12月2日以降の取扱いについて

対象者 マイナ保険証をお持ちの方

用途
・ご自身の被保険者資格等を簡易に把握するための書類です。
・�通常はマイナ保険証だけで医療機関を受診できますが、マイナ保険証での認証が
できない時などにマイナ保険証と一緒に提示してください。

注意事項
・「資格情報のお知らせ」のみで受診はできません。
・�紙のお知らせの代わりに「資格情報のお知らせ」の内容をマイナポータルの画面
からスマートフォンに保存して医療機関の窓口で提示することもできます。

対象者

マイナ保険証を持っていない方
・マイナンバーカードを持っていない方
・マイナンバーカードを持っているが、保険証の利用登録をしていない方
・マイナンバーカードの保険証利用登録を解除した方
・マイナンバーカードを返納した方

※マイナンバーカードの取得、保険証としての登録は義務ではありません。
※�年齢到達や年度更新を迎える方には当分の間、交付申請の手続きなしに自動的に
交付されます。
※�マイナンバーカードを返納した場合は、資格確認書の交付申請が必要となります。

用途 従来の保険証と同様に医療機関に提示することにより、保険診療で受診することが
できます。

注意事項
施設入所者など介助者が被保険者の資格確認を補助する必要があるなどマイナ保険
証での受診が困難な場合は、マイナ保険証をお持ちの方でも資格確認書の交付申請
が可能です。

問�保険環境課�☎62-2101　・　長崎県後期高齢者医療広域連合�☎095-816-3930
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マイナンバーカードの
健康保険証としての利用に関するQ&A

　カードを使って医療機関等に受診した際に、自身のお薬の履歴や過去の特定健診の情
報等の提供に同意すると、医師等からより多くの種類の正確な情報に基づいた総合的な
診断や重複する投薬を回避した適切な処方を受けることができます。
　医療機関等で高額な医療費が発生する場合でも、一時的な自己負担・役所で限度額適
用認定証の書類申請手続きをする必要がなくなります。
　また、マイナポータルから保険医療を受けた記録が参照できるため、領収証を保管・
提出する必要がなく、簡単に医療費控除申請の手続きができます。
　マイナンバーカードのICチップ内には受診歴・税・年金等の情報は記録されません。

　マイナンバーカードを取得するだけでは健康保険証として利用できません。1度利用
登録が必要です。登録はマイナポータルアプリ・医療機関等に設置してある顔認証付き
カードリーダー・セブン銀行ATMで手続きできます。役場住民班窓口でも登録のサポー
トを行っておりますので、登録や登録状況の確認をご希望の方は、窓口へお越しください。
　利用登録には数字4ケタの「利用者証明用電子証明書」の暗証番号が必要です。暗証番
号がわからない・有効期限が過ぎている場合は再設定・発行手続きが必要になりますの
で住民班窓口へお越しください。（※本人以外が来庁した場合、手続きは即日完了しま
せん。）
●登録・登録状況確認・暗証番号関係の手続き時に必要なもの…マイナンバーカード

　健康保険証の情報の変更や、有効期限等でマイナンバーカードを再申請したとき、マ
イナンバーカードに登録された情報は自動的に更新されていきますので、再度のお手続
きは必要ありませんが、以下の点にご注意ください。
　・更新に時間がかかる場合があります
　・保険証に変更があった際は、保険者への加入等の届出は引き続き必要です。
　　（例：社会保険から国民健康保険への切り替えのとき）

　令和6年12月2日より、現行の保険証の新規発行・再発行が終了します。そのため、以下のQ&A
を参考に、マイナンバーカードの取得とカードの健康保険証利用をぜひご検討ください。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するメリットは何ですか。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するには手続きが必要ですか。

保険証の情報が変わったり、
カードを再申請したりしたときは再度利用登録が必要ですか。

Q1

Q2

Q3

A1

A2

A3



秘密は堅く守られますので、お気軽にご相談く
ださい。
　また、相談は無料で、予約は必要ありません。

特設人権相談所開設

開設場所
11月27日（水）  10時～15時 
佐々町地域交流センター

開　設　日

人権擁護委員担　当　者

相談内容
（1） 家庭内や夫婦間の問題
（2） 相続に関する問題
（3） 職場・近隣間の問題
（4） その他日常生活での様々な悩みごと

定例行政相談では、相談者と行政の間
に立って公正で中立な立場で、行政の
仕事やサービスなどについて困ってい
ることや納得できないこと、要望など
相談することができます。
相談は無料で、秘密は堅く守られます
ので、お気軽にご相談ください。

定例行政相談所開設

開設場所

11月27日（水）  13時～15時 

佐々町地域交流センター
開　設　日

行政相談員担　当　者

相談内容
相談
無料

申込
不要

相談
無料

申込
不要

農業体験施設を利用してみませんか 農林水産課

広報 さざ　vol.595　2024 年 11 月号 14問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

Information  各課からのお知らせ

　佐々町農業体験施設は、どなたでも野菜などを自由に作れるよ
う、種まきから収穫まで、農業の体験ができる施設です。また、
運動場や研修室等を使用しての合宿等を行う場合にも利用するこ
とができます。
　自分で育てた野菜を食卓に並べてみたり、スポーツ合宿などで
利用してみてはいかがでしょうか。（建物内ではフリーWi-Fi完備）
　晴天時は、ここから眺める景色も最高です！

※その他くわしくは、農業体験施設にお問い合わせください。

●宿泊料（入浴料含む。子どもや大人、町内外で料金が違いますのでくわしくはお尋ねください。）
●研修室利用料（1時間単位で料金が発生します。）
●調理室利用料（1時間単位で料金が発生します。）
　（例）町内の子ども10人、大人５人が宿泊する場合
　　　・宿泊料：子ども10人×570円+大人5人×950円+シーツ代15人×190円…①
　　　・調理室使用料：3時間×380円…②
　　　※①+②＝14,440円×消費税10％＝15,880円

●区画面積　１区画／30㎡　　　
●利用期間　１年毎に更新
●利用料金（年額税込）　［町内］18,850円　［町外］25,130円
※�料金には農機具などの貸出しや、農業指導者の指導、定期的な農場管理費用を含み、安心して
作付けから収穫ができます。（年の途中からの利用の場合は月割計算となります。）

●募集期間　随時（定員になり次第締め切ります。）
●施設見学　ご希望の方は、事前に農業体験施設へご連絡ください。

施設利用について（宿泊の場合は10人以上からとなります。）

体験農園利用について

申・問�佐々町農業体験施設（平野免220）☎62-6368
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11月12日～25日は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。

性暴力に言い訳は、通りません!!
望まない性的な行為は、性暴力です。性暴力について、誤解していませんか。

性犯罪･性暴力で悩んでいる方へ、一人で悩まず、相談してください。

被害にあうのは、
その人自身に問題があるからだ？誤解 誤解 抵抗すれば、逃げられたはずだ？

被害者に隙があるからでは、ありません。
×挑発的な服装だから。
×日ごろの行いが悪いから。

＃8891

●内閣府
　性犯罪･性暴力被害者のための
　ワンストップ支援センター

はやくワンストップ

＃8103
ハートさん

電話で
相談

SNSで
相談

●警視庁
　性犯罪被害相談
　電話

●内閣府
　性暴力に関するSNS相談
　「Cure time」キュアタイム

恐怖で全く抵抗できない、
または、自分の身を守るために
あえて抵抗しない被害者も多くいます。

パープルリボンは、女性に対する暴力根絶のシンボルマーク

不適切なごみ出しが増えています！！

　最近、「収集できません！」のシールが
貼られているにもかかわらず、そのまま
放置されているごみ袋が多く見られます。

保険環境課

　自分が出したごみが回収されていない
ときは、収集されなかった理由を確認し、
必ず一度持ち帰り、分別をやり直し、次
の収集日にシールを剥がして出し直して
ください。
　また、ごみステーションへのごみ出し
は、指定された方法で、収集日の朝8時
30分までに行い、収集後にはごみを出さ
ないでください。
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連番 職　種 主な業務内容 給　料

30 教育委員会
事務補助員

学校教育関係事務、
社会教育関係事務 時間額 996円～

31 学校調理員
班長

給食の調理、
調理場の管理業務 時間額 1,007円～

32 学校調理員 給食の調理業務
（週30時間） 時間額 1,000円～

33 加配・
代行調理員

給食の調理業務
（週20時間） 時間額 1,000円～

34
学校用務員

（教育業務
支援員）

学校庶務、教育支援
業務 時間額 948円～

35

学習・生活
支援員

（教育業務
支援員）

低学年の学習・生活
の支援業務、教育支
援業務

時間額 996円～

36 特別支援
教育支援員

特別支援対応児童・
生徒の支援業務 時間額 996円～

37 学力向上
支援員

児童・生徒の授業等
の学習支援業務 時間額 996円～

38 心の教室
相談員

児童・生徒の
心のケア業務 時間額 996円～

39 学校図書係 学校図書の
管理業務 時間額 996円～

40 公民館 
社会教育指導員

社会教育講座の
企画運営業務 時間額 996円～

41 公民館
事務補助員

公民館事務、
施設貸出業務 時間額 996円～

42
図書館司書

（選書・蔵書
管理等）

図書館事業企画、
選書作業、
蔵書管理業務

時間額 1,002円～

43 図書館司書
（窓口業務）

図書の貸出、
返却業務 時間額 1,002円～

44 図書館清掃
図書館施設の清掃
作業、休館日の清掃
業者との図書館業務
の調整

時間額 948円～

45
勤労者総合
スポーツ施設長
補佐員

勤労者総合スポーツ
施設管理業務 月　額 130,560円～

46
勤労者総合
スポーツ施設
事務補助員

施設管理（施設貸出）、
周辺の清掃業務 時間額 996円～

47 プール監視員

町民プールの
安全監視業務
※ 町内小学校の夏休

み期間の雇用になり
ます。

時間額 1,053円～

48 プール受付員

町民プール入館の
窓口業務　
※ 町内小学校の夏休

み期間の雇用になり
ます。

時間額 948円～

連番 職　種 主な業務内容 給　料

49 町立学校
看護師

児童の看護業務、
医療的ケア児のケア 時間額 1,261円～

50
クリーン
センター
事務補助員

ごみ搬入
受付・窓口業務 時間額 996円～

51
ごみ処理施設
作業員 B

（ごみ処理）

ごみ処理作業、
資源物・焼却灰貯留
搬出業務

月　額 111,901円～

52
ごみ処理施設
作業員 C

（廃棄物）
廃棄物の
仕分け業務 月　額 116,988円～

53
多世代包括
支援センター 
社会福祉士

社会福祉分野の
相談業務 月　額 165,280円～

54
多世代包括
支援センター　
作業療法士

保健事業と
介護予防の一体化
実施における地域
リハビリテーション
の推進

月　額 143,047円～

55

多世代包括
支援センター 
主任介護支援
専門員

介護予防
ケアマネジメント業務、
介護支援専門員の
支援業務

月　額 190,720円～

56
多世代包括
支援センター 
介護支援専門員

介護予防
ケアマネジメント業務 月　額 168,480円～

57 住民福祉課
 認定調査員

介護保険
認定調査業務 月　額 146,560円～

58
多世代包括
支援センター 
保健師

母子保健事業、
精神保健事業業務 月　額 164,240円～

59
多世代包括
支援センター 
看護師

多世代包括
支援センター 
保健事業業務、
診療所業務

時間額 1,261円～

60

多世代包括
支援センター 
看 護 師（ 各 種
健診補助員）

各種健診時の
補助業務 時間額 1,261円～

61
多世代包括
支援センター 
事務補助員

多世代包括
支援センター 
関係事務

時間額 996円～

62
多世代包括
支援センター 
保育士

母子保健事業の
各種健診・
教室の補助業務

時間額 1,043円～

63 診療所 
事務補助員

診療所 
医療事務 時間額 996円～

64 診療所 
看護師

診療所 
診察業務補助 時間額 1,261円～
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　会計年度任用職員は町の非常勤職員として任用し、一定の基準に該当する場合、通勤に係る費用や期末手当
等の支給、医療保険・厚生年金・雇用保険などが適用され、職種によっては経験年数で給料が異なります。
　広報紙に掲載している内容は、募集内容の一部ですので、くわしくはホームページまたは総務課へお問い合
わせください。

【任用期間】 令和7年4月1日～令和8年3月31日�※�職種によっては、期間が短いものがあります。
【申込方法】��総務課備え付け、または、ホームページに掲載している「会計年度任用職員申込書」に必要事項を

記入の上、総務課へご提出ください。
　　　　　�※職種によっては、資格証の提出が必要なものがあります。

【申込期限】令和6年12月13日（金）
【募集する職種】 給料の額は令和6年4月1日現在の単価であり、人事院勧告等により変更となる場合があります。

また、募集内容は令和7年度の予算により変更となる場合があります。
連番 職　種 主な業務内容 給　料

1
第2保育所 
保育士

（フルタイム）
保育業務

（フルタイム） 月　額 173,600円～

2
第2保育所 
保育士

（パートタイム）
保育業務

（パートタイム） 時間額 1,058円～

3
第2保育所 
調理員

（フルタイム）
調理業務

（フルタイム） 月　額 159,500円～

4
第2保育所 
調理員

（パートタイム）
調理業務

（パートタイム） 時間額 1,000円～

5
第2保育所 
看護師

（フルタイム）
看護業務

（フルタイム） 月　額 191,500円～

6
登記事務
補助員

（フルタイム）
登記事務補助

（フルタイム） 月　額 163,200円～

7 運転手 特別職等の
送迎運転業務 時間額 1,067円～

8 電話交換員 電話交換業務 時間額 948円～

9 企画商工課
事務補助員

ふるさと納税事務、
各種統計事務、
広報紙事務

月　額 124,792円～

10 消費生活
相談員

消費生活相談・啓発
業務 時間額 1,050円～

11 建設課
事務補助員

指名願整理・データ
入力作業、入札縦覧
業務

時間額 996円～

12 道路維持
補修員（班長）

町道・公園の維持補
修、管理等、作業員
の班長業務

月　額 182,960円～

13 道路維持
補修員

町道・公園の
維持補修、管理等 月　額 142,560円～

14 農業体験施設
管理人 施設管理業務 月 額 141,932円～

15 農業体験施設
作業員A

農場作業員、
施設バス運行業務 月　額 116,152円～

連番 職　種 主な業務内容 給　料

16 農業体験施設
作業員B 農場作業員 時間額 948円～

17 農地事務
補助員

農地情報の整理、
集計等の事務 時間額 996円～

18 マイナンバー
事務補助員

マイナンバーカード
申請・交付事務 時間額 996円～

19 住民福祉課
事務補助員

福祉・介護事業に
係る事務 時間額 996円～

20
国民健康保険・
国民年金
事務補助員

国民健康保険・国民
年金に係る事務 時間額 996円～

21
国保・後期
高齢医療管理
栄養士

特定健診関係業務・
糖尿病性腎臓病
関係業務

時間額 1,196円～

22
狂犬病予防
集合注射
事務補助員

狂犬病予防集合
注射時の受付事務　
※ 4月中旬の2日間の

雇用になります。

時間額 996円～

23 公衆便所清掃員 町内の公衆便所の
清掃業務 時間額 948円～

24 水道課事務
補助員

水道台帳管理事務、
下水道台帳管理事
務、水道料金事務

時間額 996円～

25 税務事務
専門員 税務事務指導業務 月　額 112,947円～

26 税務申告事務
補助員

税務申告受付事務、
データ入力作業

［任用期間］
① 令和7年4月～5月、ま

たは4月～6月
② 令和8年1月～3月
※ ①②は両方申し込み

可能です。

時間額 996円～

27 議会事務局
事務補助員

議事録の作成、議会
運営に係る庶務 時間額 996円～

28 教育指導主事 学校への指導・助言・
調整業務 月　額 143,280円～

29 教育委員会
社会教育指導員

社会教育講座の
企画運営業務 時間額 996円～



連載
（第100回）

前払いは
慎重に

※おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。

消費生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや！）
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第491号

●外壁や屋根などの戸建住宅のリフォーム工事で、高額な前金を支払ったにもかかわらず、
なかなか工事が進まないなどの相談が寄せられています。

●契約する前に複数の事業者から見積もりを取り、費用だけでなく、工期や施工体制、保証
内容等についても十分検討することが重要です。

●高額な費用の全額前払いは避け、完成後の支払いを主とした契約にしましょう。
●工事が滞った際の備えとして、遅延補償の定め等が契約書にあるか確認しましょう。
●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください
　（消費者ホットライン188 ）

「消費生活トラブルにご用心!」

高額な前金を支払ったのに…
リフォーム工事の契約トラブル

事例

ひとこと助言

雨漏りがあったため、事業者に見てもらったとこ
ろ「腐っている部分がある」と言われ屋根工事を
することにした。見積り額が約450万円と高額
だったので、他社からも見積もりを取り比較しよ
うとしたが「当社は職人がそろっており工事が早
く済む」と言われたため契約した。工事前に半額
程 度の 金 額を支 払ったが、足場を組んだ 後に
なって「職人の手配ができず工事は約半年後に
なる」と告げられた。解約を申し出ると解約料が
かかると言われ、納得できない。（60歳代） ⒸKurosaki Gen

「佐々っ子応援商品券」の受け取りはお済みですか 企画商工課

広報 さざ　vol.595　2024 年 11 月号 18問所対内 時 問い合わせところ対象内容 とき

Information  各課からのお知らせ

佐々っ子
応援商品券
のお知らせ

商品券
取扱店舗の
お知らせ

　現在、「佐々っ子応援商品券」をご利用できます。
　利用期間は、令和７年１月５日（日）までとなって
います。
　ご不在により商品券を受け取っていない方は、役場
企画商工課でお受け取りできます。「ゆうパックご不
在連絡票」または運転免許証やマイナンバーカードな
ど顔写真付きの身分証明書を持参のうえ、ご来庁くだ
さい。（12月27日（金）までにお受け取りください）
　また、町外の学校の寮などに転居していて、佐々町に住民登録がない18歳までの児童も商品券の受
給対象となります。詳しくは、企画商工課�商工観光班へお問い合わせください。

問�企画商工課�商工観光班�☎62-2101



図書館へ行こう！
Let’ s go to the library 図書館　☎41-1800

（© TRC）

10月27日から11月9日は、第78回「読書週間」です。

ブックリサイクル 10月27日(日)～無くなり次第終了

11月は開館しておりますが、11月29日までは区画ごとの工
事を行っています。工事区画については、立ち入り禁止とす
るため、貸し出しができませんのでご了承ください。
利用者の皆様には、工事期間中大変ご迷惑をお掛けします
が、ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

※工事進捗状況により、工事日程が変更になる場合があり
ます。

図書館照明のLED化工事について

今後の工事日程について

11/５～11/８
AVコーナー、雑誌コーナー
※新聞に関しては、開館中は別場所に
　て閲覧できるようにします。

10/１～11/29 館外の外灯及び駐車場外灯

工事期間中の「読み聞かせ」「文化まつり」等の行事は、
中止の予定です。

新着本のご案内一般書籍 児童書籍

５日（火）
11日（月）
18日（月）
25日（月）

「千両みかん」

「武田の金、毛利の銀」
垣根 涼介 著／KADOKAWA

「夏がいく」

伊多波 碧 作／
おとない ちあき 絵／理論社

「銀河の図書室」

県立野亜高校の図書室で活動する、宮沢賢
治を研究する弱小同好会「イーハトー部」。
部長だった先輩が、突然消えた。高校生た
ちは賢治が残した言葉や詩、そして未完の
傑作「銀河鉄道の夜」を紐解きながら、先輩
の謎を追い…。

名取 佐和子 著／実業之日本社

舞台は江戸時代。12歳の優太は旅籠の跡
取り息子。寺子屋に新入りした侍の子・清
吾といっしょに、旅籠に出没すると噂され
る幽霊をつかまえることになった。それを
きっかけに優太と清吾は仲良くなるが…。

もとした いづみ 文／
長谷川 義史 絵／フレーベル館

暑い夏。大店の若だんなが、みかんが食べ
たくて病気になってしまう。だが、みかんは
冬くだもの。カンカン照りの中、番頭さんが
みかんを探して、あちこちの店に聞いて回
ると…。上方落語の名作をもとにした絵本。

織田信長の密命を帯びた明智光秀は、武
田・毛利両家の資金源を探る。流通、換金、
供給率、持続性。金銀を活かすために必要
なものとは? 歴史冒険活劇。『小説野性時
代』掲載を加筆・修正し単行本化。

入館者数 4,138人

貸出冊数 9,162冊

貸出人数 1,744人
９月の

利用状況
図書館から
のお願い

本の貸出期間は２週間、雑誌は１週間です。返却日が
過ぎている本をまだお持ちの方は、早めに返却してく
ださい。返却ポストに本を返される場合は、後日、返却
済みになっているかの確認をお願いします。

入館者数

貸出人数

貸出冊数

7,089人

2,588人

10,939冊

前
年
同
月

今回の標語は、『この一行に逢いにきた』です。図書館では
特設コーナーを設け、おすすめの本や新着本を多数展示し
ています。読書の秋に、とっておきの一冊と出会ってみませ
んか。

秋の読書週間に合わせて、古くなった本を利用者の皆様に有
効活用していただくため「ブックリサイクル」として無料でお
譲りしています。どなたでもお持ちいただけますので、ぜひお
越しください。本を入れる袋をご持参ください。

11月の
休館日

※返却ポストでの返却はできません。
　必ずカウンターで返却してください。

CD19点・DVD3２点入りました！
●一枚のカードで２点まで１週間の貸し出しが可能です。
　カードをお持ちでない方も館内視聴が可能です。
●小学生以下は保護者同伴での貸し出しになります。
●貸出期限を守って大切に利用しましょう。

スマホ講座を
開催します！
無　料

スマホの基本を学んで、楽しく便利に使ってみませんか。
スマホ初心者の方、参加をお待ちしています。
講　師　成冨 努氏　[エフォートケアシステム(株)代表取締役]
と　き　12月４日(水)　10：30～（１時間程度）
ところ　佐々町立図書館 学習コーナー

定　員　先着16名
　　　　※カウンターにて受け付けます。
内　容　・電話の基本と使い方
　　　　・LINE（ライン）をやってみよう
　　　　・図書館Web予約登録等
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長
崎
県
育
英
会
で
は
、
寄
附
金
を
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
附
は
、
奨
学
資

金
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
奨

学
金
事
業
の
充
実
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
長
崎
県
育
英
会
へ
の
寄
附
金

に
は
、
税
制
上
の
優
遇
措
置
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

問�

公
益
財
団
法
人
長
崎
県
育
英
会

　

�

☎
０
９
５・
８
９
５・７
５
３
０

　

令
和
７
年
４
月
の
小
学
校
入
学
に
あ

た
り
、
教
育
的
に
特
別
な
配
慮
を
必
要

と
す
る
幼
児
の
就
学
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
就
学
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
、

悩
み
な
ど
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対�
町
立
保
育
所
に
通
っ
て
い
な
い
幼
児

時�
申
込
後
、
ご
連
絡
し
ま
す

申�

佐
々
町
教
育
委
員
会�

総
務
班

　

�

☎
６
２・
２
１
０
１

　
「
少
年
の
日
」
と
は
、
青
少
年
問
題
に

対
す
る
県
民
意
識
を
高
め
、
学
校
・
家

庭
・
地
域
社
会
が
一
体
と
な
っ
て
、
青

少
年
を
非
行
か
ら
守
り
、
健
全
に
育
成

す
る
実
践
活
動
を
よ
り
活
発
に
し
、
か

つ
、
実
行
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
、
す

べ
て
の
県
民
が
青
少
年
を
見
つ
め
、
考

え
、
行
動
す
る
日
で
す
。
ま
た
、
青
少

年
が
自
ら
を
省
み
、
耐
え
発
奮
す
る
日

と
し
て
毎
月
１
日
が
「
少
年
の
日
」
と

し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
家
庭
の
日
」
と
は
、
家
族
そ
ろ
っ

て
の
団
ら
ん
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
愛
情
と
信
頼
に
結
ば
れ
た
温

か
い
家
族
関
係
を
育
て
る
契
機
と
す
る

た
め
、
毎
月
第
３
日
曜
日
を
標
準
日
と

す
る
運
動
名
で
す
。
平
成
20
年
に
は
、

長
崎
県
子
育
て
条
例
に
お
い
て
「
家
庭

の
日
」
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

佐
々
町
青
少
年
健
全
育
成
会
で
は
、

こ
の
両
日
の
強
化
月
間
と
な
る
７
月
・

11
月
に
は
広
報
無
線
に
よ
る
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
啓
発
活
動

で
す
の
で
こ
れ
か

ら
も
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
教
育
委
員
会
主
催
講
座
】

7
日（
木
） 

　
あ
ひ
る
学
級

時�

10
時
～
12
時

所�

佐
々
町
農
業
体
験
施
設

内��

芋
掘
り
体
験

☆
参
加
申
込
は
終
了
し
ま
し
た
。

21
日（
木
） 

　
明
生
大
学 

・
さ
ざ
ん
か
教
室

　
合
同
移
動
学
習

時�

８
時
～

所�

熊
本
城

※�

事
前
申
込　

ま
た
、
こ
の
移
動
学
習

の
み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
公
民
館
講
座
】

14
日（
木
） 

 

　
料
理
教
室（
第
４
回
）

時�

９
時
30
分
～
12
時

所�

佐
々
町
公
民
館　

２
階
調
理
実
習
室

内��

お
も
て
な
し
を
楽
し
む

　

�

講
師　
山
之
内　
未
央�

氏

◎�

参
加
・
受
講
に
つ
い
て
の
く
わ
し
い

内
容
は
、
町
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

時�

11
月
27
日(

水)

14
時
30
分
か
ら

　

�（
予
定
）

所�

役
場
３
階
第
２
会
議
室(

予
定)

※�

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

奨
学
金
の
返
還
金
は
、
後
輩
の
新
た

な
奨
学
金
と
な
る
重
要
な
も
の
で
す
。

奨
学
金
の
予
定
ど
お
り
の
返
還
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

住
所
等
の
変
更
や
、
返
還
が
困
難
と

な
り
そ
う
な
場
合
な
ど
は
、
速
や
か
に

左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
自
身
の
奨
学
金
や
、
連
帯
保

証
人
と
な
っ
て
い
る
奨
学
金
の
返
還
状

況
等
に
つ
い
て
お
知
り
に
な
り
た
い
場

合
も
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
・
問�

　
公
益
財
団
法
人
長
崎
県
育
英
会

　
☎
０
９
５・
８
２
４・７
５
０
１

教
育
委
員
会
主
催
講
座・

公
民
館
講
座
の
ご
案
内

11月

就
学
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

【 

令
和
７
年
４
月
・
小
学
校
入
学

予
定
者
】

【
長
崎
県
育
英
会
】

奨
学
金
の
返
還
に
つ
い
て

【
長
崎
県
育
英
会
】

寄
附
金
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

毎
月
１
日
は
少
年
の
日

第
３
日
曜
日
は
家
庭
の
日

定
例
教
育
委
員
会
の
開
催

11月
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み

ん

な

の

ひ

ろ

ば



みんなのひろば
このコーナーでは教育委員会・公民館関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸出しについては

教育委員会 ☎62-2101　公 民 館 ☎62-6294

令
和
７
年 

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」 

の
お
知
ら
せ

(2)�
大
会
内
容
関
係
：

　

�

ジ
ョ
ギ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
会

事
務
局（
佐
々
町
教
育
委
員
会　

　
☎
６
２・
２
１
０
１
）

　

佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
主
催
す

る
少
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
空
手
道
競
技
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技（
男
子
）、
テ

コ
ン
ド
ー
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

(

町
内
在
住
者
の
み
・
敬
称
略)

空
手
道
競
技
：
９
月
15
日

形
の
部　

上
級　
優　
勝　
坂
口　
結
良（
神
田
）

　
　
　
準
優
勝　
豊
永　
結
人（
西
町
）

　
　
　
第
３
位　
笠
井　
あ
や（
水
道
）�

中
級　
優　
勝　
林　
　
那
夏（
神
田
）

　
　
　
準
優
勝　
竹
島
華
奈
乃（
市
瀬
）

　
　
　
第
３
位　
小
賦　
　
凜（
里
山
）�

初
級　
優　
勝　
林　
祐
之
介（
神
田
）

　
　
　
準
優
勝　
富
尾　
　
凛（
市
瀬
）

　
　
　
第
３
位　
富
尾　
大
輝（
市
瀬
）�

組
手
の
部

上
級　
優　
勝　
笠
井　
あ
や（
水
道
）

　
　
　
準
優
勝　
宮
島　
　
照（
野
寄
）

　
　
　
第
３
位　
山
口　
碧
士（
四
ツ
井
樋
）�

中
級　
優　
勝　
松
田　
秀
亮（
芳
ノ
浦
）

　
　
　
準
優
勝　
鮎
川　
奏
和（
四
ツ
井
樋
）�

初
級　
優　
勝　
林　
祐
之
介（
神
田
）

　
　
　
準
優
勝　
川
尻　
愛
梨（
里
）

　
　
　
第
３
位　
富
尾　
　
凛（
市
瀬)�

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
：
９
月
29
日

第
３
位　
Ｎ
Ｓ
Ｂ
Ｃ
男
子

テ
コ
ン
ド
ー
競
技
：
10
月
６
日

型
の
部　

中
級　
優　
勝　
松
尾　
耀
生（
野
寄
）

上
級　
第
３
位　
廣
川　
優
里（
神
田
）�

組
手
の
部　

女
子
高
学
年

　
優　
勝　
廣
川　
優
里（
神
田
）

男
子
高
学
年

　
優　
勝　
松
尾　
耀
生（
野
寄
）

　

５
月
27
日
、
佐
々
町
出
身
の（
故
）浦

田
ト
ク
様
の
ご
遺
族
か
ら
、
経
済
的
に

困
窮
し
て
い
る
方
へ
の
奨
学
金
と
し
て

活
用
し
て
ほ
し
い
と
１
，０
０
０
万
円
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、佐
々

町
羽
ば
た
け
若
者
人
材
育
成
奨
学
金（
経

済
支
援
型
）の
財
源
と
し
て
大
切
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

黒
川　

雅
孝　

様
が
、
10
月
１
日
の

任
期
満
了
に
伴
い
、
教
育
長
を
退
任
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
石
橋　

琴
美
様
が
９
月
30
日

の
任
期
満
了
に
伴
い
、
教
育
委
員
を
退

任
さ
れ
ま
し
た
。
黒
川　

様
は
平
成
27

年
か
ら
９
年
間
、
石
橋　

様
は
令
和
２

年
か
ら
４
年
間
、
教
育
行
政
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

な
お
、
新
た
な
教
育
委
員
と
し
て
、

10
月
１
日
か
ら
金
澤　

淳
子
様
（
北
町

内
会
）
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
１
月
５
日(

日)

に
二
十
歳
の

つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

　
式
典
の
通
知
は
、
町
内
に
住
民
登
録
さ

れ
て
い
る
満
20
歳
の
方（
平
成
16
年
４
月

２
日
～
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）の

ご
自
宅
に
12
月
中
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
町
外
在
住
の
本
町
出
身
者
で
も
、
式
典

に
参
加
で
き
ま
す
。
式
典
へ
の
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
11
月
29
日（
金
）ま
で

に
教
育
委
員
会
へ
氏
名
・
性
別
・
生
年
月

日
・
現
住
所
・
旧
住
所（
世
帯
主
）を
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

佐
々
川
河
川
敷
に
河
津
桜
が
満
開
を

迎
え
る
頃
、
恒
例
の「
２
０
２
５
ジ
ョ
ギ

ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
さ
ざ
」を
左
記

の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
本
大
会
は
、
長
距
離
選
手
の
強
化
育
成

と
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
と
し
、
毎

年
、
町
内
外
か
ら
約
１
，７
０
０
人
も
の

多
く
の
方
が
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
、
健
脚
を

競
い
合
っ
て
い
ま
す
。

　

申
込
み
方
法
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
申
込
み
、
も
し
く
は
郵
便
振
替
口
座

へ
の
払
込
取
扱
票
に
よ
る
申
込
み
に
な

り
ま
す
。
現
金
持
参
、
現
金
書
留
、
小
為

替
等
で
の
送
金
に
よ
る
受
付
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

時�

令
和
７
年
３
月
２
日（
日
）�

小
雨
決
行

所��

佐
々
町
道
神
田
線

�　
（
開
会
式
：
町
民
体
育
館
）

〆��

令
和
６
年
12
月
31
日（
火
）

　

�

※
当
日
消
印
有
効

問(1)�
エ
ン
ト
リ
ー
関
係
：

　
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
エ
ン
ト
リ
ー
事
務
局

　
☎
０
２
６
６・８
４・１
１
６
６

多
額
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た

「
２
０
２
５
ジ
ョ
ギ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
ｉｎ
さ
ざ
」参
加
選
手
募
集

教
育
長
退
任・教
育
委
員
の

異
動
に
つ
い
て

第
46
回
佐
々
町
少
年
ス
ポ
ー
ツ

大
会【
大
会
成
績
】

金澤　淳子�教育委員
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みんなのひろば
このコーナーでは教育委員会・公民館関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸出しについては

教育委員会 ☎62-2101　公 民 館 ☎62-6294

　

佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
主
催
す
る

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
弓
道
競
技
が
９
月
29

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

団
体

　
優　
勝　
佐
々
Ｂ（
佐
々
町
）

　
準
優
勝　
江
迎
Ａ（
佐
世
保
市
）

　
第
３
位　
一
新
会
Ｂ（
佐
世
保
市
）

個
人
の
部（
男
子
）

　
優　
勝　
小
森　
和
信（
佐
々
町
）

　
準
優
勝　
永
柄　
孝
知（
佐
世
保
市
）

　
第
３
位　
佐
々
木
隆
司（
佐
世
保
市
）

個
人
の
部（
女
子
）

　
優　
勝　
芦
塚
菜
都
美（
平
戸
市
）

　
準
優
勝　
光
武　
美
紀（
西
海
市
）

　
第
３
位　
小
川　
宏
美（
佐
世
保
市
）

　
賑
や
か
で
愉
快
な
ク
ラ
ウ
ン（
道
化
師
）

が
佐
々
町
に
集
合
！
サ
ー
カ
ス
シ
ョ
ー

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
を
左
記

の
と
お
り
販
売
中
で
す
。
ご
家
族
皆
さ
ま

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

時�

11
月
16
日（
土
）

　

�

13
時
30
分
開
演（
13
時
開
場
）

所��

佐
々
町
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内��

バ
ル
ー
ン
芸
、
サ
ー
カ
ス
芸
、
パ
ン

ト
マ
イ
ム
、
コ
メ
デ
ィ
な
ど

料��

一
般　
１
、０
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
５
０
０
円
増
し
）

　

��

子
ど
も
５
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
５
０
０
円
増
し
）

※
全
席
自
由

※�

前
売
券
が
完
売
の
場
合
、
当
日
券
の
販

売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

２
歳
以
下
ひ
ざ
上
無
料
。
お
席
が
必
要

な
場
合
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

●
発
売
場
所

【
平
日
】�

　

�

佐
々
町
教
育
委
員
会
、
佐
々
町
公
民

館
、佐
々
町
立
図
書
館
、サ
ン・ビ
レ
ッ

ジ
さ
ざ

【
土
日
・
祝
日
】

　

�

佐
々
町
立
図
書
館
、
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ

さ
ざ

�　

９
月
29
日
（
日
）、
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ

さ
ざ
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
千
本
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
佐
々
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
お
い
て
、
佐
々
町
町
内
会
対
抗
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

２
年
に
１
度
行
わ
れ
る
本
大
会
は
、
平

成
28
年
度
を
最
後
に
８
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
り
、
11
町
内
会
が
参
加
し
、
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
Ａ
パ
ー
ト

は
口
石
町
内
会
、
Ｂ
パ
ー
ト
は
新
町
町

内
会
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

当
日
ご
参
加
・
ご
声
援
い
た
だ
い
た

町
民
の
み
な
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

Ａ
パ
ー
ト

　
優　
勝　
口
石
町
内
会

　
準
優
勝　
里
山
町
内
会

Ｂ
パ
ー
ト

　
優　
勝　
新
町
町
内
会

　
準
優
勝　
栗
林
町
内
会

佐
々
町
町
内
会
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

文
化
公
演「
コ
ミ
カ
ル 

ク
ラ
ウ
ン　

サ
ー
カ
ス
」チ
ケ
ッ
ト
好
評
販
売

中
で
す
！

第
15
回
佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
大
会

【
大
会
成
績
】

口石町内会

里山町内会

新町町内会

栗林町内会
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各種情報掲載コーナー

時�
令
和
６
年
11
月
10
日（
日
）

�　
10
時
～
16
時

所�

佐
々
町
民
体
育
館

�　
※�

例
年
と
会
場
が
違
い
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い

内��

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
中
心
と
し
た

雑
貨
と
エ
ス
テ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

等
各
種
ブ
ー
ス
に
34
店
舗
が
出
店
し

ま
す
。
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し

て
お
り
ま
す
の
で
皆
さ
ま
お
誘
い
あ

わ
せ
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問�

佐
々
町
商
工
会
☎
６
２・３
１
７
１

　
日
本
風
景
街
道
の
ひ
と
つ
に
数
え
ら
れ

て
い
る
長
崎
県
西
岸
沿
い
の「
な
が
さ
き

サ
ン
セ
ッ
ト
ロ
ー
ド
」で
、
清
掃
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

時�

11
月
24
日（
日
）10
時
～
12
時

　

�

※�

集
合
場
所　
佐
世
保
市
立
楠
栖
小

学
校　
９
時
30
分
集
合

所��

楠
栖
小
学
校�⇒

�

神
崎
鼻
公
園（
約

２・６
km
）

申�

参
加
希
望
者
は
事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。（
定
員
40
組
程
度
）

　

��

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

〆�

11
月
15
日（
金
）必
着

問��

サ
ン
セ
ッ
ト
ロ
ー
ド
佐
世
保
・
佐
々

地
域
連
絡
協
議
会

　

�

事
務
局
：
佐
世
保
市
土
木
政
策
課

　

�

☎
２
４・１
１
１
１（
内
線
２
９
６
２
）

　

長
崎
地
方
法
務
局
お
よ
び
長
崎
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
11
月
13
日

（
水
）か
ら
11
月
19
日（
火
）ま
で「
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間
を
実

施
し
ま
す
。

　
夫・パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、ス
ト
ー

カ
ー
行
為
、
職
場
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
悩
み
が
あ
る

方
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
電
話
し
て

く
だ
さ
い
。

相
談
：
☎
０
５
７
０・
０
７
０・
８
１
０

受
付
時
間
：
８
時
30
分
～
19
時
。
た
だ

し
、
土
日
は
10
時
～
17
時

問�

長
崎
地
方
法
務
局

　

�

☎
０
９
５・
８
２
０・５
９
８
２

時��

11
月
17
日（
日
）10
時
～
15
時

�　

(

小
雨
決
行)

所��

電
源
開
発
株
式
会
社

　
　

松
浦
火
力
発
電
所

　
　

長
崎
県
松
浦
市
志
佐
町

　
　

白
浜
免
字
瀬
崎
４
５
８
番
地
１

内��

火
力
発
電
所
を
一
日
開
放
し
、
以
下

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

〇
発
電
所
見
学
コ
ー
ナ
ー

○�

パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
・
レ
ス
キ
ュ
ー

車
の
展
示（
松
浦
警
察
署
協
力
）

○�

救
助
工
作
車
の
展
示
・
防
火
着
着
付

体
験（
松
浦
市
消
防
本
部
協
力
）

○
ス
ー
パ
ー
カ
ー
展
示

○
ネ
イ
ル
体
験
教
室

○
工
作
教
室

○
フ
ワ
フ
ワ
遊
具
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

〇
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
・
志
佐
中
学
校
吹
奏
楽
部�

　
・
平
戸
神
楽

　
・
松
浦
龍
王
太
鼓

　
・
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ガ
ヴ
シ
ョ
ー

　

��

な
ど
な
ど
、
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト

い
っ
ぱ
い
！

料�

無
料（
一
部
飲
食
物
等
は
有
料
）

問��
Ｊ-

Ｐ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ

ン
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社　

　

��
松
浦
火
力
運
営
事
業
所
業
務

　
　
グ
ル
ー
プ　
白
築

　

�

☎
：
７
２・
１
２
０
１

　

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
２・１
２
４
７

～
な
が
さ
き
サ
ン
セ
ッ
ト
ロ
ー
ド
～

日
本
本
土
最
西
端
の
地
を
目
指
す 

清
掃
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

輪
ン
ダ
フ
ル
ホ
リ
デ
ー

＠
ま
つ
う
ら 

２
０
２
４

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

使用者も、労働者も、必ず確認。最低賃金。

長崎県最低賃金は令和６年１０月１２日から

９５３円１時間
賃金引上げを支援する各種支援施策

申し込み
二次元コード

第
７
回 

さ
ざ
ん
フ
ェ
ス・

お
さ
ん
ぽ
マ
ル
シ
ェ　
開
催
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各種情報掲載コーナー

　
国
税
庁
で
は
、
毎
年
11
月
11
日
か
ら

11
月
17
日
ま
で
の
期
間
を「
税
を
考
え
る

週
間
」と
し
て
定
め
て
お
り
、
令
和
６
年

度
は
、「
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
向
か
っ
て
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
、
様
々
な
広
報
広
聴

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

週
間
中
の
主
な
活
動

１　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
広
報

２　
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
実
施

３　
税
に
関
す
る
作
文
の
表
彰

４　
そ
の
他�

～
税
の
作
品
展
の
開
催
な
ど
～

　
11
月
25
日（
月
）か
ら
12
月
１
日（
日
）

ま
で
の
１
週
間
は『
犯
罪
被
害
者
週
間
』

で
す
。

　

あ
な
た
も
一
緒
に
犯
罪
被
害
に
遭
わ

れ
た
方
の
支
援
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

警
察
で
は
、
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家

族
に
対
す
る
被
害
の
回
復
・
軽
減
、
再

被
害
防
止
な
ど
を
図
る
た
め
、
民
間
被

害
者
支
援
団
体
、
行
政
・
医
療
・
司
法

な
ど
の
関
係
機
関
と
緊
密
に
連
携
し
、

被
害
者
の
視
点
に
立
っ
た
、
き
め
細
か

な
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問�

江
迎
警
察
署

　

�

☎
６
６・
３
１
１
０

　

多
年
に
わ
た
り
交
通
安
全
活
動
に
尽

力
さ
れ
、
交
通
事
故
防
止
に
貢
献
さ

れ
た
と
し
て
、
長
崎
県
警
察
本
部
か
ら

佐
々
町
交
通
安
全
母
の
会
へ
警
察
部
外

功
労
者
表
彰「
本
部
長
感
謝
状
」が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
26
年
４
月
か
ら
佐
々
町

交
通
安
全
母
の
会
の
会
長
と
し
て
、
警

察
及
び
各
種
団
体
と
の
円
滑
な
協
力
関

係
の
構
築
に
尽
力
さ
れ
、
交
通
事
故
防

止
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
と
し
て
、
江
迎

警
察
署
か
ら
森
田�

久
美
子
様（
芳
ノ
浦

町
内
会
）へ「
署
長
感
謝
状
」が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　

佐
々
町
の
交
通
安
全
に
資
す
る
活
動

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

詳細は
こちらへ！

佐々郵便局窓口営業時間変更のお知らせ

佐々郵便局は、2024 年 11 月 11 日（月）から、試行的に窓口の営業時間を変更いたします。
お客さまにはご不便をおかけいたしますが、 何とぞご理解くださいますようお願いいたします。
なお、 ご不明な点がございましたら、 佐々郵便局窓口にお尋ねください。

佐々郵便局　☎　62-2042

【窓口の営業時間（平日）】
変更前

(11 月 8 日（金）まで )
変更後

(11 月 11 日（月）から )

郵便 9:00 － 17:00

9:00 － 12:30

窓口休業時間
（12：30 － 13：30）

13:30 － 17:00

貯金 ・ 保険 9:00 － 16:00

9:00 － 12:30

窓口休業時間
（12：30 － 13：30）

13:30 － 16:00

※ 土曜 ・ 日曜 ・ 休日は、 営業しておりません。 ※ ATM の取扱時間については、 変更はありません。
※なお、 小浦郵便局、 佐々松瀬郵便局の営業時間に変更ありません。

平
戸
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
税
を
考
え
る
週
間
】

警
察
部
外
功
労
者
表
彰
の

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

【
総
務
課
】

犯
罪
被
害
者
週
間
に
つ
い
て
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社会福祉協議会だより 佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100 
http://www.sazafukushi.jp/

　
12
月
１
日
か
ら
始
ま
る「
歳
末

た
す
け
あ
い
運
動
」に
寄
せ
ら
れ

た
募
金
を
財
源
と
し
て
、
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
方
等
を
対
象
に「
食
料
等
支
援

事
業
」を
行
い
ま
す
。

○
対
象
世
帯

①
75
歳
以
上
の
単
身
高
齢
者

②�
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
及
び

２
級
を
お
持
ち
の
方

③�
療
育
手
帳
Ａ
１
及
び
Ａ
２
を

お
持
ち
の
方

④�

精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
１
級

及
び
２
級
を
お
持
ち
の
方

⑤
準
要
保
護
世
帯

⑥
そ
の
他
生
活
困
窮
世
帯

※�

生
活
保
護
受
給
世
帯
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

〇
申
請
書　

　
社
会
福
祉
協
議
会
に
準
備

○
申
請
方
法

　

�

申
請
書
と
本
人
確
認
書
類（
各

種
手
帳
等
）を
添
え
て
社
会
福

祉
協
議
会
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

○
受
付
期
間

　
11
月
１
日（
金
）～
30
日（
土
）

〇
配
布
数
は
限
定
50
セ
ッ
ト

※�

く
わ
し
い
内
容
・
申
請
方
法

に
つ
い
て
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
】

　

法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護

士
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

　

な
お
、
相
談
時
間
は
１
人
30

分
以
内
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

時�

11
月
20
日（
水
）13
時
～
16
時

所�

福
祉
セ
ン
タ
ー

　

�

担
当
弁
護
士��

樋
口�

信
弘�

氏

申�「
予
約
」制
で
す
。

※�

事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
　

  

子
ど
も
相
談
」

　

相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
て
お
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

外
出
が
難
し
い
方
は
、
相
談

員
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
相
談

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

時�

11
月
11
日（
月
）

　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

所�

福
祉
セ
ン
タ
ー

※
そ
の
他
、随
時
対
応
で
き
ま
す
。

　

資
格
取
得
、
仕
事
探
し
、
母

子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
の
貸
付

（
中
学
・
高
校
・
大
学
等
の
費
用

他
）養
育
費
等
の
困
り
ご
と
や
悩

み
ご
と
に
つ
い
て
、
福
祉
事
務

所
の
母
子
父
子
自
立
支
援
員
が

各
種
福
祉
制
度
の
案
内
な
ど
の

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
を
ご
希
望
の
方
は
事
前

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

時�

11
月
11
日（
月
）

　

�

13
時
30
分
～
16
時

所�

福
祉
セ
ン
タ
ー

問�

東
彼
・
北
松
福
祉
事
務
所

　

�

☎
２
２・
３
２
１
１

　
高
等
学
校（
特
別
支
援
学
校
の

高
等
部
含
む
）や
大
学
・
短
期
大

学
・
各
種
専
修
学
校
な
ど
に
進

学
す
る
た
め
に
必
要
な
費
用
の

貸
付
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

く
わ
し
い
貸
付
内
容
や
条
件

は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
早
目
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

介
護
者
の
会
で
は
、
２
カ
月

に
１
度
、
福
祉
に
関
す
る
勉
強

会
や
会
員
同
士
の
交
流
を
目
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
佐
世
保
市
で
開
催
さ

れ
る「
福
祉
用
具
機
器
展
in
佐
世

保
２
０
２
４
」の
見
学
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

ご
自
宅
で
家
族
の
介
護
を
さ

れ
て
い
る
方
、
介
護
に
関
心
の

あ
る
方
等
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

時�

11
月
23
日（
土
）

　

�

10
時
出
発
～
12
時
帰
着

所��

サ
ン
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

　
佐
世
保

内�

福
祉
用
具
機
器
展
の
見
学

定�

20
名

料�

無
料

申�

11
月
15
日（
金
）ま
で

※�

移
動
に
は
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を

準
備
し
ま
す
。
そ
の
他
、
く

わ
し
い
内
容
は
社
会
福
祉
協

議
会
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
９
月
に
石
川
県
能

登
半
島
で
発
生
し
た
大
雨
災
害

に
対
す
る
義
援
金
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

時��

令
和
６
年
９
月
25
日
か
ら

　
　

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

所�

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

日
本
赤
十
字
社

長
崎
県
支
部
佐
々
町
分
区

◎
香
典
返
し
と
し
て

　
（
９
月
30
日
受
付
分
ま
で
）

故　
岡
本　
茂　
様（
市
瀬
）

　
　
岡
本　
慶
一
様

　

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ご
寄
付
は
、
佐
々
町
の
地
域

福
祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

会�

長　
大
浦　
春
光

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の

「
な
や
み
ご
と
相
談
室
」

生
活
福
祉
資
金
制
度

「
教
育
支
援
資
金
」

11
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料・秘
密
厳
守
）

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ

「
介
護
者
の
会
」開

催
の
ご
案
内

令
和
６
年
９
月
能
登
半
島

大
雨
災
害
義
援
金

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

「
食
料
等
支
援
事
業
」
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まちの情報

佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧 ※医療機関名は50音順

お悔やみ申し上げます

ご結婚おめでとうございます！

承諾された方のみ各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載
しています（敬称略）。
掲載を希望される方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。

お誕生おめでとうございます！
死亡者氏名 年齢 町内会
川野　初枝 85 木場
宮﨑　俊夫 75 古川
山口　信義 72 市瀬
市瀬　勇 93 野寄

山本　ハツエ 97 角山
吉居　瞬 41 栗林

夫氏名 妻氏名 町内会
野崎　京祐 西田　沙希 神田
任　福彬 西村　心里 市瀬

開催日 時間 開催場所 相談員
11月14日(水) 10時～15時 県北振興局 里　高幸
12月12日(木) 10時～15時 県北振興局 古川　健二

11～12月中の
交通事故巡回
相談実施表 相談は完全予約制です。予約受付は開催日の

2日前（土日・祝日を除く）までです。

長崎県交通事故相談所　☎095-824-1111

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
黒田　鷹之進 男 龍之介 理恵 里

松本　瞬羽 男 純一 のどか 新町

鍋内　優汰 男 翔太郎 葉月 新町

樋渡　雄皇 男 一雄 なつみ 西町

佐藤　陽菜乃 女 春輝 まや 神田

ハリス ジェイラ理愛 女 ジェフリージェイ 明理 土手迎

小楠　喜月 女 隆司 郁  四ツ井樋

吉田　碧雅 男 雅哉 知里 佐々南

森山　椿 女 慶彦 茜 里

古林　奏人 男 智成 友里恵 口石

木村　光希 女 知弘 千裕 栗林

柴崎　かなめ 男 翔希 百香 栗林

たかのしん

ときは

うた

ゆうき

ひなの

　　　　　　　りあ

きつき

あおか

つばき

かなと

みつき

まちの人口の動き
※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

※ 人口は住民基本台帳を基に集計しています。長崎県統計課が公表する人口（国勢調査人口を基に推計）とは異なります。

総人口 13,897（92）人 出生 12人
男 6,650（55）人 死亡 11人
女 7,247（37）人 転入 48人
世帯数 6,242世帯 転出 35人

総人口 14,025（77）人 出生 9人
男 6,704（45）人 死亡 6人
女 7,321（32）人 転入 25人
世帯数 6,208世帯 転出 37人

■令和6年 9月30日現在	 ■令和5年 9月30日現在	令和6年 9月中の動き 令和5年 9月中の動き
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医　療　機　関　名

受　付　時　間
ロ

タ

Ｂ

型

肝

炎

ヒ

ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

４

種

混

合

５

種

混

合

Ｂ

Ｃ

Ｇ

麻
し
ん・
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

水

痘

日

本

脳

炎

２

種

混

合

子
宮
頸
が
ん
予
防（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌

風
し
ん
抗
体
検
査・予
防
接
種

備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック   9：00～12：00 　9：00～12：00
× × × × × × × 〇 〇 〇 〇 × × × 木曜日午後は休診

14：00～17：30 14：00～15：30

かわむら内科
　8：30～12：30 　9：00～12：00

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日は16:00まで
※同時接種は要相談14：00～18：00

佐々中央クリニック 　9：00～12：00 　9：00～12：00
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日は午後休診

14：00～17：00

徳田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× × × × × × × 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 木曜日午後は休診
14：00～17：30

とくだ眼科
　8：30～11：30 　8：30～11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 木曜日午後は休診
13：30～17：30 13：30～17：30

平井産婦人科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇
14：00～17：00 14：00～17：00

前田外科胃腸科医院   9：00～12：00   9：00～12：00
× 〇 × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診

14：00～18：00

やまぐち小児科   9：00～12：30   9：00～12：30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 木曜日午後は休診

第3木曜日は休診14：00～18：00 14：00～17：00

山田医院
  9：00～12：00   9：00～12：00

× 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水曜日午後は休診
15：00～17：30

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、お子さまの健康状態がわか
る方が同伴してください。

※子宮頸がん予防ワクチンのキャッチアップ接種（対象者：平成9年度～平成19年度生まれの女性）の実施期間は令和7年3月31まで
※風しん抗体検査・風しん予防接種の対象者は、昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性（実施期間：令和7年3月31日まで）

☎41-1017

☎62-6789

☎56-3901

☎62-2025

☎41-1717

☎62-3903

☎62-6868

☎41-1661

☎63-3611



くらしのひろば

休日
在宅当番医
日程表

11月の保健事業 健康相談センター　☎63-5800
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「もの忘れ外来」「小児発達専門外来」診療日などのお知らせ 佐々町国民健康保険診療所　
☎62-2405

診療科 日　程 時　間 内　　　　　　容

もの忘れ
外来

11/11（月）
11/18（月）
11/25（月）

9時～16時

・  専門の医師が診察いたしますので、ご家族やご本人様に心配なことがありましたら、ご相
談ください。受診の際には保険証が必要です。

  （お薬手帳をお持ちの方は持参ください。）
・ 予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

小児発達
専門外来

11/21（木） 10時～17時 ・ 予約制となっています。
ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎ 63-5800）へご相談ください。11/22（金） 9時～16時

※上記の診療日以外は、健康相談センターで対応します。　※予防接種、健診などは実施していませんのでご了承ください。

月 日　 曜日 医療機関名 電話番号 備　考

11

３ （日） 徳田医院 ☎			62-2025
当番日以外の日曜祝日につい
ては、救急病院などをご利用
ください。

10 （日） 山田医院 ☎			63-3611

17 （日） かわかみ皮ふ科クリニック ☎			41-1017

24 （日） からすやま整形外科 ☎			41-1500

項　　目 日　程 時　間 対象者・内容
３歳児健診

（３歳６か月～３歳８か月）
11/7（木）

【次回1/9（木）】
受付時間
13時～13時30分

令和３年３月１日～令和３年４月30日生まれ
※すでに個人通知をしています。

健康なんでも相談 11/11（月）
【次回12/2(月)】 9時～11時30分 血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、乳幼児身

体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相談に応じます。

赤ちゃん相談 11/13（水）
【次回12/11(水)】

受付時間
13時～14時

生後12か月までのお子さま
身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

赤ちゃん健診 11/14（木）
【次回1/23(木)】

受付時間
13時～13時30分

生後４～６か月頃のお子さま
令和６年５月13日～令和６年７月14日生まれ
身長・体重測定、医師の診察、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行い
ます。
※ブックスタート（絵本を開く楽しい体験と絵本の手渡し活動）も行います。
※すでに個人通知をしています。

男性料理教室 11/20（水）
【次回2/4(火)】 10時～12時30分

今回のテーマは「がん予防のためにできること」です。
※ 参加を希望される方は、健康相談センターまでご連絡ください。(町内にお

住まいの方が対象です。)

５歳児健診 11/26（火）
【次回3/11(火)】

受付時間
13時～13時30分

令和５年10月18日～令和５年12月17日生まれ
※すでに個人通知をしています。
希望される方は、個別相談、フッ素塗布を行います。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

11/28（木）
【次回12/19(木)

受付時間
13時～13時30分

２歳児：令和４年11月１日～令和４年11月30日生まれ
２歳6か月児：令和４年５月１日～令和４年５月31日生まれ
３歳児：令和３年11月１日～令和3年11月30日生まれ
※すでに個人通知をしています。

エクササイズ

11/ 1（金）
11/ 8（金）
11/15（金）
11/22（金）
11/29（金）

9時～9時30分

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・筋肉ト
レーニングを30分間行います。
希望者には体重・体脂肪・腹囲などの測定をしています。

子育て世代の
料理教室 12/3(火) 10時～12時30分

町内にお住まいの子育てをされている方を対象に料理教室を実施します。
テーマは、「簡単クリスマス料理を作ろう」です。
※託児あり（先着10名）
※参加を希望される方は、健康相談センターまでご連絡ください。



佐々町役場　☎ 62-2101
※壁などに貼ってご利用ください。

教育委員会 健康相談センター 地域包括支援センター 佐々町立診療所 社会福祉協議会 の行事です。

2024
令和6年
2024
令和6年 くらしのひろば11月

日曜 sun 月曜mon 火曜 tue 水曜 wed 木曜 thu 金曜 fri 土曜 sat

救急病院
北松中央病院　　 ☎ 65 － 3101
長崎労災病院　　 ☎ 49 － 2191
佐世保市
総合医療センター　

佐世保共済病院　 ☎ 22 － 5136

☎ 24 － 1515

くらしの
ダイヤル

（市外局番	0956）

教育委員会 ☎ 62－ 2101 佐々郵便局 ☎ 62－ 2042

住民総合センター（公民館） ☎ 62－ 6294 佐々町社会福祉協議会 ☎ 63－ 5900

町立図書館 ☎ 41－ 1800 ゴミ処理場（クリーンセンター） ☎ 62－ 3512

サン・ビレッジさざ ☎ 62－ 3338 佐々交番 ☎ 62－ 2051

健康相談センター・子育て世代支援センター ☎ 63－ 5800 消防佐々出張所 ☎ 41－ 1119

地域包括支援センター・障がい相談支援センター ☎ 62－ 6122 佐々町立診療所 ☎ 62－ 2405

受診・相談センター ☎ 0120－ 071－ 126（土日祝日を含む 24時間対応）
※発熱などの症状があり、かかりつけ医がいないなど受診先に迷う場合の相談窓口です。

（休日在宅当番医）
からすやま整形外科
☎	41-1500

（休日在宅当番医）
かわかみ皮ふ科クリニック
☎	41-1017
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（休日在宅当番医）
徳田医院
☎	62-2025

（休日在宅当番医）
山田医院
☎	63-3611
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　小児発達専門外来
　（町立診療所）

　もの忘れ外来
　（町立診療所）

　フリースペースなずな
　元気カフェ ぷらっと
　エクササイズ

　もの忘れ外来
　（町立診療所）

　フリースペースなずな

　3歳児健診

　もの忘れ外来
　（町立診療所）

　健康なんでも相談
　フリースペースなずな
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　赤ちゃん相談

　ブックスタート

　ぷくぷくクラブ
　元気カフェ ぷらっと 　赤ちゃん健診

　フリースペースなずな
　（親の会 こもれび）

　男性料理教室

　小児発達専門外来
　（町立診療所）

　ぷくぷくクラブ
　幼児歯科健診

　弁護士無料法律相談

　介護者の会

　心配ごと・子ども相談

　あひる学級

　佐々青少年音楽祭
　町民文化祭
　（展示）

　コミカルクラウン
　サーカス

　料理教室
　（公民館講座）

　明生大学・
　さざんか教室
　合同移動学習

　町民文化祭
　（舞台・展示）

　町内
　バレーボール大会
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