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ご案内 佐々町生活応援商品券のお知らせ

ご案内 新庁舎が完成しました！
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おかげさまで、広報さざ 600号おかげさまで、広報さざ 600号

これからも「広報さざ」のご愛読をよろしくお願いします。 これからも「広報さざ」のご愛読をよろしくお願いします。 

号

昭和53年から佐々町観光協会主催で毎年5月に開催さ
れていた春まつり。春まつりの開催は惜しまれつつ平成
16年で終了しました。開始を告げる花火を打ち上げた
り、アドバルーンを飛ばしたりと、とても賑やかなイベン
トでした。この年の春まつりでは佐々特産のイチゴ、メロ
ン、お茶など約80店舗が立ち並び、会場には35,000人
の来場者でうめつくされ盛大に開催されました。

第６回山田謙三旗争奪「わか
あゆ少年駅伝競走大会」が
表紙を飾っています。佐々町
文化会館前を発着点とした
町内1周コースで、この年は
町内外より27チームが参加
しました。沿道からは家族や
友人、町民の方々が声援を
送り、選手たちは寒い2月の
町を走り抜けました。この大
会は元町体育協会会長の山
田謙三氏が基金を創設され、
運営されていました。昭和
61年から行われていたこの
大会は、令和４年に第33回
大会をもって終了しました。

こちらは、「さざあどべん
ちゃー倶楽部」主催の第2回
佐々川いかだ下り大会の様
子です。佐々橋から見返り
橋のコースを手作りのいか
だで下るこのイベントには
25チーム、約130人が参加
し、川岸や橋の上からの声
援を受けながら熱戦が繰り
広げられました。タイムレー
スのほか、仮装レースなども
行われていました。

平成15年12月10日、佐々
町の人口が待望の14,000
人になった時の表紙です。
記念すべき14,000人目の
住民となったのは11月28
日に生まれた赤ちゃんでし
た。出生届を出しに来た際
に、14,000人目と知ったお
父さんも喜ばれ、赤ちゃん
が記念に表紙を飾ることと
なりました。

平成5年に開園した皿山公
園。オープンしたばかりの公
園には夏休みを迎えた子ど
も達が多く遊びに訪れまし
た。当時のローラーコース
ターで遊んだ方も多くい
らっしゃるのではないでしょ
うか？その後、皿山公園の遊
具は令和2年に現在のもの
へリニューアルされ、今も子
ども達や家族連れが多く訪
れ、賑やかな声が聞こえて
います。

広報紙の表題が現在の「広報さざ」になったのは昭和
56年4月号からです。その前は、「さざ町政だより」とし
て発行されていました。

昭和62年6月号（第139号）

昭和55年4月号（第45号）

※当時の人口・・・各年4月1日時点の人口です。

当時の人口：11,604人

当時の人口：12,230人

平成16年1月号（第345号） 平成5年8月号（第218号）

平成3年2月（第186号） 平成2年9月号（第181号）

いつも「広報さざ」をご愛読いただき、ありがとうございます！
「広報さざ」は町民の皆さまに支えられて今月で600号の節目を迎えることができました。創刊以来、
町民の皆さまと役場を結ぶ情報誌として、町からのお知らせや町内のできごとなどを掲載してきました。
今回600号を迎えるにあたり、これまで発行した広報紙の中から、広報担当が選んだ過去の表紙と共に、

町のイベントや出来事を紹介します。

平成23年9月13日に供用開始した西九州自動車道佐々インター
チェンジ。開通を記念し9月11日には「西九州自動車道開通記念
フェスタ」が開催され、約6,000人が参加しました。佐々インター
チェンジの開通により、佐世保中心市街地へのアクセスが大いに
向上し、町民の皆さんの生活に大きな影響を与えました。また、令
和7年3月には、4車線化の工事が完了、供用開始となりました。

平成23年10月号（第438号）

第81回選抜高校野球大会。長崎代表の清峰高校は決勝で、岩手
代表の強豪花巻東高校を1-0で破り、初優勝しました。決勝戦は
清峰の今村、花巻東の菊池両選手の本格派同士の投手戦。清峰
は7回に先制した1点を守り切り、完封勝利。春夏通じて長崎県
勢初の全国制覇に、佐々町だけでなく長崎県全体が大いにわき
ました。

平成21年5月号（第409号）

当時の人口：12,143人当時の人口：12,252人

当時の人口：12,428人当時の人口：13,985人

当時の人口：13,759人当時の人口：13,704人
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2025ジョギングフェスティバルinさざ「河津桜・シロウオまつり」が開催されました！
　３月２日（日）、恒例のジョギングフェスティバルが開催され、県内外から約 1,000 名が参加し、各
種目で熱戦が展開されました。大会は幼児から高齢者まで多くのランナーで賑わいました。時折、雨
が降りましたが、皆さまの応援、ご参加により大盛況に終わることができました。大会開催に伴う近
隣の皆さまのご協力ありがとうございました。
　また、当日早朝より「にこにこクリーンさざ」の皆さまによる清掃のおかげで、選手の方々が気持ち
よく走ることができました。この場を借りてお礼申し上げます。ありがとうございました。
　なお、佐々町在住の入賞者は、次のとおりです。

　令和７年最初の、佐々町三大花まつりである「佐々町河津桜・シロウオまつり」が 3月２日 ( 日 )
に佐々駅裏駐車場にて開催され、町内外から約 2,800 名の来場がありました。
　当日は雨天のため、佐々小金管クラブや、佐々キッズダンスクラブ、佐々中吹奏楽部、佐々ベン
チャーズなどの演奏やパフォーマンスは中止となりましたが、佐々町少年少女合唱団の歌唱により、
会場も大変盛況となりました。
　また、佐田玲子さんの佐々町観光応援大使任命式では「佐々町を盛り上げていきたい」という決
意表明とコンサートも開催され、ファンの方々と一緒に歌いながら会場を盛り上げていただきま
した。
　たくさんの出店も並び、商工会青年部ではシロウオを販売され、その場で踊り食いをし、お土産と
して購入されている方もいました。
　雨天の中、出店をされた方、ありがとうございました。
　今年も、「佐々町三大花まつり」を開催していきますので、佐々町の花の競演を楽しんでいただき、
イベントにぜひご来場ください。

●1.5km　ファミリーマラソン（Ｂ）男子１組
　３位　磯本　賢志・咲成　（神田）
●1.5km　ファミリーマラソン（Ｂ）女子
　１位　松本　馨・乙亜　（芳の浦）
●2km　小学６年男子
　２位　下山　蒼空　（神田）
　６位　前川　龍之介（口石）
●10km　40歳代男子
　４位　宮村　高弘　（野寄）
●10km　30歳代女子
　３位　池野　愛　（野寄）
　６位　森　千秋　（松瀬）
●10km　50歳代女子
　６位　松永　弥生　（水道）

令和７年度「佐々町三大花まつり」

※開催時期は予定ですので、変更になる場合があります。

祭り・イベント名 開催時期 開催会場
しだれ桜まつり
花菖蒲・うなぎまつり
河津桜・シロウオまつり

３月下旬～４月中旬
６月上旬の土曜日・日曜日
令和８年３月上旬の日曜日

真竹谷広場
皿山花菖蒲園駐車場
佐々駅裏駐車場

上位入賞者（佐々町内在住者） （敬称略）

早春の佐々路を熱走！佐々町の春の風物詩
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隣の皆さまのご協力ありがとうございました。
　また、当日早朝より「にこにこクリーンさざ」の皆さまによる清掃のおかげで、選手の方々が気持ち
よく走ることができました。この場を借りてお礼申し上げます。ありがとうございました。
　なお、佐々町在住の入賞者は、次のとおりです。

　令和７年最初の、佐々町三大花まつりである「佐々町河津桜・シロウオまつり」が 3月２日 ( 日 )
に佐々駅裏駐車場にて開催され、町内外から約 2,800 名の来場がありました。
　当日は雨天のため、佐々小金管クラブや、佐々キッズダンスクラブ、佐々中吹奏楽部、佐々ベン
チャーズなどの演奏やパフォーマンスは中止となりましたが、佐々町少年少女合唱団の歌唱により、
会場も大変盛況となりました。
　また、佐田玲子さんの佐々町観光応援大使任命式では「佐々町を盛り上げていきたい」という決
意表明とコンサートも開催され、ファンの方々と一緒に歌いながら会場を盛り上げていただきま
した。
　たくさんの出店も並び、商工会青年部ではシロウオを販売され、その場で踊り食いをし、お土産と
して購入されている方もいました。
　雨天の中、出店をされた方、ありがとうございました。
　今年も、「佐々町三大花まつり」を開催していきますので、佐々町の花の競演を楽しんでいただき、
イベントにぜひご来場ください。

●1.5km　ファミリーマラソン（Ｂ）男子１組
　３位　磯本　賢志・咲成　（神田）
●1.5km　ファミリーマラソン（Ｂ）女子
　１位　松本　馨・乙亜　（芳の浦）
●2km　小学６年男子
　２位　下山　蒼空　（神田）
　６位　前川　龍之介（口石）
●10km　40歳代男子
　４位　宮村　高弘　（野寄）
●10km　30歳代女子
　３位　池野　愛　（野寄）
　６位　森　千秋　（松瀬）
●10km　50歳代女子
　６位　松永　弥生　（水道）
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花菖蒲・うなぎまつり
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６月上旬の土曜日・日曜日
令和８年３月上旬の日曜日

真竹谷広場
皿山花菖蒲園駐車場
佐々駅裏駐車場

上位入賞者（佐々町内在住者） （敬称略）

早春の佐々路を熱走！佐々町の春の風物詩
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2025ジョギングフェスティバルinさざ「河津桜・シロウオまつり」が開催されました！
　３月２日（日）、恒例のジョギングフェスティバルが開催され、県内外から約 1,000 名が参加し、各
種目で熱戦が展開されました。大会は幼児から高齢者まで多くのランナーで賑わいました。時折、雨
が降りましたが、皆さまの応援、ご参加により大盛況に終わることができました。大会開催に伴う近
隣の皆さまのご協力ありがとうございました。
　また、当日早朝より「にこにこクリーンさざ」の皆さまによる清掃のおかげで、選手の方々が気持ち
よく走ることができました。この場を借りてお礼申し上げます。ありがとうございました。
　なお、佐々町在住の入賞者は、次のとおりです。

　令和７年最初の、佐々町三大花まつりである「佐々町河津桜・シロウオまつり」が 3月２日 ( 日 )
に佐々駅裏駐車場にて開催され、町内外から約 2,800 名の来場がありました。
　当日は雨天のため、佐々小金管クラブや、佐々キッズダンスクラブ、佐々中吹奏楽部、佐々ベン
チャーズなどの演奏やパフォーマンスは中止となりましたが、佐々町少年少女合唱団の歌唱により、
会場も大変盛況となりました。
　また、佐田玲子さんの佐々町観光応援大使任命式では「佐々町を盛り上げていきたい」という決
意表明とコンサートも開催され、ファンの方々と一緒に歌いながら会場を盛り上げていただきま
した。
　たくさんの出店も並び、商工会青年部ではシロウオを販売され、その場で踊り食いをし、お土産と
して購入されている方もいました。
　雨天の中、出店をされた方、ありがとうございました。
　今年も、「佐々町三大花まつり」を開催していきますので、佐々町の花の競演を楽しんでいただき、
イベントにぜひご来場ください。

●1.5km　ファミリーマラソン（Ｂ）男子１組
　３位　磯本　賢志・咲成　（神田）
●1.5km　ファミリーマラソン（Ｂ）女子
　１位　松本　馨・乙亜　（芳の浦）
●2km　小学６年男子
　２位　下山　蒼空　（神田）
　６位　前川　龍之介（口石）
●10km　40歳代男子
　４位　宮村　高弘　（野寄）
●10km　30歳代女子
　３位　池野　愛　（野寄）
　６位　森　千秋　（松瀬）
●10km　50歳代女子
　６位　松永　弥生　（水道）

令和７年度「佐々町三大花まつり」

※開催時期は予定ですので、変更になる場合があります。

祭り・イベント名 開催時期 開催会場
しだれ桜まつり
花菖蒲・うなぎまつり
河津桜・シロウオまつり

３月下旬～４月中旬
６月上旬の土曜日・日曜日
令和８年３月上旬の日曜日

真竹谷広場
皿山花菖蒲園駐車場
佐々駅裏駐車場

上位入賞者（佐々町内在住者） （敬称略）

早春の佐々路を熱走！佐々町の春の風物詩
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2025ジョギングフェスティバルinさざ「河津桜・シロウオまつり」が開催されました！
　３月２日（日）、恒例のジョギングフェスティバルが開催され、県内外から約 1,000 名が参加し、各
種目で熱戦が展開されました。大会は幼児から高齢者まで多くのランナーで賑わいました。時折、雨
が降りましたが、皆さまの応援、ご参加により大盛況に終わることができました。大会開催に伴う近
隣の皆さまのご協力ありがとうございました。
　また、当日早朝より「にこにこクリーンさざ」の皆さまによる清掃のおかげで、選手の方々が気持ち
よく走ることができました。この場を借りてお礼申し上げます。ありがとうございました。
　なお、佐々町在住の入賞者は、次のとおりです。

　令和７年最初の、佐々町三大花まつりである「佐々町河津桜・シロウオまつり」が 3月２日 ( 日 )
に佐々駅裏駐車場にて開催され、町内外から約 2,800 名の来場がありました。
　当日は雨天のため、佐々小金管クラブや、佐々キッズダンスクラブ、佐々中吹奏楽部、佐々ベン
チャーズなどの演奏やパフォーマンスは中止となりましたが、佐々町少年少女合唱団の歌唱により、
会場も大変盛況となりました。
　また、佐田玲子さんの佐々町観光応援大使任命式では「佐々町を盛り上げていきたい」という決
意表明とコンサートも開催され、ファンの方々と一緒に歌いながら会場を盛り上げていただきま
した。
　たくさんの出店も並び、商工会青年部ではシロウオを販売され、その場で踊り食いをし、お土産と
して購入されている方もいました。
　雨天の中、出店をされた方、ありがとうございました。
　今年も、「佐々町三大花まつり」を開催していきますので、佐々町の花の競演を楽しんでいただき、
イベントにぜひご来場ください。

●1.5km　ファミリーマラソン（Ｂ）男子１組
　３位　磯本　賢志・咲成　（神田）
●1.5km　ファミリーマラソン（Ｂ）女子
　１位　松本　馨・乙亜　（芳の浦）
●2km　小学６年男子
　２位　下山　蒼空　（神田）
　６位　前川　龍之介（口石）
●10km　40歳代男子
　４位　宮村　高弘　（野寄）
●10km　30歳代女子
　３位　池野　愛　（野寄）
　６位　森　千秋　（松瀬）
●10km　50歳代女子
　６位　松永　弥生　（水道）

令和７年度「佐々町三大花まつり」

※開催時期は予定ですので、変更になる場合があります。

祭り・イベント名 開催時期 開催会場
しだれ桜まつり
花菖蒲・うなぎまつり
河津桜・シロウオまつり

３月下旬～４月中旬
６月上旬の土曜日・日曜日
令和８年３月上旬の日曜日

真竹谷広場
皿山花菖蒲園駐車場
佐々駅裏駐車場

上位入賞者（佐々町内在住者） （敬称略）

早春の佐々路を熱走！佐々町の春の風物詩
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健康・食育フェア

▶歴史探訪ミニウォーキングとちょこっと筋トレ

　3月 9日（日）に開催された「健康・食育フェア」。講演会や歯科ブース、食育コーナー、さざまる市
場にボールプールなど、お年寄りから子どもまで多世代が楽しめる内容盛りだくさんで行われ、多く
の方々で賑わいました。天候にも恵まれ、ウォーキングは長崎健康づくりアプリ「歩こーで！」に掲載
されたスタンプラリーのウォーキングコースで佐々の歴史や、佐々川の河津桜と菜の花などの風景
も楽しみながら約 40 分。ウォーキングの後は健康チェックや乳がんの講演会、歯科相談に豚汁と盛
りだくさんでした。佐々町では、これからも皆さまの健康づくりをサポートしていきます。

ウォーキング

▶ベジチェック・味覚チェック・食育PR・豚汁配布

食育ブース▶障がい福祉事業所・親の会

さざまる市場
▶人権擁護委員の皆さん
　による啓発活動

人権について

▶「知ってほしい乳がんのこと」

講演会
▶噛む力チェック・歯科相談

歯科ブース

多くの方々で賑わいました！
内容盛りだくさん！

栄養満
点

おいし
いね！

▶運動相談・脳年齢・血管年齢・骨密度測定

健康チェック
▶ボールプール

キッズスペース
適度な

運動で

健康づ
くり！

噛む力
を

チェック
！ ブース紹介年に1回

検診を
受けよう

！

楽しい
ね～♪

脳年齢
は

何歳か
な？

運動に

ついて相
談

ステキな
手作り

商品が
たくさん

骨密度
は

どのくら
い？
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の方々で賑わいました。天候にも恵まれ、ウォーキングは長崎健康づくりアプリ「歩こーで！」に掲載
されたスタンプラリーのウォーキングコースで佐々の歴史や、佐々川の河津桜と菜の花などの風景
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りだくさんでした。佐々町では、これからも皆さまの健康づくりをサポートしていきます。

ウォーキング

▶ベジチェック・味覚チェック・食育PR・豚汁配布
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健康・食育フェア

▶歴史探訪ミニウォーキングとちょこっと筋トレ

　3月 9日（日）に開催された「健康・食育フェア」。講演会や歯科ブース、食育コーナー、さざまる市
場にボールプールなど、お年寄りから子どもまで多世代が楽しめる内容盛りだくさんで行われ、多く
の方々で賑わいました。天候にも恵まれ、ウォーキングは長崎健康づくりアプリ「歩こーで！」に掲載
されたスタンプラリーのウォーキングコースで佐々の歴史や、佐々川の河津桜と菜の花などの風景
も楽しみながら約 40 分。ウォーキングの後は健康チェックや乳がんの講演会、歯科相談に豚汁と盛
りだくさんでした。佐々町では、これからも皆さまの健康づくりをサポートしていきます。

ウォーキング

▶ベジチェック・味覚チェック・食育PR・豚汁配布

食育ブース▶障がい福祉事業所・親の会

さざまる市場
▶人権擁護委員の皆さん
　による啓発活動

人権について

▶「知ってほしい乳がんのこと」

講演会
▶噛む力チェック・歯科相談

歯科ブース

多くの方々で賑わいました！
内容盛りだくさん！

栄養満
点

おいし
いね！

▶運動相談・脳年齢・血管年齢・骨密度測定

健康チェック
▶ボールプール

キッズスペース
適度な

運動で

健康づ
くり！

噛む力
を

チェック
！ ブース紹介年に1回

検診を
受けよう

！

楽しい
ね～♪

脳年齢
は

何歳か
な？

運動に

ついて相
談

ステキな
手作り

商品が
たくさん

骨密度
は

どのくら
い？
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　平成9年度生まれ～平成20年度生まれ（誕生日が平成9年4月2日～平成21年4月1
日）の方のうち、令和4年4月1日～令和7年3月31日までにHPVワクチンを1回以上
接種した方は、令和8年3月31日まで、残りの回数を公費で接種できるようになりま
した。2回目、3回目の接種が完了していない方は期日までの接種をお願いします。

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの接種を逃した方へ

持久力と器用さと脳
エクサスフィットネス　健康運動指導士　末永貴久

フリースペースなずな&親の会こもれび

　佐々町子育て世代支援センター主催で、「落ち着きがな
い」「かんしゃくが強い」などちょっと気になるお子様のこと
について、知りたいことや心配事を語り合える集いの場を
年6回開催しております。お気軽にお問い合わせください。

「ひなたぼっこ」
　みんなのわいっぽいっぽ主催で、発達
に支援が必要なお子様と保護者の方や不
登校のお子様と保護者の方を対象に毎月
第3火曜日に座談会が開催されています。

「いっぽいっぽ座談会」

　ウォーキングやジョギングのような有酸素運動が脳を活性化させることはよく知られるように
なりました。多くの研究でも、認知機能や短期記憶などへの有効性が示されています。また、手
先を多く使うことが脳に刺激を与え、認知機能低下の予防になることも認められています。
　最近の研究では、この有酸素能力（持久力）と、手先の器用さ（巧緻性）が、それぞれ別の働
きとして脳に良い刺激を与え、さらにそれらが互いに補い合い、認知機能の成績を向上させるよ
うに働くことがわかってきました。深いですね。
　難しいことはさておき、持久力と器用さの両方を備えることで、脳がさらにパワーアップする
ことは間違いないようです。

多
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

Recipeレシピ

野菜たっぷり豆乳みそうどん
1人分

材料(２人分)

健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)　
毎日の食事と生活習慣病予防

多
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

エネルギー478kcal　　たんぱく質23.6ｇ　　脂質13.9ｇ
カルシウム87ｍｇ　　鉄3.9ｍｇ　　食塩相当量2.3ｇ

冷凍うどん…………………2玉
豚ひき肉…………………100ｇ
A　 酒 ……………… 大さじ1
　　こしょう …………… 少々
キャベツ …………………100ｇ
長ねぎ…………………… 50ｇ
人参 …………………… 20ｇ
B　 無調整豆乳 2カップ（400ｍｌ）　　めんつゆ（２倍濃縮） 大さじ2
みそ…大さじ1

❶キャベツはざく切りにする。長ねぎは7～8㎜幅の斜めうす
切り、人参は短冊切りにする。ひき肉にAで下味をつける。

❷冷凍うどんは袋の表示通りに電子レンジで加熱するか茹でる。
❸深めのフライパンにひき肉を広げ入れ、フライ返しなどで押
し付けながら両面を焼いてほぐす。次に人参を加えて炒め、
しんなりとなったらキャベツ・長ねぎを加えて炒める。

❹ ❸ のフライパンにBを加えて弱火で熱し、温まったら火を
止め、みそを加えて溶き混ぜる。

❺❷のうどんを器に盛り、❹をかける。
【ポイント】
豆乳が分離する可能性があるので、沸騰させないように気を
つけてください。

ひきこもりや不登校、学校には行けるけど教室には入れないなど、学校生
活を安心して過ごすことができない子ども達がゆっくり、のんびり、自分の
ペースで過ごせる居場所です。

　まずは、どんなところか見学に来てみてくださいね。

☆ゲームやトランプ、読書など過ごし方は自分のペースでOK!
☆勉強や読書などをしたい時は、静かに過ごせるスペースもあります。
☆ご家族の方も一緒に過ごせます。

開催日時　毎週 月・木　10時～15時
場　所　佐々町総合福祉センター ２階　大広間 利用料　無料
お問い合わせ　フリースペースなずな　代表　柳原佳子（TEL：090-8629-7628）

長崎県健康づくりアプリ「歩こーで！」に

佐々町のウォーキングスタンプラリーが
掲載されました！
　佐々町の歴史や風景などのスポットを巡りながら、佐々を歩いて
みませんか。
　佐々町中央部を巡る、全長約5㎞、60分程度のコースです。

アプリの右下「イベント」をクリック　
⇒ 「スタンプラリー」クリック　
⇒ 「桜づつみとミニ歴史探訪コース」クリック　
⇒ チェックポイントの近くになったら番号の数字をクリック
⇒ 右下のスタンプマークをクリック
⇒ 「チェックイン」をクリック

❶佐々町多世代包括支援センター
❷佐々IC
❸佐々川大橋
❹正一稲荷大明神（佐々川遊歩道入口）
❺潮土肥跡の碑

❻開拓記念碑
❼佐々町役場（新庁舎）
❽庚申塚
❾東光寺
10三柱神社

※チェックポイント毎に10ポイント加算されます。
「歩こーで！」を活用して、楽しく健康づくりをしましょう。

≪参加方法≫

スマホをもって、佐々町をウォーキング！！

～キャッチアップ接種の経過措置のご案内～

▲
「歩こーで！」アプリ
のダウンロードは
こちらから

※ボランティア
　スタッフも
　募集中です。

お問い合わせ : 佐々町子育て世代支援センター（TEL：63-5800）

～ちょっと気になる子どもの発達を考える親の会～
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　平成9年度生まれ～平成20年度生まれ（誕生日が平成9年4月2日～平成21年4月1
日）の方のうち、令和4年4月1日～令和7年3月31日までにHPVワクチンを1回以上
接種した方は、令和8年3月31日まで、残りの回数を公費で接種できるようになりま
した。2回目、3回目の接種が完了していない方は期日までの接種をお願いします。

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの接種を逃した方へ

持久力と器用さと脳
エクサスフィットネス　健康運動指導士　末永貴久

フリースペースなずな&親の会こもれび

　「落ち着きがない」「かんしゃくが強い」「わがまま」などちょっと気になるお子さんのことについて、
知りたいことや心配事を語り合える集いの場です。年間6回開催しておりますので、詳細は子育て世
代支援センターへお気軽にお問い合わせください。
　また、自閉スペクトラム症や特性のあるお子様、不登校のお子様や保護者を対象にみんなのわいっ
ぽいっぽ主催で毎月第3火曜日に座談会が開催されています。

「ひなたぼっこ」

　ウォーキングやジョギングのような有酸素運動が脳を活性化させることはよく知られるように
なりました。多くの研究でも、認知機能や短期記憶などへの有効性が示されています。また、手
先を多く使うことが脳に刺激を与え、認知機能低下の予防になることも認められています。
　最近の研究では、この有酸素能力（持久力）と、手先の器用さ（巧緻性）が、それぞれ別の働
きとして脳に良い刺激を与え、さらにそれらが互いに補い合い、認知機能の成績を向上させるよ
うに働くことがわかってきました。深いですね。
　難しいことはさておき、持久力と器用さの両方を備えることで、脳がさらにパワーアップする
ことは間違いないようです。

多
世
代
包
括
支
援
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Recipeレシピ

野菜たっぷり豆乳みそうどん
1人分

材料(２人分)

健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)　
毎日の食事と生活習慣病予防

多
世
代
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括
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援
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エネルギー478kcal　　たんぱく質23.6ｇ　　脂質13.9ｇ
カルシウム87ｍｇ　　鉄3.9ｍｇ　　食塩相当量2.3ｇ

冷凍うどん…………………2玉
豚ひき肉…………………100ｇ
A　 酒 ……………… 大さじ1
　　こしょう …………… 少々
キャベツ …………………100ｇ
長ねぎ…………………… 50ｇ
人参 …………………… 20ｇ
B　 無調整豆乳 2カップ（400ｍｌ）　　めんつゆ（２倍濃縮） 大さじ2
みそ…大さじ1

❶キャベツはざく切りにする。長ねぎは7～8㎜幅の斜めうす
切り、人参は短冊切りにする。ひき肉にAで下味をつける。

❷冷凍うどんは袋の表示通りに電子レンジで加熱するか茹でる。
❸深めのフライパンにひき肉を広げ入れ、フライ返しなどで押
し付けながら両面を焼いてほぐす。次に人参を加えて炒め、
しんなりとなったらキャベツ・長ねぎを加えて炒める。

❹ ❸ のフライパンにBを加えて弱火で熱し、温まったら火を
止め、みそを加えて溶き混ぜる。

❺❷のうどんを器に盛り、❹をかける。
【ポイント】
豆乳が分離する可能性があるので、沸騰させないように気を
つけてください。

ひきこもりや不登校、学校には行けるけど教室には入れないなど、学校生
活を安心して過ごすことができない子ども達がゆっくり、のんびり、自分の
ペースで過ごせる居場所です。

　まずは、どんなところか見学に来てみてくださいね。

☆ゲームやトランプ、読書など過ごし方は自分のペースでOK!
☆勉強や読書などをしたい時は、静かに過ごせるスペースもあります。
☆ご家族の方も一緒に過ごせます。

開催日時　毎週 月・木　10時～15時
場　所　佐々町総合福祉センター ２階　大広間 利用料　無料
お問い合わせ　フリースペースなずな　代表　柳原佳子（TEL：090-8629-7628）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ボランティアスタッフも募集中です。

長崎県健康づくりアプリ「歩こーで！」に

佐々町のウォーキングスタンプラリーが
掲載されました！
　佐々町の歴史や風景などのスポットを巡りながら、佐々を歩いて
みませんか。
　佐々町中央部を巡る、全長約5㎞、60分程度のコースです。

～ちょっと気になる子どもの発達を考える親の会～

アプリの右下「イベント」をクリック　
⇒ 「スタンプラリー」クリック　
⇒ 「桜づつみとミニ歴史探訪コース」クリック　
⇒ チェックポイントの近くになったら番号の数字をクリック
⇒ 右下のスタンプマークをクリック
⇒ 「チェックイン」をクリック

❶佐々町多世代包括支援センター
❷佐々IC
❸佐々川大橋
❹正一稲荷大明神（佐々川遊歩道入口）
❺潮土肥跡の碑

❻開拓記念碑
❼佐々町役場（新庁舎）
❽庚申塚
❾東光寺
10三柱神社

※チェックポイント毎に10ポイント加算されます。
「歩こーで！」を活用して、楽しく健康づくりをしましょう。

≪参加方法≫

スマホをもって、佐々町をウォーキング！！

～キャッチアップ接種の経過措置のご案内～

▲
「歩こーで！」アプリ
のダウンロードは
こちらから
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　平成9年度生まれ～平成20年度生まれ（誕生日が平成9年4月2日～平成21年4月1
日）の方のうち、令和4年4月1日～令和7年3月31日までにHPVワクチンを1回以上
接種した方は、令和8年3月31日まで、残りの回数を公費で接種できるようになりま
した。2回目、3回目の接種が完了していない方は期日までの接種をお願いします。

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの接種を逃した方へ

持久力と器用さと脳
エクサスフィットネス　健康運動指導士　末永貴久

フリースペースなずな&親の会こもれび

　佐々町子育て世代支援センター主催で、「落ち着きがな
い」「かんしゃくが強い」などちょっと気になるお子様のこと
について、知りたいことや心配事を語り合える集いの場を
年6回開催しております。お気軽にお問い合わせください。

「ひなたぼっこ」
　みんなのわいっぽいっぽ主催で、発達
に支援が必要なお子様と保護者の方や不
登校のお子様と保護者の方を対象に毎月
第3火曜日に座談会が開催されています。

「いっぽいっぽ座談会」

　ウォーキングやジョギングのような有酸素運動が脳を活性化させることはよく知られるように
なりました。多くの研究でも、認知機能や短期記憶などへの有効性が示されています。また、手
先を多く使うことが脳に刺激を与え、認知機能低下の予防になることも認められています。
　最近の研究では、この有酸素能力（持久力）と、手先の器用さ（巧緻性）が、それぞれ別の働
きとして脳に良い刺激を与え、さらにそれらが互いに補い合い、認知機能の成績を向上させるよ
うに働くことがわかってきました。深いですね。
　難しいことはさておき、持久力と器用さの両方を備えることで、脳がさらにパワーアップする
ことは間違いないようです。
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Recipeレシピ

野菜たっぷり豆乳みそうどん
1人分

材料(２人分)

健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)　
毎日の食事と生活習慣病予防
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エネルギー478kcal　　たんぱく質23.6ｇ　　脂質13.9ｇ
カルシウム87ｍｇ　　鉄3.9ｍｇ　　食塩相当量2.3ｇ

冷凍うどん…………………2玉
豚ひき肉…………………100ｇ
A　 酒 ……………… 大さじ1
　　こしょう …………… 少々
キャベツ …………………100ｇ
長ねぎ…………………… 50ｇ
人参 …………………… 20ｇ
B　 無調整豆乳 2カップ（400ｍｌ）　　めんつゆ（２倍濃縮） 大さじ2
みそ…大さじ1

❶キャベツはざく切りにする。長ねぎは7～8㎜幅の斜めうす
切り、人参は短冊切りにする。ひき肉にAで下味をつける。

❷冷凍うどんは袋の表示通りに電子レンジで加熱するか茹でる。
❸深めのフライパンにひき肉を広げ入れ、フライ返しなどで押
し付けながら両面を焼いてほぐす。次に人参を加えて炒め、
しんなりとなったらキャベツ・長ねぎを加えて炒める。

❹ ❸ のフライパンにBを加えて弱火で熱し、温まったら火を
止め、みそを加えて溶き混ぜる。

❺❷のうどんを器に盛り、❹をかける。
【ポイント】
豆乳が分離する可能性があるので、沸騰させないように気を
つけてください。

ひきこもりや不登校、学校には行けるけど教室には入れないなど、学校生
活を安心して過ごすことができない子ども達がゆっくり、のんびり、自分の
ペースで過ごせる居場所です。

　まずは、どんなところか見学に来てみてくださいね。

☆ゲームやトランプ、読書など過ごし方は自分のペースでOK!
☆勉強や読書などをしたい時は、静かに過ごせるスペースもあります。
☆ご家族の方も一緒に過ごせます。

開催日時　毎週 月・木　10時～15時
場　所　佐々町総合福祉センター ２階　大広間 利用料　無料
お問い合わせ　フリースペースなずな　代表　柳原佳子（TEL：090-8629-7628）

長崎県健康づくりアプリ「歩こーで！」に

佐々町のウォーキングスタンプラリーが
掲載されました！
　佐々町の歴史や風景などのスポットを巡りながら、佐々を歩いて
みませんか。
　佐々町中央部を巡る、全長約5㎞、60分程度のコースです。

アプリの右下「イベント」をクリック　
⇒ 「スタンプラリー」クリック　
⇒ 「桜づつみとミニ歴史探訪コース」クリック　
⇒ チェックポイントの近くになったら番号の数字をクリック
⇒ 右下のスタンプマークをクリック
⇒ 「チェックイン」をクリック

❶佐々町多世代包括支援センター
❷佐々IC
❸佐々川大橋
❹正一稲荷大明神（佐々川遊歩道入口）
❺潮土肥跡の碑

❻開拓記念碑
❼佐々町役場（新庁舎）
❽庚申塚
❾東光寺
10三柱神社

※チェックポイント毎に10ポイント加算されます。
「歩こーで！」を活用して、楽しく健康づくりをしましょう。

≪参加方法≫

スマホをもって、佐々町をウォーキング！！

～キャッチアップ接種の経過措置のご案内～

▲
「歩こーで！」アプリ
のダウンロードは
こちらから

※ボランティア
　スタッフも
　募集中です。

お問い合わせ : 佐々町子育て世代支援センター（TEL：63-5800）

～ちょっと気になる子どもの発達を考える親の会～
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　平成9年度生まれ～平成20年度生まれ（誕生日が平成9年4月2日～平成21年4月1
日）の方のうち、令和4年4月1日～令和7年3月31日までにHPVワクチンを1回以上
接種した方は、令和8年3月31日まで、残りの回数を公費で接種できるようになりま
した。2回目、3回目の接種が完了していない方は期日までの接種をお願いします。

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの接種を逃した方へ

持久力と器用さと脳
エクサスフィットネス　健康運動指導士　末永貴久

フリースペースなずな&親の会こもれび

　「落ち着きがない」「かんしゃくが強い」「わがまま」などちょっと気になるお子さんのことについて、
知りたいことや心配事を語り合える集いの場です。年間6回開催しておりますので、詳細は子育て世
代支援センターへお気軽にお問い合わせください。
　また、自閉スペクトラム症や特性のあるお子様、不登校のお子様や保護者を対象にみんなのわいっ
ぽいっぽ主催で毎月第3火曜日に座談会が開催されています。

「ひなたぼっこ」

　ウォーキングやジョギングのような有酸素運動が脳を活性化させることはよく知られるように
なりました。多くの研究でも、認知機能や短期記憶などへの有効性が示されています。また、手
先を多く使うことが脳に刺激を与え、認知機能低下の予防になることも認められています。
　最近の研究では、この有酸素能力（持久力）と、手先の器用さ（巧緻性）が、それぞれ別の働
きとして脳に良い刺激を与え、さらにそれらが互いに補い合い、認知機能の成績を向上させるよ
うに働くことがわかってきました。深いですね。
　難しいことはさておき、持久力と器用さの両方を備えることで、脳がさらにパワーアップする
ことは間違いないようです。
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Recipeレシピ

野菜たっぷり豆乳みそうどん
1人分

材料(２人分)

健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)　
毎日の食事と生活習慣病予防
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エネルギー478kcal　　たんぱく質23.6ｇ　　脂質13.9ｇ
カルシウム87ｍｇ　　鉄3.9ｍｇ　　食塩相当量2.3ｇ

冷凍うどん…………………2玉
豚ひき肉…………………100ｇ
A　 酒 ……………… 大さじ1
　　こしょう …………… 少々
キャベツ …………………100ｇ
長ねぎ…………………… 50ｇ
人参 …………………… 20ｇ
B　 無調整豆乳 2カップ（400ｍｌ）　　めんつゆ（２倍濃縮） 大さじ2
みそ…大さじ1

❶キャベツはざく切りにする。長ねぎは7～8㎜幅の斜めうす
切り、人参は短冊切りにする。ひき肉にAで下味をつける。

❷冷凍うどんは袋の表示通りに電子レンジで加熱するか茹でる。
❸深めのフライパンにひき肉を広げ入れ、フライ返しなどで押
し付けながら両面を焼いてほぐす。次に人参を加えて炒め、
しんなりとなったらキャベツ・長ねぎを加えて炒める。

❹ ❸ のフライパンにBを加えて弱火で熱し、温まったら火を
止め、みそを加えて溶き混ぜる。

❺❷のうどんを器に盛り、❹をかける。
【ポイント】
豆乳が分離する可能性があるので、沸騰させないように気を
つけてください。

ひきこもりや不登校、学校には行けるけど教室には入れないなど、学校生
活を安心して過ごすことができない子ども達がゆっくり、のんびり、自分の
ペースで過ごせる居場所です。

　まずは、どんなところか見学に来てみてくださいね。

☆ゲームやトランプ、読書など過ごし方は自分のペースでOK!
☆勉強や読書などをしたい時は、静かに過ごせるスペースもあります。
☆ご家族の方も一緒に過ごせます。

開催日時　毎週 月・木　10時～15時
場　所　佐々町総合福祉センター ２階　大広間 利用料　無料
お問い合わせ　フリースペースなずな　代表　柳原佳子（TEL：090-8629-7628）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ボランティアスタッフも募集中です。

長崎県健康づくりアプリ「歩こーで！」に

佐々町のウォーキングスタンプラリーが
掲載されました！
　佐々町の歴史や風景などのスポットを巡りながら、佐々を歩いて
みませんか。
　佐々町中央部を巡る、全長約5㎞、60分程度のコースです。

～ちょっと気になる子どもの発達を考える親の会～

アプリの右下「イベント」をクリック　
⇒ 「スタンプラリー」クリック　
⇒ 「桜づつみとミニ歴史探訪コース」クリック　
⇒ チェックポイントの近くになったら番号の数字をクリック
⇒ 右下のスタンプマークをクリック
⇒ 「チェックイン」をクリック

❶佐々町多世代包括支援センター
❷佐々IC
❸佐々川大橋
❹正一稲荷大明神（佐々川遊歩道入口）
❺潮土肥跡の碑

❻開拓記念碑
❼佐々町役場（新庁舎）
❽庚申塚
❾東光寺
10三柱神社

※チェックポイント毎に10ポイント加算されます。
「歩こーで！」を活用して、楽しく健康づくりをしましょう。

≪参加方法≫

スマホをもって、佐々町をウォーキング！！

～キャッチアップ接種の経過措置のご案内～

▲
「歩こーで！」アプリ
のダウンロードは
こちらから

広報 さざ  2025.4　No.600 08



ぷくぷくクラブ 多
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　皆さん、『男性介護者ケアの集い』はご存じでしょ
うか。認知症に関わる妻や親のケアをしている男性が
集まり、介護者同士だからこそ分かり合える時間を過
ごしています。
　参加されている皆さんの生活を聞いてみると介護を
されながら慣れない家事をこなし、自分の体の衰えも
重なり、先の見えない不安と戦っていることを感じま
す。思い通りにならず、妻と言い争いをしたり、手が
出そうになるのを我慢することは日常茶飯事。そのよ
うな話をしながら、心配事やイライラすることを聞いてくれる仲間がいることで、心がほっ
とし、表情が穏やかに変わっていかれる様子がみられます。自分の居場所がここにあること
で、安心感が生まれるのではないでしょうか。一人で悩んでいないでもっと早い段階からつ
ながりを持つことができれば、心の準備ができ、精神的にも身体的にも少し余裕がでてきま
す。参加はまだ早いと思わず、まず見学からいかがでしょうか。男同士で語り合いましょ
う。皆さんのお越しをお待ちしています。

『男性介護者ケアの集い』のご案内

令和7年度　佐々町ボランティア養成講座のお知らせ
　佐々町では、住民が住み慣れた家や地域、施設で本人らしくいきいきと生活が送れるように、
住民全体で介護予防の取り組みを行っています。
　介護予防の知識を勉強しながら、ボランティア活動を始めてみませんか？

　日　　時 5月22日（木）9：30～12：00
　場　　所 健康相談センター　視聴覚室
　内　　容 佐々町の福祉計画の概要、佐々町ボランティア制度について、ボランティア活動

の紹介と心構え、活動員からのお話など
　対　　象 佐々町在住でボランティア員として活動してみたい方
　定 員 数 10名程度
　締め切り 5月15日（木）まで
　参 加 費 無料
　問い合わせ 佐々町多世代包括支援センター　
 ☎（0956）62-6122　　FAX（0956）41-1051　

　開催日時 偶数月第４木曜10時～12時（次回4月24日）
　会　　場 健康相談センター　　
　問合せ先 地域包括支援センター　☎62-6122
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（
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・
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佐
々
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句
教
室

場　所
開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料500円（ひと家族）が必要です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」
ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交
流できる場所です。

場　所
開設日時
主な対象

利用料金

問い合わせ

ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568
ぷくぷくクラブ ☎76-7443

（月・木）
（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時

月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時

佐々町在住の乳幼児  
※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

乳幼児一時預かり「ありす」
ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先とし
て利用できる場所です。

令和7年度の新規登録が始まります。
年度毎に更新が必要です。

4月の予定は未定です。
またひろば内掲示板にてお知らせいたします。

登録・保険料 500円（ひと家族につき）
期間 4月（又は登録月）～来年3月末までの、

年間登録料になります
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花々が咲きそろい、暖かい陽気に誘われるように、新年度がスタートしました。
新しい生活が始まっているご家庭も多いのではないでしょうか。
4 月は楽しみな部分もありますが、慣れないことも出てきて、ちょっと心が
慌てる事もあるかと思います。そんな時はどうぞぷくぷくに遊びに来てくだ
さい。
お子さんとゆっくり過ごしてみませんか。
3 月までぷくぷくクラブに遊びに来てくれていた皆さんも、新しく登録が必
要になります。
またお散歩がてら、お気軽にお立ち寄りくださいね！
皆さんにお会いできるのを、スタッフ一同心より楽しみにしています！
みんなで一緒に子育てを楽しみましょう！
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　皆さん、『男性介護者ケアの集い』はご存じでしょ
うか。認知症に関わる妻や親のケアをしている男性が
集まり、介護者同士だからこそ分かり合える時間を過
ごしています。
　参加されている皆さんの生活を聞いてみると介護を
されながら慣れない家事をこなし、自分の体の衰えも
重なり、先の見えない不安と戦っていることを感じま
す。思い通りにならず、妻と言い争いをしたり、手が出そうになるのを我慢することは日常
茶飯事。そのような話をしながら、心配事やイライラすることを聞いてくれる仲間がいるこ
とで、心がほっとし、表情が穏やかに変わっていかれる様子がみられます。自分の居場所が
ここにあることで、安心感が生まれるのではないでしょうか。一人で悩んでいないでもっと
早い段階からつながりを持つことができれば、心の準備ができ、精神的にも身体的にも少し
余裕がでてきます。参加はまだ早いと思わず、まず見学からいかがでしょうか。男同士で語
り合いましょう。皆さんのお越しをお待ちしています。

『男性介護者ケアの集い』のご案内

令和7年度　佐々町ボランティア養成講座のお知らせ
　佐々町では、住民が住み慣れた家や地域、施設で本人らしくいきいきと生活が送れるように、
住民全体で介護予防の取り組みを行っています。
　介護予防の知識を勉強しながら、ボランティア活動を始めてみませんか？

　日　　時 5月22日（木）9：30～12：00
　場　　所 健康相談センター　視聴覚室
　内　　容 佐々町の福祉計画の概要、佐々町ボランティア制度について、ボランティア活動

の紹介と心構え、活動員からのお話など
　対　　象 佐々町在住でボランティア員として活動してみたい方
　定 員 数 10名程度
　締め切り 5月15日（木）まで
　参 加 費 無料
　問い合わせ 佐々町多世代包括支援センター　
 ☎（0956）62-6122　　FAX（0956）41-1051　

　開催日時 偶数月第４木曜10時～12時（次回4月24日）
　会　　場 健康相談センター　　
　問合せ先 地域包括支援センター　☎62-6122
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会
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教
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場　所
開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料500円（ひと家族）が必要です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」
ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交
流できる場所です。

場　所
開設日時
主な対象

利用料金

問い合わせ

ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568
ぷくぷくクラブ ☎76-7443

（月・木）
（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時

月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時

佐々町在住の乳幼児  
※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

乳幼児一時預かり「ありす」
ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先とし
て利用できる場所です。

令和7年度の新規登録が始まります。
年度毎に更新が必要です。

4月の予定は未定です。
またひろば内掲示板にてお知らせいたします。

登録・保険料 500円（ひと家族につき）
期間 4月（又は登録月）～来年3月末までの、

年間登録料になります
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花々が咲きそろい、暖かい陽気に誘われるように、新年度がスタートしました。
新しい生活が始まっているご家庭も多いのではないでしょうか。
4 月は楽しみな部分もありますが、慣れないことも出てきて、ちょっと心が
慌てる事もあるかと思います。そんな時はどうぞぷくぷくに遊びに来てくだ
さい。
お子さんとゆっくり過ごしてみませんか。
3 月までぷくぷくクラブに遊びに来てくれていた皆さんも、新しく登録が必
要になります。
またお散歩がてら、お気軽にお立ち寄りくださいね！
皆さんにお会いできるのを、スタッフ一同心より楽しみにしています！
みんなで一緒に子育てを楽しみましょう！
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　皆さん、『男性介護者ケアの集い』はご存じでしょ
うか。認知症に関わる妻や親のケアをしている男性が
集まり、介護者同士だからこそ分かり合える時間を過
ごしています。
　参加されている皆さんの生活を聞いてみると介護を
されながら慣れない家事をこなし、自分の体の衰えも
重なり、先の見えない不安と戦っていることを感じま
す。思い通りにならず、妻と言い争いをしたり、手が
出そうになるのを我慢することは日常茶飯事。そのよ
うな話をしながら、心配事やイライラすることを聞いてくれる仲間がいることで、心がほっ
とし、表情が穏やかに変わっていかれる様子がみられます。自分の居場所がここにあること
で、安心感が生まれるのではないでしょうか。一人で悩んでいないでもっと早い段階からつ
ながりを持つことができれば、心の準備ができ、精神的にも身体的にも少し余裕がでてきま
す。参加はまだ早いと思わず、まず見学からいかがでしょうか。男同士で語り合いましょ
う。皆さんのお越しをお待ちしています。

『男性介護者ケアの集い』のご案内

令和7年度　佐々町ボランティア養成講座のお知らせ
　佐々町では、住民が住み慣れた家や地域、施設で本人らしくいきいきと生活が送れるように、
住民全体で介護予防の取り組みを行っています。
　介護予防の知識を勉強しながら、ボランティア活動を始めてみませんか？

　日　　時 5月22日（木）9：30～12：00
　場　　所 健康相談センター　視聴覚室
　内　　容 佐々町の福祉計画の概要、佐々町ボランティア制度について、ボランティア活動

の紹介と心構え、活動員からのお話など
　対　　象 佐々町在住でボランティア員として活動してみたい方
　定 員 数 10名程度
　締め切り 5月15日（木）まで
　参 加 費 無料
　問い合わせ 佐々町多世代包括支援センター　
 ☎（0956）62-6122　　FAX（0956）41-1051　

　開催日時 偶数月第４木曜10時～12時（次回4月24日）
　会　　場 健康相談センター　　
　問合せ先 地域包括支援センター　☎62-6122
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場　所
開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料500円（ひと家族）が必要です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」
ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交
流できる場所です。

場　所
開設日時
主な対象

利用料金

問い合わせ

ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568
ぷくぷくクラブ ☎76-7443

（月・木）
（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時

月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時

佐々町在住の乳幼児  
※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

乳幼児一時預かり「ありす」
ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先とし
て利用できる場所です。

令和7年度の新規登録が始まります。
年度毎に更新が必要です。

4月の予定は未定です。
またひろば内掲示板にてお知らせいたします。

登録・保険料 500円（ひと家族につき）
期間 4月（又は登録月）～来年3月末までの、

年間登録料になります
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花々が咲きそろい、暖かい陽気に誘われるように、新年度がスタートしました。
新しい生活が始まっているご家庭も多いのではないでしょうか。
4 月は楽しみな部分もありますが、慣れないことも出てきて、ちょっと心が
慌てる事もあるかと思います。そんな時はどうぞぷくぷくに遊びに来てくだ
さい。
お子さんとゆっくり過ごしてみませんか。
3 月までぷくぷくクラブに遊びに来てくれていた皆さんも、新しく登録が必
要になります。
またお散歩がてら、お気軽にお立ち寄りくださいね！
皆さんにお会いできるのを、スタッフ一同心より楽しみにしています！
みんなで一緒に子育てを楽しみましょう！
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　皆さん、『男性介護者ケアの集い』はご存じでしょ
うか。認知症に関わる妻や親のケアをしている男性が
集まり、介護者同士だからこそ分かり合える時間を過
ごしています。
　参加されている皆さんの生活を聞いてみると介護を
されながら慣れない家事をこなし、自分の体の衰えも
重なり、先の見えない不安と戦っていることを感じま
す。思い通りにならず、妻と言い争いをしたり、手が出そうになるのを我慢することは日常
茶飯事。そのような話をしながら、心配事やイライラすることを聞いてくれる仲間がいるこ
とで、心がほっとし、表情が穏やかに変わっていかれる様子がみられます。自分の居場所が
ここにあることで、安心感が生まれるのではないでしょうか。一人で悩んでいないでもっと
早い段階からつながりを持つことができれば、心の準備ができ、精神的にも身体的にも少し
余裕がでてきます。参加はまだ早いと思わず、まず見学からいかがでしょうか。男同士で語
り合いましょう。皆さんのお越しをお待ちしています。

『男性介護者ケアの集い』のご案内

令和7年度　佐々町ボランティア養成講座のお知らせ
　佐々町では、住民が住み慣れた家や地域、施設で本人らしくいきいきと生活が送れるように、
住民全体で介護予防の取り組みを行っています。
　介護予防の知識を勉強しながら、ボランティア活動を始めてみませんか？

　日　　時 5月22日（木）9：30～12：00
　場　　所 健康相談センター　視聴覚室
　内　　容 佐々町の福祉計画の概要、佐々町ボランティア制度について、ボランティア活動

の紹介と心構え、活動員からのお話など
　対　　象 佐々町在住でボランティア員として活動してみたい方
　定 員 数 10名程度
　締め切り 5月15日（木）まで
　参 加 費 無料
　問い合わせ 佐々町多世代包括支援センター　
 ☎（0956）62-6122　　FAX（0956）41-1051　

　開催日時 偶数月第４木曜10時～12時（次回4月24日）
　会　　場 健康相談センター　　
　問合せ先 地域包括支援センター　☎62-6122
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福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料500円（ひと家族）が必要です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」
ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交
流できる場所です。
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※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

乳幼児一時預かり「ありす」
ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先とし
て利用できる場所です。

令和7年度の新規登録が始まります。
年度毎に更新が必要です。

4月の予定は未定です。
またひろば内掲示板にてお知らせいたします。

登録・保険料 500円（ひと家族につき）
期間 4月（又は登録月）～来年3月末までの、

年間登録料になります
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花々が咲きそろい、暖かい陽気に誘われるように、新年度がスタートしました。
新しい生活が始まっているご家庭も多いのではないでしょうか。
4 月は楽しみな部分もありますが、慣れないことも出てきて、ちょっと心が
慌てる事もあるかと思います。そんな時はどうぞぷくぷくに遊びに来てくだ
さい。
お子さんとゆっくり過ごしてみませんか。
3 月までぷくぷくクラブに遊びに来てくれていた皆さんも、新しく登録が必
要になります。
またお散歩がてら、お気軽にお立ち寄りくださいね！
皆さんにお会いできるのを、スタッフ一同心より楽しみにしています！
みんなで一緒に子育てを楽しみましょう！
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ら
お
知
ら
せ

国勢調査2025
佐々町の調査員を募集しています

佐々町
生活応援
商品券のお知らせ

企画商工課

企画商工課

①調査員説明会に参加
②受け持ち区域の世帯を訪問、調査説明および調査書類の配付
③調査票の回収
④調査票の確認、整理と役場への提出

調査員の仕事 申込方法

5月30日（金）

締切

佐々町役場　企画商工課　企画班
☎（0956）62-2101
Fax（0956）63-3178
Mail：toukei@saza.nagasaki.jp

問合せ・申込先

8月下旬から10月下旬

調査活動期間

約3万円～6万円程度で受け持つ世帯数により異なります

報酬

・原則満20歳以上で、責任をもって調査業務を遂行できること
・警察、選挙に直接関係のないこと
・暴力団員その他反社会勢力に該当しないこと

調査員の要件

指定様式に記入し、持参、郵送、ファッ
クスまたは電子メールでお申し込みく
ださい。
※指定申込様式は、役場2階企画商工
課窓口又は町ホームページからもダ
ウンロードできます。

物価高騰の影響による町民の負担軽減及び地域活性化を図るため、
佐々町民の方全員に「生活応援商品券」を発行します。

商品券の概要
○支給対象者
　令和７年４月１日時点で佐々町に住民登録している方
　※今回の商品券は、佐々町に住民登録がないご家族の方は支給対象となりませんので、ご了承く
ださい。

○金　　額　　一人あたり3,000円（500円券×6枚）
○利用期間　　令和７年５月３日（土）から令和７年８月31日（日）まで

商品券の発送
○商品券は４月中旬以降、郵便局からゆうパックで順次配達します。
　町内の全世帯にお届けするまで日数がかかりますので、あらかじめご了承ください。
（４月末までに配達完了予定です）
○世帯主宛てに世帯人数分の商品券をまとめて配達します。
　※ご自宅の郵便受けには配達しませんので、直接の受け取りをお願いします。
○「不在連絡票」が届いた際には、佐々郵便局で早めにお受け取りください。
○郵便局での保管期間終了後は、企画商工課でお受け取りできます。
　※本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード）を持参してください。

注意事項
○この商品券の利用にあたって、おつりは出ません。
○この商品券では、たばこや金券の購入など一部購入できない商品があります。
　※「生活応援」の趣旨に沿わない商品やサービスには、利用できません。

商品券の取扱店
○商品券が利用できる取扱店の一覧は、商品券に同封します。また、4月中旬頃に佐々町ホーム
ページで公開予定です。
　※取扱店の登録は、佐々町商工会で受け付けを行っています。

問い合わせ先
企画商工課 商工観光班　☎62-2101
取扱店の登録は、佐々町商工会　☎62-3171

新庁舎が完成しました！
佐々町役場 新庁舎が完成しました。供用開始は5月7日（水）の予定です。

日　　時　令和7年4月20日（日）　10時から16時
参加方法　事前申し込み等は不要です。ご気軽にお越しください。
駐 車 場　現庁舎駐車場、農協駐車場をご利用ください。
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調査員の仕事 申込方法

5月30日（金）

締切

佐々町役場　企画商工課　企画班
☎（0956）62-2101
Fax（0956）63-3178
Mail：toukei@saza.nagasaki.jp

問合せ・申込先
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調査活動期間

約3万円～6万円程度で受け持つ世帯数により異なります

報酬

・原則満20歳以上で、責任をもって調査業務を遂行できること
・警察、選挙に直接関係のないこと
・暴力団員その他反社会勢力に該当しないこと

調査員の要件

指定様式に記入し、持参、郵送、ファッ
クスまたは電子メールでお申し込みく
ださい。
※指定申込様式は、役場2階企画商工
課窓口又は町ホームページからもダ
ウンロードできます。

物価高騰の影響による町民の負担軽減及び地域活性化を図るため、
佐々町民の方全員に「生活応援商品券」を発行します。
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　町内の全世帯にお届けするまで日数がかかりますので、あらかじめご了承ください。
（４月末までに配達完了予定です）
○世帯主宛てに世帯人数分の商品券をまとめて配達します。
　※ご自宅の郵便受けには配達しませんので、直接の受け取りをお願いします。
○「不在連絡票」が届いた際には、佐々郵便局で早めにお受け取りください。
○郵便局での保管期間終了後は、企画商工課でお受け取りできます。
　※本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード）を持参してください。

注意事項
○この商品券の利用にあたって、おつりは出ません。
○この商品券では、たばこや金券の購入など一部購入できない商品があります。
　※「生活応援」の趣旨に沿わない商品やサービスには、利用できません。

商品券の取扱店
○商品券が利用できる取扱店の一覧は、商品券に同封します。また、4月中旬頃に佐々町ホーム
ページで公開予定です。
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企画商工課 商工観光班　☎62-2101
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令和７年度分
高齢者外出支援タクシ－・介護認定者等外出支援タクシー・
心身障害者(児)福祉タクシー利用券の申請を受け付けています

児童手当の支払通知書が
廃止になります

企業版ふるさと納税
寄付のお礼

狂犬病予防集合注射の実施について

住民福祉課

保険環境課

住民福祉課企画商工課

町では、高齢者等の自立と社会参画を促進させるために、外出支援としてタクシー料金の助成を行っていま
す。タクシー利用券の交付には、申請が必要です。希望される方は、身分証明書（マイナンバーカード等）を持参
し、住民福祉課窓口までお越しください。※代理の場合は代理の方の身分証明書をご持参ください。

助成額 利用料金の半額を助成（1回あたり上限1,000円）
利用枚数 １か月あたり８枚　※通院による人工透析患者の方は1か月あたり16枚
対象者 ●75歳以上のすべての方　
 ●要支援、要介護認定者
 ●療育手帳Ａ1またはＡ2をお持ちの方　
 ●身体障害者手帳1級または2級で車椅子を常用される方
 ●身体障害者手帳　視覚障害で1級または2級
 ●身体障害者手帳　腎臓機能障害（通院による人工透析者）
利用できるタクシー会社
 ●エムアイタクシー　●大和タクシー　●レインボータクシー　
 ●ぺんぎん（介護タクシー）　●すまいる（介護タクシー）　●えん（福祉タクシー）
 ●ひまわり（介護タクシー）　●ききょう（介護タクシー）　●りんぐ（介護タクシー）
 ●AK TAXI（福祉タクシー）　●たいよう（福祉タクシー）　●絆（福祉タクシー）

令和6年10月の児童手当制度改正に伴
い、これまで支給日前に送付しておりまし
た「支払通知書」については令和7年4月支
払い（2月・3月分）から廃止となります。
今後の支給額の確認については支払日（偶
数月の5日※）以降に通帳の記帳などにより
登録口座をご確認ください。
なお、養育する児童の増減や児童の年齢
到達などにより支給額に変更がある場合や
受給資格が消滅する場合は今までどおり各
通知書を送付します。

※5日が土日祝日の場合は金融機関の前営業
日が支払日となります。

佐世保ヤクルト株式会社様から、本町へ
の企業版ふるさと納税として寄付をいただ
きました。
いただいた寄付金につきましては、同社
のご意向により、「誰もがいきいきと安心
して暮らすことのできるまちをつくる事
業」のために活用させていただきます。
誠にありがとうございました。

● どんな病気？
・犬だけではなく、人、猫、牛など、全ての哺乳類が感染します。
・感染した動物の唾液中にウイルスが分泌され、その動物に咬まれることで感染します。
・発症すると、現在の医療技術では治療法がなく、ほぼ100％死亡してしまいます。
・感染しても発症する前にワクチンを接種すれば発症を抑えることができますが、発症前に感染の有無を診
断することはとても困難です。

● 世界の状況は？
・毎年、５万９千人（WHO、2017年）の方が狂犬病に感染発症し亡くなっています。
・狂犬病が発生していない地域は、日本、イギリス、オーストラリア、ハワイなどの島国で、世界のごく一
部に限られ、隣国の韓国や世界有数のリゾート地であるインドネシアのバリ島でも発生しています。

● 日本の状況は？
・人では昭和31年（1956年）、動物では昭和32年（1957年）を最後に国内での発症は確認されていませ
んが、平成18年に海外で狂犬病を発症した犬に咬まれ感染した日本人２名が帰国後に発症して亡くなって
います。また、令和２年にフィリピンより来日した方が、現地で狂犬病ウイルスに感染し、国内にて発症
し亡くなっています。
・令和６年２月、群馬県伊勢崎市にて、狂犬病予防注射を接種していない犬が咬傷事件を起こし、飼い主の
方が狂犬病予防法違反などの疑いで書類送検されました。
・現在、未登録犬の増加、予防接種率の低下が問題になっており、いまの日本で狂犬病が発生した場合、感
染の拡大を抑制することはできないと考えられています。

狂犬病についてご存じですか

集合注射
　令和７年度の狂犬病予防集合注射を下記の日程で行います。犬の所有者は、狂犬病予防法により、毎年
１回予防注射を犬に接種させることが義務付けられていますので、お忘れのないようお願いします。
１ 実施日 4月15日（火）、18日（金） 9時頃～15時頃　※悪天候の場合は延期することがあります。
２ 日時・場所    ・犬の登録がお済みの方に、個別にご案内を郵送します。
　　　　　　　  ・犬の登録をされていない方は、電話でお問合せください。
３ 手数料
  （新規登録の場合） （登録済みの場合）
 ① 犬登録手数料 3,000円　 ― 円　
 ② 予防注射手数料 2,950円　 2,950円　
 ③ 注射済票手数料 550円　 550円　
 　合計(１頭につき) 6,500円　 3,500円　

※ 今年度から、②予防注射手数料が150円増額されていますのでご注意ください。
※ 当日はおつりがいらないよう現金をご用意ください。
※ 犬を十分に制止抑制できる方が連れてきてください。
※ 咬み癖のある犬は、口輪をはめてください。
※ 注射会場での犬の糞尿は、飼い主が責任を持って処理してください。

登録変更
集合注射時に手続き可能です。
登録内容に変更があった場合、届出が必要となります。
●町内へ転入した場合
前の市町村の鑑札を持って来てください。
●犬が死亡した場合
犬が死亡した時は、届出が必要となりますので、鑑札をお持ちのうえ保険環境課窓口までお越しください｡
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令和７年度分
高齢者外出支援タクシ－・介護認定者等外出支援タクシー・
心身障害者(児)福祉タクシー利用券の申請を受け付けています

児童手当の支払通知書が
廃止になります

企業版ふるさと納税
寄付のお礼

狂犬病予防集合注射の実施について

住民福祉課

保険環境課

住民福祉課企画商工課

町では、高齢者等の自立と社会参画を促進させるために、外出支援としてタクシー料金の助成を行っていま
す。タクシー利用券の交付には、申請が必要です。希望される方は、身分証明書（マイナンバーカード等）を持参
し、住民福祉課窓口までお越しください。※代理の場合は代理の方の身分証明書をご持参ください。

助成額 利用料金の半額を助成（1回あたり上限1,000円）
利用枚数 １か月あたり８枚　※通院による人工透析患者の方は1か月あたり16枚
対象者 ●75歳以上のすべての方　
 ●要支援、要介護認定者
 ●療育手帳Ａ1またはＡ2をお持ちの方　
 ●身体障害者手帳1級または2級で車椅子を常用される方
 ●身体障害者手帳　視覚障害で1級または2級
 ●身体障害者手帳　腎臓機能障害（通院による人工透析者）
利用できるタクシー会社
 ●エムアイタクシー　●大和タクシー　●レインボータクシー　
 ●ぺんぎん（介護タクシー）　●すまいる（介護タクシー）　●えん（福祉タクシー）
 ●ひまわり（介護タクシー）　●ききょう（介護タクシー）　●りんぐ（介護タクシー）
 ●AK TAXI（福祉タクシー）　●たいよう（福祉タクシー）　●絆（福祉タクシー）

令和6年10月の児童手当制度改正に伴
い、これまで支給日前に送付しておりまし
た「支払通知書」については令和7年4月支
払い（2月・3月分）から廃止となります。
今後の支給額の確認については支払日（偶
数月の5日※）以降に通帳の記帳などにより
登録口座をご確認ください。
なお、養育する児童の増減や児童の年齢
到達などにより支給額に変更がある場合や
受給資格が消滅する場合は今までどおり各
通知書を送付します。

※5日が土日祝日の場合は金融機関の前営業
日が支払日となります。

佐世保ヤクルト株式会社様から、本町へ
の企業版ふるさと納税として寄付をいただ
きました。
いただいた寄付金につきましては、同社
のご意向により、「誰もがいきいきと安心
して暮らすことのできるまちをつくる事
業」のために活用させていただきます。
誠にありがとうございました。

● どんな病気？
・犬だけではなく、人、猫、牛など、全ての哺乳類が感染します。
・感染した動物の唾液中にウイルスが分泌され、その動物に咬まれることで感染します。
・発症すると、現在の医療技術では治療法がなく、ほぼ100％死亡してしまいます。
・感染しても発症する前にワクチンを接種すれば発症を抑えることができますが、発症前に感染の有無を診
断することはとても困難です。

● 世界の状況は？
・毎年、５万９千人（WHO、2017年）の方が狂犬病に感染発症し亡くなっています。
・狂犬病が発生していない地域は、日本、イギリス、オーストラリア、ハワイなどの島国で、世界のごく一
部に限られ、隣国の韓国や世界有数のリゾート地であるインドネシアのバリ島でも発生しています。

● 日本の状況は？
・人では昭和31年（1956年）、動物では昭和32年（1957年）を最後に国内での発症は確認されていませ
んが、平成18年に海外で狂犬病を発症した犬に咬まれ感染した日本人２名が帰国後に発症して亡くなって
います。また、令和２年にフィリピンより来日した方が、現地で狂犬病ウイルスに感染し、国内にて発症
し亡くなっています。
・令和６年２月、群馬県伊勢崎市にて、狂犬病予防注射を接種していない犬が咬傷事件を起こし、飼い主の
方が狂犬病予防法違反などの疑いで書類送検されました。
・現在、未登録犬の増加、予防接種率の低下が問題になっており、いまの日本で狂犬病が発生した場合、感
染の拡大を抑制することはできないと考えられています。

狂犬病についてご存じですか

集合注射
　令和７年度の狂犬病予防集合注射を下記の日程で行います。犬の所有者は、狂犬病予防法により、毎年
１回予防注射を犬に接種させることが義務付けられていますので、お忘れのないようお願いします。
１ 実施日 4月15日（火）、18日（金） 9時頃～15時頃　※悪天候の場合は延期することがあります。
２ 日時・場所    ・犬の登録がお済みの方に、個別にご案内を郵送します。
　　　　　　　  ・犬の登録をされていない方は、電話でお問合せください。
３ 手数料
  （新規登録の場合） （登録済みの場合）
 ① 犬登録手数料 3,000円　 ― 円　
 ② 予防注射手数料 2,950円　 2,950円　
 ③ 注射済票手数料 550円　 550円　
 　合計(１頭につき) 6,500円　 3,500円　

※ 今年度から、②予防注射手数料が150円増額されていますのでご注意ください。
※ 当日はおつりがいらないよう現金をご用意ください。
※ 犬を十分に制止抑制できる方が連れてきてください。
※ 咬み癖のある犬は、口輪をはめてください。
※ 注射会場での犬の糞尿は、飼い主が責任を持って処理してください。

登録変更
集合注射時に手続き可能です。
登録内容に変更があった場合、届出が必要となります。
●町内へ転入した場合
前の市町村の鑑札を持って来てください。
●犬が死亡した場合
犬が死亡した時は、届出が必要となりますので、鑑札をお持ちのうえ保険環境課窓口までお越しください｡
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 ●エムアイタクシー　●大和タクシー　●レインボータクシー　
 ●ぺんぎん（介護タクシー）　●すまいる（介護タクシー）　●えん（福祉タクシー）
 ●ひまわり（介護タクシー）　●ききょう（介護タクシー）　●りんぐ（介護タクシー）
 ●AK TAXI（福祉タクシー）　●たいよう（福祉タクシー）　●絆（福祉タクシー）

令和6年10月の児童手当制度改正に伴
い、これまで支給日前に送付しておりまし
た「支払通知書」については令和7年4月支
払い（2月・3月分）から廃止となります。
今後の支給額の確認については支払日（偶
数月の5日※）以降に通帳の記帳などにより
登録口座をご確認ください。
なお、養育する児童の増減や児童の年齢
到達などにより支給額に変更がある場合や
受給資格が消滅する場合は今までどおり各
通知書を送付します。

※5日が土日祝日の場合は金融機関の前営業
日が支払日となります。

佐世保ヤクルト株式会社様から、本町へ
の企業版ふるさと納税として寄付をいただ
きました。
いただいた寄付金につきましては、同社
のご意向により、「誰もがいきいきと安心
して暮らすことのできるまちをつくる事
業」のために活用させていただきます。
誠にありがとうございました。

● どんな病気？
・犬だけではなく、人、猫、牛など、全ての哺乳類が感染します。
・感染した動物の唾液中にウイルスが分泌され、その動物に咬まれることで感染します。
・発症すると、現在の医療技術では治療法がなく、ほぼ100％死亡してしまいます。
・感染しても発症する前にワクチンを接種すれば発症を抑えることができますが、発症前に感染の有無を診
断することはとても困難です。

● 世界の状況は？
・毎年、５万９千人（WHO、2017年）の方が狂犬病に感染発症し亡くなっています。
・狂犬病が発生していない地域は、日本、イギリス、オーストラリア、ハワイなどの島国で、世界のごく一
部に限られ、隣国の韓国や世界有数のリゾート地であるインドネシアのバリ島でも発生しています。

● 日本の状況は？
・人では昭和31年（1956年）、動物では昭和32年（1957年）を最後に国内での発症は確認されていませ
んが、平成18年に海外で狂犬病を発症した犬に咬まれ感染した日本人２名が帰国後に発症して亡くなって
います。また、令和２年にフィリピンより来日した方が、現地で狂犬病ウイルスに感染し、国内にて発症
し亡くなっています。
・令和６年２月、群馬県伊勢崎市にて、狂犬病予防注射を接種していない犬が咬傷事件を起こし、飼い主の
方が狂犬病予防法違反などの疑いで書類送検されました。
・現在、未登録犬の増加、予防接種率の低下が問題になっており、いまの日本で狂犬病が発生した場合、感
染の拡大を抑制することはできないと考えられています。

狂犬病についてご存じですか

集合注射
　令和７年度の狂犬病予防集合注射を下記の日程で行います。犬の所有者は、狂犬病予防法により、毎年
１回予防注射を犬に接種させることが義務付けられていますので、お忘れのないようお願いします。
１ 実施日 4月15日（火）、18日（金） 9時頃～15時頃　※悪天候の場合は延期することがあります。
２ 日時・場所    ・犬の登録がお済みの方に、個別にご案内を郵送します。
　　　　　　　  ・犬の登録をされていない方は、電話でお問合せください。
３ 手数料
  （新規登録の場合） （登録済みの場合）
 ① 犬登録手数料 3,000円　 ― 円　
 ② 予防注射手数料 2,950円　 2,950円　
 ③ 注射済票手数料 550円　 550円　
 　合計(１頭につき) 6,500円　 3,500円　

※ 今年度から、②予防注射手数料が150円増額されていますのでご注意ください。
※ 当日はおつりがいらないよう現金をご用意ください。
※ 犬を十分に制止抑制できる方が連れてきてください。
※ 咬み癖のある犬は、口輪をはめてください。
※ 注射会場での犬の糞尿は、飼い主が責任を持って処理してください。

登録変更
集合注射時に手続き可能です。
登録内容に変更があった場合、届出が必要となります。
●町内へ転入した場合
前の市町村の鑑札を持って来てください。
●犬が死亡した場合
犬が死亡した時は、届出が必要となりますので、鑑札をお持ちのうえ保険環境課窓口までお越しください｡
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佐々町男女共同参画推進懇話会コラム
　最近では、学校の校長先生、バスやタクシーの運転手、医師などスキルを持ち、社会の
最前線で頑張っておられる女性を見る機会が増えたと感じるとともに、誇らしく思ってお
ります。　
　また、保育施設や育児休業制度などが充実しており、社会全体が変化してきていると思います。それに
よって、性別に関係なく経済的、文化的利益を享受することができるようになり、ひとりひとりが豊かな人
生を送ることができるようになったことをとても嬉しく思います。

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（佐々町商工会女性部　部長）  川副　昌子

相談窓口
●配偶者暴力相談支援センター（月～金　9時～17時45分）
　　短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
　　長崎　☎095-846-0560 または☎095-846-0565
　　佐世保　☎24-5125
●長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話
  （月～金　9時～17時）　☎095-822-4730
●男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日　18時～21時）　☎095-825-9622
●女性ほっとラインながさき（民間団体　DV防止ながさき）
  （月・水曜日　13時～17時・19時～21時、土曜日13時～17時）  ☎095-832-8484
●女性ほっとラインさせぼ（民間団体　DV防止ながさき）
  （火曜日　17時～20時）　☎080-2794-8022　　

ハレレバ

オンラインショッピングで、定期購入の白髪染めを申し込んだつもり
が、育毛剤を申し込んでいたことが分かったので、次回以降の解約を

しようと何度も事業者に電話をしているがつながらない。変更や一時中止
はメールでできるが、解約は電話での連絡方法しかない。次回配送予定の2
週間前までに解約を申し出なければならない。どうしたらよいか。（70歳代）

ひとこと助言 ●「定期購入の場合、解約方法が電話だけの場合やアプリでの手続きなどを指定される場合があり
ます。購入する際は、解約条件や方法、事業者の連絡先、定期購入かどうかなどをよく確認しま
しょう。ネット通販にはクーリング・オフ制度はありません。

●スマホ等の操作に自信がない方は、事業者が指定する解約方法を自力ですることができるかも事
前によく確かめましょう。

●電話がつながりにくかったり、返信がなかなか来ない場合もあります。解約の期日までに事業者
に連絡がつかない不安がある場合は、電話やメールの発信履歴など連絡した証拠を残し、事業者
が指定する手段で解約を申し出ようとしたことを、証明できるようにしておきましょう。

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン
「188」）。

おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費者生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第504号

消費者生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや!）

見守るくん 

購入確定の前には解約方法もよく確認
消費生活トラブルにご用心

連載
第103回

解約方法
が

電話だけ
 SNSだ

け

の場合も

太陽光発電設備設置補助金制度を開始します
（佐々町地域脱炭素に向けた重点対策加速化事業費補助金制度）

容器包装プラスチックの
リサイクルにご協力ください！

保険環境課

保険環境課

　住宅及び事業所に設置される自家消費型太陽光発電及び蓄電池の設置に対し、補助金を支出します。申
請は先着順とし、予算額に達した時点で募集を終了しますので、お早めの申請をお願いします。

申請期間　令和７年5月12日（月）から令和７年10月31日（金）まで
補助率
⑴太陽光発電設備 個　人：出力１kWあたり７万円（定額）
 事業者：出力１kWあたり5万円（定額）

 ※出力は、太陽電池モジュール公称最大出力の合計値またはパワーコンディショナ
出力の合計値のいずれか低い方で計算します。

 ※kWは小数点以下切り捨て
⑵蓄電池 蓄電池の価格（工事費込み、税抜き）の１／３

 ※ただし、15万5千円/kWh（工事費込み、税抜き）の1/3を上限とします。

※１件あたりの補助金上限額は、太陽光発電設備と蓄電池を合わせて100万円です。

注意事項（一部抜粋）
・令和７年11月28日までに実績報告ができる事業に限ります。
・固定価格買取制度（FIT制度）やFIP制度の認定を受ける場合は、補助金を受けることができません。
・個人の場合、導入した太陽光発電設備により発電した電力量の30％以上を、法人又は個人事業者の場
合、50％以上を自家消費する必要があります。
・蓄電池のみの導入は補助金を受けることができません。
その他詳しい内容や注意事項については佐々町ホームページをご覧ください。

可燃物として排出されるごみの中には、リサイクルできるプラスチック類が多く含まれており、「容器
包装リサイクル法」では、商品を入れる“容器”や、商品を包む“包装”のうち、中身の商品が消費され
たり、中身の商品と分離された際に不要になるものを「容器包装」と定義して、リサイクルの対象として
います。

　プラスチックのほとんどは石油から作られているため、可燃物として焼却処分を行うと石油由来の炭素
が二酸化炭素となり、大気中に排出されてしまいます。持続可能なまちづくりのため、正しいごみの分別
にご協力をお願いします。

などは、プラスチック類としてリサイクルできま
す。軽く水洗いして リサイクル（資源）ごみ として
排出してください（汚れがひどく落ちないものは
可燃物で排出してください）。

●洗面器やバケツ（それ自体が商品であ
るもの）
●ＣＤケース（中身の商品が消費されず、
分離しても不要にならないもの）
などは、「容器包装」には当たらないた
め、可燃物として排出してください。

SNSの動画を見て健康食品を注文したら、定期購入だった。解約し
ようと電話をしたところ2回目の商品が届いてからでないと解約でき

ないと言われた。2回目の商品が届いたので電話をするとSNSやメールで問い
合わせるようにというガイダンスが流れるのみだった。SNSで解約の申し出
をしたが、何度も同じことの繰り返しになって解約できない。（60歳代）

●スナック菓子の袋　
●シャンプーや洗剤のボトル ●生鮮食料品のトレー
●ペットボトルのキャップ、ラベル　　

反対に……例えば……

事例
1

事例
2

リサイクル（資源）ごみ
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佐々町男女共同参画推進懇話会コラム
　最近では、学校の校長先生、バスやタクシーの運転手、医師などスキルを持ち、社会の
最前線で頑張っておられる女性を見る機会が増えたと感じるとともに、誇らしく思ってお
ります。　
　また、保育施設や育児休業制度などが充実しており、社会全体が変化してきていると思います。それに
よって、性別に関係なく経済的、文化的利益を享受することができるようになり、ひとりひとりが豊かな人
生を送ることができるようになったことをとても嬉しく思います。

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（佐々町商工会女性部　部長）  川副　昌子

相談窓口
●配偶者暴力相談支援センター（月～金　9時～17時45分）
　　短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
　　長崎　☎095-846-0560 または☎095-846-0565
　　佐世保　☎24-5125
●長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話
  （月～金　9時～17時）　☎095-822-4730
●男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日　18時～21時）　☎095-825-9622
●女性ほっとラインながさき（民間団体　DV防止ながさき）
  （月・水曜日　13時～17時・19時～21時、土曜日13時～17時）  ☎095-832-8484
●女性ほっとラインさせぼ（民間団体　DV防止ながさき）
  （火曜日　17時～20時）　☎080-2794-8022　　

ハレレバ

オンラインショッピングで、定期購入の白髪染めを申し込んだつもり
が、育毛剤を申し込んでいたことが分かったので、次回以降の解約を

しようと何度も事業者に電話をしているがつながらない。変更や一時中止
はメールでできるが、解約は電話での連絡方法しかない。次回配送予定の2
週間前までに解約を申し出なければならない。どうしたらよいか。（70歳代）

ひとこと助言 ●「定期購入の場合、解約方法が電話だけの場合やアプリでの手続きなどを指定される場合があり
ます。購入する際は、解約条件や方法、事業者の連絡先、定期購入かどうかなどをよく確認しま
しょう。ネット通販にはクーリング・オフ制度はありません。

●スマホ等の操作に自信がない方は、事業者が指定する解約方法を自力ですることができるかも事
前によく確かめましょう。

●電話がつながりにくかったり、返信がなかなか来ない場合もあります。解約の期日までに事業者
に連絡がつかない不安がある場合は、電話やメールの発信履歴など連絡した証拠を残し、事業者
が指定する手段で解約を申し出ようとしたことを、証明できるようにしておきましょう。

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン
「188」）。

おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費者生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第504号

消費者生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや!）

見守るくん 

購入確定の前には解約方法もよく確認
消費生活トラブルにご用心

連載
第103回

解約方法
が

電話だけ
 SNSだ

け

の場合も

太陽光発電設備設置補助金制度を開始します
（佐々町地域脱炭素に向けた重点対策加速化事業費補助金制度）

容器包装プラスチックの
リサイクルにご協力ください！

保険環境課

保険環境課

　住宅及び事業所に設置される自家消費型太陽光発電及び蓄電池の設置に対し、補助金を支出します。申
請は先着順とし、予算額に達した時点で募集を終了しますので、お早めの申請をお願いします。

申請期間　令和７年5月12日（月）から令和７年10月31日（金）まで
補助率
⑴太陽光発電設備 個　人：出力１kWあたり７万円（定額）
 事業者：出力１kWあたり5万円（定額）

 ※出力は、太陽電池モジュール公称最大出力の合計値またはパワーコンディショナ
出力の合計値のいずれか低い方で計算します。

 ※kWは小数点以下切り捨て
⑵蓄電池 蓄電池の価格（工事費込み、税抜き）の１／３

 ※ただし、15万5千円/kWh（工事費込み、税抜き）の1/3を上限とします。

※１件あたりの補助金上限額は、太陽光発電設備と蓄電池を合わせて100万円です。

注意事項（一部抜粋）
・令和７年11月28日までに実績報告ができる事業に限ります。
・固定価格買取制度（FIT制度）やFIP制度の認定を受ける場合は、補助金を受けることができません。
・個人の場合、導入した太陽光発電設備により発電した電力量の30％以上を、法人又は個人事業者の場
合、50％以上を自家消費する必要があります。
・蓄電池のみの導入は補助金を受けることができません。
その他詳しい内容や注意事項については佐々町ホームページをご覧ください。

可燃物として排出されるごみの中には、リサイクルできるプラスチック類が多く含まれており、「容器
包装リサイクル法」では、商品を入れる“容器”や、商品を包む“包装”のうち、中身の商品が消費され
たり、中身の商品と分離された際に不要になるものを「容器包装」と定義して、リサイクルの対象として
います。

　プラスチックのほとんどは石油から作られているため、可燃物として焼却処分を行うと石油由来の炭素
が二酸化炭素となり、大気中に排出されてしまいます。持続可能なまちづくりのため、正しいごみの分別
にご協力をお願いします。

などは、プラスチック類としてリサイクルできま
す。軽く水洗いして リサイクル（資源）ごみ として
排出してください（汚れがひどく落ちないものは
可燃物で排出してください）。

●洗面器やバケツ（それ自体が商品であ
るもの）
●ＣＤケース（中身の商品が消費されず、
分離しても不要にならないもの）
などは、「容器包装」には当たらないた
め、可燃物として排出してください。

SNSの動画を見て健康食品を注文したら、定期購入だった。解約し
ようと電話をしたところ2回目の商品が届いてからでないと解約でき

ないと言われた。2回目の商品が届いたので電話をするとSNSやメールで問い
合わせるようにというガイダンスが流れるのみだった。SNSで解約の申し出
をしたが、何度も同じことの繰り返しになって解約できない。（60歳代）

●スナック菓子の袋　
●シャンプーや洗剤のボトル ●生鮮食料品のトレー
●ペットボトルのキャップ、ラベル　　

反対に……例えば……

事例
1

事例
2

リサイクル（資源）ごみ
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佐々町男女共同参画推進懇話会コラム
　最近では、学校の校長先生、バスやタクシーの運転手、医師などスキルを持ち、社会の
最前線で頑張っておられる女性を見る機会が増えたと感じるとともに、誇らしく思ってお
ります。　
　また、保育施設や育児休業制度などが充実しており、社会全体が変化してきていると思います。それに
よって、性別に関係なく経済的、文化的利益を享受することができるようになり、ひとりひとりが豊かな人
生を送ることができるようになったことをとても嬉しく思います。

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（佐々町商工会女性部　部長）  川副　昌子

相談窓口
●配偶者暴力相談支援センター（月～金　9時～17時45分）
　　短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
　　長崎　☎095-846-0560 または☎095-846-0565
　　佐世保　☎24-5125
●長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話
  （月～金　9時～17時）　☎095-822-4730
●男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日　18時～21時）　☎095-825-9622
●女性ほっとラインながさき（民間団体　DV防止ながさき）
  （月・水曜日　13時～17時・19時～21時、土曜日13時～17時）  ☎095-832-8484
●女性ほっとラインさせぼ（民間団体　DV防止ながさき）
  （火曜日　17時～20時）　☎080-2794-8022　　

ハレレバ

オンラインショッピングで、定期購入の白髪染めを申し込んだつもり
が、育毛剤を申し込んでいたことが分かったので、次回以降の解約を

しようと何度も事業者に電話をしているがつながらない。変更や一時中止
はメールでできるが、解約は電話での連絡方法しかない。次回配送予定の2
週間前までに解約を申し出なければならない。どうしたらよいか。（70歳代）

ひとこと助言 ●「定期購入の場合、解約方法が電話だけの場合やアプリでの手続きなどを指定される場合があり
ます。購入する際は、解約条件や方法、事業者の連絡先、定期購入かどうかなどをよく確認しま
しょう。ネット通販にはクーリング・オフ制度はありません。

●スマホ等の操作に自信がない方は、事業者が指定する解約方法を自力ですることができるかも事
前によく確かめましょう。

●電話がつながりにくかったり、返信がなかなか来ない場合もあります。解約の期日までに事業者
に連絡がつかない不安がある場合は、電話やメールの発信履歴など連絡した証拠を残し、事業者
が指定する手段で解約を申し出ようとしたことを、証明できるようにしておきましょう。

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン
「188」）。

おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費者生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第504号

消費者生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや!）

見守るくん 

購入確定の前には解約方法もよく確認
消費生活トラブルにご用心

連載
第103回

解約方法
が

電話だけ
 SNSだ

け

の場合も

太陽光発電設備設置補助金制度を開始します
（佐々町地域脱炭素に向けた重点対策加速化事業費補助金制度）

容器包装プラスチックの
リサイクルにご協力ください！

保険環境課

保険環境課

　住宅及び事業所に設置される自家消費型太陽光発電及び蓄電池の設置に対し、補助金を支出します。申
請は先着順とし、予算額に達した時点で募集を終了しますので、お早めの申請をお願いします。

申請期間　令和７年5月12日（月）から令和７年10月31日（金）まで
補助率
⑴太陽光発電設備 個　人：出力１kWあたり７万円（定額）
 事業者：出力１kWあたり5万円（定額）

 ※出力は、太陽電池モジュール公称最大出力の合計値またはパワーコンディショナ
出力の合計値のいずれか低い方で計算します。

 ※kWは小数点以下切り捨て
⑵蓄電池 蓄電池の価格（工事費込み、税抜き）の１／３

 ※ただし、15万5千円/kWh（工事費込み、税抜き）の1/3を上限とします。

※１件あたりの補助金上限額は、太陽光発電設備と蓄電池を合わせて100万円です。

注意事項（一部抜粋）
・令和７年11月28日までに実績報告ができる事業に限ります。
・固定価格買取制度（FIT制度）やFIP制度の認定を受ける場合は、補助金を受けることができません。
・個人の場合、導入した太陽光発電設備により発電した電力量の30％以上を、法人又は個人事業者の場
合、50％以上を自家消費する必要があります。
・蓄電池のみの導入は補助金を受けることができません。
その他詳しい内容や注意事項については佐々町ホームページをご覧ください。

可燃物として排出されるごみの中には、リサイクルできるプラスチック類が多く含まれており、「容器
包装リサイクル法」では、商品を入れる“容器”や、商品を包む“包装”のうち、中身の商品が消費され
たり、中身の商品と分離された際に不要になるものを「容器包装」と定義して、リサイクルの対象として
います。

　プラスチックのほとんどは石油から作られているため、可燃物として焼却処分を行うと石油由来の炭素
が二酸化炭素となり、大気中に排出されてしまいます。持続可能なまちづくりのため、正しいごみの分別
にご協力をお願いします。

などは、プラスチック類としてリサイクルできま
す。軽く水洗いして リサイクル（資源）ごみ として
排出してください（汚れがひどく落ちないものは
可燃物で排出してください）。

●洗面器やバケツ（それ自体が商品であ
るもの）
●ＣＤケース（中身の商品が消費されず、
分離しても不要にならないもの）
などは、「容器包装」には当たらないた
め、可燃物として排出してください。

SNSの動画を見て健康食品を注文したら、定期購入だった。解約し
ようと電話をしたところ2回目の商品が届いてからでないと解約でき

ないと言われた。2回目の商品が届いたので電話をするとSNSやメールで問い
合わせるようにというガイダンスが流れるのみだった。SNSで解約の申し出
をしたが、何度も同じことの繰り返しになって解約できない。（60歳代）

●スナック菓子の袋　
●シャンプーや洗剤のボトル ●生鮮食料品のトレー
●ペットボトルのキャップ、ラベル　　

反対に……例えば……

事例
1

事例
2

リサイクル（資源）ごみ
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佐々町男女共同参画推進懇話会コラム
　最近では、学校の校長先生、バスやタクシーの運転手、医師などスキルを持ち、社会の
最前線で頑張っておられる女性を見る機会が増えたと感じるとともに、誇らしく思ってお
ります。　
　また、保育施設や育児休業制度などが充実しており、社会全体が変化してきていると思います。それに
よって、性別に関係なく経済的、文化的利益を享受することができるようになり、ひとりひとりが豊かな人
生を送ることができるようになったことをとても嬉しく思います。

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（佐々町商工会女性部　部長）  川副　昌子

相談窓口
●配偶者暴力相談支援センター（月～金　9時～17時45分）
　　短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
　　長崎　☎095-846-0560 または☎095-846-0565
　　佐世保　☎24-5125
●長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話
  （月～金　9時～17時）　☎095-822-4730
●男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日　18時～21時）　☎095-825-9622
●女性ほっとラインながさき（民間団体　DV防止ながさき）
  （月・水曜日　13時～17時・19時～21時、土曜日13時～17時）  ☎095-832-8484
●女性ほっとラインさせぼ（民間団体　DV防止ながさき）
  （火曜日　17時～20時）　☎080-2794-8022　　

ハレレバ

オンラインショッピングで、定期購入の白髪染めを申し込んだつもり
が、育毛剤を申し込んでいたことが分かったので、次回以降の解約を

しようと何度も事業者に電話をしているがつながらない。変更や一時中止
はメールでできるが、解約は電話での連絡方法しかない。次回配送予定の2
週間前までに解約を申し出なければならない。どうしたらよいか。（70歳代）

ひとこと助言 ●「定期購入の場合、解約方法が電話だけの場合やアプリでの手続きなどを指定される場合があり
ます。購入する際は、解約条件や方法、事業者の連絡先、定期購入かどうかなどをよく確認しま
しょう。ネット通販にはクーリング・オフ制度はありません。

●スマホ等の操作に自信がない方は、事業者が指定する解約方法を自力ですることができるかも事
前によく確かめましょう。

●電話がつながりにくかったり、返信がなかなか来ない場合もあります。解約の期日までに事業者
に連絡がつかない不安がある場合は、電話やメールの発信履歴など連絡した証拠を残し、事業者
が指定する手段で解約を申し出ようとしたことを、証明できるようにしておきましょう。

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン
「188」）。

おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費者生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第504号

消費者生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや!）

見守るくん 

購入確定の前には解約方法もよく確認
消費生活トラブルにご用心

連載
第103回

解約方法
が

電話だけ
 SNSだ

け

の場合も

太陽光発電設備設置補助金制度を開始します
（佐々町地域脱炭素に向けた重点対策加速化事業費補助金制度）

容器包装プラスチックの
リサイクルにご協力ください！

保険環境課

保険環境課

　住宅及び事業所に設置される自家消費型太陽光発電及び蓄電池の設置に対し、補助金を支出します。申
請は先着順とし、予算額に達した時点で募集を終了しますので、お早めの申請をお願いします。

申請期間　令和７年5月12日（月）から令和７年10月31日（金）まで
補助率
⑴太陽光発電設備 個　人：出力１kWあたり７万円（定額）
 事業者：出力１kWあたり5万円（定額）

 ※出力は、太陽電池モジュール公称最大出力の合計値またはパワーコンディショナ
出力の合計値のいずれか低い方で計算します。

 ※kWは小数点以下切り捨て
⑵蓄電池 蓄電池の価格（工事費込み、税抜き）の１／３

 ※ただし、15万5千円/kWh（工事費込み、税抜き）の1/3を上限とします。

※１件あたりの補助金上限額は、太陽光発電設備と蓄電池を合わせて100万円です。

注意事項（一部抜粋）
・令和７年11月28日までに実績報告ができる事業に限ります。
・固定価格買取制度（FIT制度）やFIP制度の認定を受ける場合は、補助金を受けることができません。
・個人の場合、導入した太陽光発電設備により発電した電力量の30％以上を、法人又は個人事業者の場
合、50％以上を自家消費する必要があります。
・蓄電池のみの導入は補助金を受けることができません。
その他詳しい内容や注意事項については佐々町ホームページをご覧ください。

可燃物として排出されるごみの中には、リサイクルできるプラスチック類が多く含まれており、「容器
包装リサイクル法」では、商品を入れる“容器”や、商品を包む“包装”のうち、中身の商品が消費され
たり、中身の商品と分離された際に不要になるものを「容器包装」と定義して、リサイクルの対象として
います。

　プラスチックのほとんどは石油から作られているため、可燃物として焼却処分を行うと石油由来の炭素
が二酸化炭素となり、大気中に排出されてしまいます。持続可能なまちづくりのため、正しいごみの分別
にご協力をお願いします。

などは、プラスチック類としてリサイクルできま
す。軽く水洗いして リサイクル（資源）ごみ として
排出してください（汚れがひどく落ちないものは
可燃物で排出してください）。

●洗面器やバケツ（それ自体が商品であ
るもの）
●ＣＤケース（中身の商品が消費されず、
分離しても不要にならないもの）
などは、「容器包装」には当たらないた
め、可燃物として排出してください。

SNSの動画を見て健康食品を注文したら、定期購入だった。解約し
ようと電話をしたところ2回目の商品が届いてからでないと解約でき

ないと言われた。2回目の商品が届いたので電話をするとSNSやメールで問い
合わせるようにというガイダンスが流れるのみだった。SNSで解約の申し出
をしたが、何度も同じことの繰り返しになって解約できない。（60歳代）

●スナック菓子の袋　
●シャンプーや洗剤のボトル ●生鮮食料品のトレー
●ペットボトルのキャップ、ラベル　　

反対に……例えば……
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リサイクル（資源）ごみ

広報 さざ  2025.4　No.600 16



各
課
か
ら
お
知
ら
せ

各
課
か
ら
お
知
ら
せ

定 定員料 料金申 申込み〆 締切他 その他 問 問い合わせ所 ところ対 対象内 内容 時 とき

佐々町移住・定住促進支援補助金のご案内来庁時の窓口混雑について
企画商工課

佐々町子育て世帯移住支援補助金
　～県外から移住された子育て世帯を対象に移住支援金を支給します～

企画商工課

教育委員会

住民福祉課

住民福祉課

佐々町では移住・定住を促進するため、長崎県外からの転入世帯を対象に、引越しなどにかかる費用の
一部を支給します。

補助金額　一世帯につき上限10万円（1回限り）
主な要件
〇転入前の要件 ・転入日の前日まで連続して、１年以上長崎県外に居住していた方
 ・次の①から④のいずれかの要件を満たしていること
 　①「ながさき移住サポートセンター」を経由しての移住であること
 　②「西九州させぼ移住サポートプラザ」を経由しての移住であること
 　③町の移住相談窓口に来庁又はオンラインでの相談をしていること
 　（電話での相談のみでは補助の対象となりません）
 　④当町が主催または参加した移住フェアや移住体験ツアー等に参加したことがあること
 　（オンラインでの開催含む）

〇転入後の要件 ・佐々町への転入日から90日以内であること
 ・就学や転勤等の一時的な居住ではなく、交付申請日から５年以上、佐々町に継続し
 　て居住する意思があること

その他の要件や必要書類についてはホームページをご覧ください。
なお、予算がなくなり次第、受付を終了しますのでご了承ください。　
　　企画商工課 企画班　☎62-2101

佐々町では、子育て世帯の移住・定住を促進するため、長崎県外から佐々町へ転入される子育て世帯を対
象に、移住支援補助金を支給します。

補助金額　　一世帯につき50万円（1回限り）
主な補助要件
転入前の要件 ・転入日の前日まで連続して１年以上、長崎県外に居住していた方
 ・転入日の前日において、中学生以下の子どもがいる世帯（妊娠中を含みます）
転入後の要件 ・転入日から交付申請日までの間に、子育て世帯であること
 ・転入日から１年以内であること
 ・交付申請日から５年以上、佐々町に継続して居住する意思があること
就業の要件 ・就業先が、長崎県内に事業所を有する事業者であり、長崎県内に勤務していること（※１）
 ・長崎県内外の事業者に所属し、雇用型テレワークにより自宅等で勤務を行っていること（※2）
 ・勤務時間が週20時間以上の無期雇用契約に基づいて就業しており、当該就業先に在
 　職し、かつ、交付申請日から５年以上継続して勤務する意思があること
 ・転勤、出向、出張、研修等による勤務先の変更ではなく、新規雇用であること
 （「※１」または「※２」のどちらかの該当が必要です）
創業の要件 ・長崎県内で個人事業の開業または法人の設立を行っていること

　　企画商工課 企画班　☎62-2101

問

問
詳細はこちら

詳細はこちら

定例教育委員会の
開催日について

□時 4月30日（水）
　 14 時 30 分から（予定）
□所 役場3階第 2会議室（予定）
※ 会議は傍聴できます。
　 会議録はホームページで公開しています。

有馬明彦さんが
行政相談委員に委嘱（再任）

されました

　行政に関する苦情や要望などをお聞きする
行政相談委員に令和 7 年 4 月 1 日付で、芳
ノ浦町内会の有馬明彦さんが委嘱されました。
　行政相談委員は総務大臣が委嘱する民間の
ボランティアです。毎日の暮らしの中で、行
政に関する苦情や要望があるときは、行政相
談委員にご相談ください。
　相談は、口頭や電話、手紙のいずれの方法
でも結構です。相談は無料です。（☎62-2134）

　例年3月・4月は窓口が大変混雑します。
　窓口にて長時間お待ちいただく事を避けるため、各種証明書のコンビニ交付やマイナポータル
を通じたオンライン転出をぜひご利用ください。

　コンビニ交付　
発行可能な証明書
●住民票の写し ●住民票記載事項証明書
●印鑑登録証明書 ●所得証明書
●所得課税証明書
必要なもの
●マイナンバーカード
● 4ケタの利用者用電子証明書暗証番号
手数料
●1件につき200 円
利用可能日時
●毎日　6時30 分～23 時
※戸籍証明書の発行はできません。
※ 住民票の写し・住民票記載事項証明書について
・ 本人だけでなく同一世帯の方の分も発行できます。
・ 本籍地、世帯主及び続柄、個人番号の記載がで
きます。

※ スマホ用電子証明書が搭載されたスマートフォン
のみでも発行できます。

※ マルチコピー機（多機能端末機）が設置されて
いない店舗では利用できません。

※ メンテナンス時は利用できません。（あらかじめ
お知らせいたします。）

マイナポータルを通じたオンライン転出
　日本国内での引越しをされる方のうち、マイ
ナンバーカードをお持ちの方は、「マイナポータ
ル」からオンラインで転出の届出が可能です。
　ご自身単身の他、ご自身と同一世帯員、ご
自身以外の同一世帯員の引越しでも利用可能
です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした
後は、別途、転入先の市区町村窓口で転入
の手続きが必要です。
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定 定員料 料金申 申込み〆 締切他 その他 問 問い合わせ所 ところ対 対象内 内容 時 とき

佐々町移住・定住促進支援補助金のご案内来庁時の窓口混雑について
企画商工課

佐々町子育て世帯移住支援補助金
　～県外から移住された子育て世帯を対象に移住支援金を支給します～

企画商工課

教育委員会

住民福祉課

住民福祉課

佐々町では移住・定住を促進するため、長崎県外からの転入世帯を対象に、引越しなどにかかる費用の
一部を支給します。

補助金額　一世帯につき上限10万円（1回限り）
主な要件
〇転入前の要件 ・転入日の前日まで連続して、１年以上長崎県外に居住していた方
 ・次の①から④のいずれかの要件を満たしていること
 　①「ながさき移住サポートセンター」を経由しての移住であること
 　②「西九州させぼ移住サポートプラザ」を経由しての移住であること
 　③町の移住相談窓口に来庁又はオンラインでの相談をしていること
 　（電話での相談のみでは補助の対象となりません）
 　④当町が主催または参加した移住フェアや移住体験ツアー等に参加したことがあること
 　（オンラインでの開催含む）

〇転入後の要件 ・佐々町への転入日から90日以内であること
 ・就学や転勤等の一時的な居住ではなく、交付申請日から５年以上、佐々町に継続し
 　て居住する意思があること

その他の要件や必要書類についてはホームページをご覧ください。
なお、予算がなくなり次第、受付を終了しますのでご了承ください。　
　　企画商工課 企画班　☎62-2101

佐々町では、子育て世帯の移住・定住を促進するため、長崎県外から佐々町へ転入される子育て世帯を対
象に、移住支援補助金を支給します。

補助金額　　一世帯につき50万円（1回限り）
主な補助要件
転入前の要件 ・転入日の前日まで連続して１年以上、長崎県外に居住していた方
 ・転入日の前日において、中学生以下の子どもがいる世帯（妊娠中を含みます）
転入後の要件 ・転入日から交付申請日までの間に、子育て世帯であること
 ・転入日から１年以内であること
 ・交付申請日から５年以上、佐々町に継続して居住する意思があること
就業の要件 ・就業先が、長崎県内に事業所を有する事業者であり、長崎県内に勤務していること（※１）
 ・長崎県内外の事業者に所属し、雇用型テレワークにより自宅等で勤務を行っていること（※2）
 ・勤務時間が週20時間以上の無期雇用契約に基づいて就業しており、当該就業先に在
 　職し、かつ、交付申請日から５年以上継続して勤務する意思があること
 ・転勤、出向、出張、研修等による勤務先の変更ではなく、新規雇用であること
 （「※１」または「※２」のどちらかの該当が必要です）
創業の要件 ・長崎県内で個人事業の開業または法人の設立を行っていること

　　企画商工課 企画班　☎62-2101

問

問
詳細はこちら

詳細はこちら

定例教育委員会の
開催日について

□時 4月30日（水）
　 14 時 30 分から（予定）
□所 役場3階第 2会議室（予定）
※ 会議は傍聴できます。
　 会議録はホームページで公開しています。

有馬明彦さんが
行政相談委員に委嘱（再任）

されました

　行政に関する苦情や要望などをお聞きする
行政相談委員に令和 7 年 4 月 1 日付で、芳
ノ浦町内会の有馬明彦さんが委嘱されました。
　行政相談委員は総務大臣が委嘱する民間の
ボランティアです。毎日の暮らしの中で、行
政に関する苦情や要望があるときは、行政相
談委員にご相談ください。
　相談は、口頭や電話、手紙のいずれの方法
でも結構です。相談は無料です。（☎62-2134）

　例年3月・4月は窓口が大変混雑します。
　窓口にて長時間お待ちいただく事を避けるため、各種証明書のコンビニ交付やマイナポータル
を通じたオンライン転出をぜひご利用ください。

　コンビニ交付　
発行可能な証明書
●住民票の写し ●住民票記載事項証明書
●印鑑登録証明書 ●所得証明書
●所得課税証明書
必要なもの
●マイナンバーカード
● 4ケタの利用者用電子証明書暗証番号
手数料
●1件につき200 円
利用可能日時
●毎日　6時30 分～23 時
※戸籍証明書の発行はできません。
※ 住民票の写し・住民票記載事項証明書について
・ 本人だけでなく同一世帯の方の分も発行できます。
・ 本籍地、世帯主及び続柄、個人番号の記載がで
きます。

※ スマホ用電子証明書が搭載されたスマートフォン
のみでも発行できます。

※ マルチコピー機（多機能端末機）が設置されて
いない店舗では利用できません。

※ メンテナンス時は利用できません。（あらかじめ
お知らせいたします。）

マイナポータルを通じたオンライン転出
　日本国内での引越しをされる方のうち、マイ
ナンバーカードをお持ちの方は、「マイナポータ
ル」からオンラインで転出の届出が可能です。
　ご自身単身の他、ご自身と同一世帯員、ご
自身以外の同一世帯員の引越しでも利用可能
です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした
後は、別途、転入先の市区町村窓口で転入
の手続きが必要です。
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佐々町移住・定住促進支援補助金のご案内来庁時の窓口混雑について
企画商工課

佐々町子育て世帯移住支援補助金
　～県外から移住された子育て世帯を対象に移住支援金を支給します～

企画商工課

教育委員会

住民福祉課

住民福祉課

佐々町では移住・定住を促進するため、長崎県外からの転入世帯を対象に、引越しなどにかかる費用の
一部を支給します。

補助金額　一世帯につき上限10万円（1回限り）
主な要件
〇転入前の要件 ・転入日の前日まで連続して、１年以上長崎県外に居住していた方
 ・次の①から④のいずれかの要件を満たしていること
 　①「ながさき移住サポートセンター」を経由しての移住であること
 　②「西九州させぼ移住サポートプラザ」を経由しての移住であること
 　③町の移住相談窓口に来庁又はオンラインでの相談をしていること
 　（電話での相談のみでは補助の対象となりません）
 　④当町が主催または参加した移住フェアや移住体験ツアー等に参加したことがあること
 　（オンラインでの開催含む）

〇転入後の要件 ・佐々町への転入日から90日以内であること
 ・就学や転勤等の一時的な居住ではなく、交付申請日から５年以上、佐々町に継続し
 　て居住する意思があること

その他の要件や必要書類についてはホームページをご覧ください。
なお、予算がなくなり次第、受付を終了しますのでご了承ください。　
　　企画商工課 企画班　☎62-2101

佐々町では、子育て世帯の移住・定住を促進するため、長崎県外から佐々町へ転入される子育て世帯を対
象に、移住支援補助金を支給します。

補助金額　　一世帯につき50万円（1回限り）
主な補助要件
転入前の要件 ・転入日の前日まで連続して１年以上、長崎県外に居住していた方
 ・転入日の前日において、中学生以下の子どもがいる世帯（妊娠中を含みます）
転入後の要件 ・転入日から交付申請日までの間に、子育て世帯であること
 ・転入日から１年以内であること
 ・交付申請日から５年以上、佐々町に継続して居住する意思があること
就業の要件 ・就業先が、長崎県内に事業所を有する事業者であり、長崎県内に勤務していること（※１）
 ・長崎県内外の事業者に所属し、雇用型テレワークにより自宅等で勤務を行っていること（※2）
 ・勤務時間が週20時間以上の無期雇用契約に基づいて就業しており、当該就業先に在
 　職し、かつ、交付申請日から５年以上継続して勤務する意思があること
 ・転勤、出向、出張、研修等による勤務先の変更ではなく、新規雇用であること
 （「※１」または「※２」のどちらかの該当が必要です）
創業の要件 ・長崎県内で個人事業の開業または法人の設立を行っていること

　　企画商工課 企画班　☎62-2101

問

問
詳細はこちら

詳細はこちら

定例教育委員会の
開催日について

□時 4月30日（水）
　 14 時 30 分から（予定）
□所 役場3階第 2会議室（予定）
※ 会議は傍聴できます。
　 会議録はホームページで公開しています。

有馬明彦さんが
行政相談委員に委嘱（再任）

されました

　行政に関する苦情や要望などをお聞きする
行政相談委員に令和 7 年 4 月 1 日付で、芳
ノ浦町内会の有馬明彦さんが委嘱されました。
　行政相談委員は総務大臣が委嘱する民間の
ボランティアです。毎日の暮らしの中で、行
政に関する苦情や要望があるときは、行政相
談委員にご相談ください。
　相談は、口頭や電話、手紙のいずれの方法
でも結構です。相談は無料です。（☎62-2134）

　例年3月・4月は窓口が大変混雑します。
　窓口にて長時間お待ちいただく事を避けるため、各種証明書のコンビニ交付やマイナポータル
を通じたオンライン転出をぜひご利用ください。

　コンビニ交付　
発行可能な証明書
●住民票の写し ●住民票記載事項証明書
●印鑑登録証明書 ●所得証明書
●所得課税証明書
必要なもの
●マイナンバーカード
● 4ケタの利用者用電子証明書暗証番号
手数料
●1件につき200 円
利用可能日時
●毎日　6時30 分～23 時
※戸籍証明書の発行はできません。
※ 住民票の写し・住民票記載事項証明書について
・ 本人だけでなく同一世帯の方の分も発行できます。
・ 本籍地、世帯主及び続柄、個人番号の記載がで
きます。

※ スマホ用電子証明書が搭載されたスマートフォン
のみでも発行できます。

※ マルチコピー機（多機能端末機）が設置されて
いない店舗では利用できません。

※ メンテナンス時は利用できません。（あらかじめ
お知らせいたします。）

マイナポータルを通じたオンライン転出
　日本国内での引越しをされる方のうち、マイ
ナンバーカードをお持ちの方は、「マイナポータ
ル」からオンラインで転出の届出が可能です。
　ご自身単身の他、ご自身と同一世帯員、ご
自身以外の同一世帯員の引越しでも利用可能
です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした
後は、別途、転入先の市区町村窓口で転入
の手続きが必要です。
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佐々町移住・定住促進支援補助金のご案内来庁時の窓口混雑について
企画商工課

佐々町子育て世帯移住支援補助金
　～県外から移住された子育て世帯を対象に移住支援金を支給します～

企画商工課

教育委員会

住民福祉課

住民福祉課

佐々町では移住・定住を促進するため、長崎県外からの転入世帯を対象に、引越しなどにかかる費用の
一部を支給します。

補助金額　一世帯につき上限10万円（1回限り）
主な要件
〇転入前の要件 ・転入日の前日まで連続して、１年以上長崎県外に居住していた方
 ・次の①から④のいずれかの要件を満たしていること
 　①「ながさき移住サポートセンター」を経由しての移住であること
 　②「西九州させぼ移住サポートプラザ」を経由しての移住であること
 　③町の移住相談窓口に来庁又はオンラインでの相談をしていること
 　（電話での相談のみでは補助の対象となりません）
 　④当町が主催または参加した移住フェアや移住体験ツアー等に参加したことがあること
 　（オンラインでの開催含む）

〇転入後の要件 ・佐々町への転入日から90日以内であること
 ・就学や転勤等の一時的な居住ではなく、交付申請日から５年以上、佐々町に継続し
 　て居住する意思があること

その他の要件や必要書類についてはホームページをご覧ください。
なお、予算がなくなり次第、受付を終了しますのでご了承ください。　
　　企画商工課 企画班　☎62-2101

佐々町では、子育て世帯の移住・定住を促進するため、長崎県外から佐々町へ転入される子育て世帯を対
象に、移住支援補助金を支給します。

補助金額　　一世帯につき50万円（1回限り）
主な補助要件
転入前の要件 ・転入日の前日まで連続して１年以上、長崎県外に居住していた方
 ・転入日の前日において、中学生以下の子どもがいる世帯（妊娠中を含みます）
転入後の要件 ・転入日から交付申請日までの間に、子育て世帯であること
 ・転入日から１年以内であること
 ・交付申請日から５年以上、佐々町に継続して居住する意思があること
就業の要件 ・就業先が、長崎県内に事業所を有する事業者であり、長崎県内に勤務していること（※１）
 ・長崎県内外の事業者に所属し、雇用型テレワークにより自宅等で勤務を行っていること（※2）
 ・勤務時間が週20時間以上の無期雇用契約に基づいて就業しており、当該就業先に在
 　職し、かつ、交付申請日から５年以上継続して勤務する意思があること
 ・転勤、出向、出張、研修等による勤務先の変更ではなく、新規雇用であること
 （「※１」または「※２」のどちらかの該当が必要です）
創業の要件 ・長崎県内で個人事業の開業または法人の設立を行っていること

　　企画商工課 企画班　☎62-2101

問

問
詳細はこちら

詳細はこちら

定例教育委員会の
開催日について

□時 4月30日（水）
　 14 時 30 分から（予定）
□所 役場3階第 2会議室（予定）
※ 会議は傍聴できます。
　 会議録はホームページで公開しています。

有馬明彦さんが
行政相談委員に委嘱（再任）

されました

　行政に関する苦情や要望などをお聞きする
行政相談委員に令和 7 年 4 月 1 日付で、芳
ノ浦町内会の有馬明彦さんが委嘱されました。
　行政相談委員は総務大臣が委嘱する民間の
ボランティアです。毎日の暮らしの中で、行
政に関する苦情や要望があるときは、行政相
談委員にご相談ください。
　相談は、口頭や電話、手紙のいずれの方法
でも結構です。相談は無料です。（☎62-2134）

　例年3月・4月は窓口が大変混雑します。
　窓口にて長時間お待ちいただく事を避けるため、各種証明書のコンビニ交付やマイナポータル
を通じたオンライン転出をぜひご利用ください。

　コンビニ交付　
発行可能な証明書
●住民票の写し ●住民票記載事項証明書
●印鑑登録証明書 ●所得証明書
●所得課税証明書
必要なもの
●マイナンバーカード
● 4ケタの利用者用電子証明書暗証番号
手数料
●1件につき200 円
利用可能日時
●毎日　6時30 分～23 時
※戸籍証明書の発行はできません。
※ 住民票の写し・住民票記載事項証明書について
・ 本人だけでなく同一世帯の方の分も発行できます。
・ 本籍地、世帯主及び続柄、個人番号の記載がで
きます。

※ スマホ用電子証明書が搭載されたスマートフォン
のみでも発行できます。

※ マルチコピー機（多機能端末機）が設置されて
いない店舗では利用できません。

※ メンテナンス時は利用できません。（あらかじめ
お知らせいたします。）

マイナポータルを通じたオンライン転出
　日本国内での引越しをされる方のうち、マイ
ナンバーカードをお持ちの方は、「マイナポータ
ル」からオンラインで転出の届出が可能です。
　ご自身単身の他、ご自身と同一世帯員、ご
自身以外の同一世帯員の引越しでも利用可能
です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした
後は、別途、転入先の市区町村窓口で転入
の手続きが必要です。

広報 さざ  2025.4　No.600 18



各
課
か
ら
お
知
ら
せ

各
課
か
ら
お
知
ら
せ

定 定員料 料金申 申込み〆 締切他 その他 問 問い合わせ所 ところ対 対象内 内容 時 とき

「シュー工房 岩石屋 
佐々店」が開店しました 

企画商工課
　入居店舗を募集していました、佐々駅舎の
テナント室につきまして、株式会社 山縣ビル
ディング様（佐世保市下京町）が入居事業者
として決定し、シュークリームや洋菓子販売
を行う「シュー工房 岩石屋 佐々店」が３月
14日に開店しました。
　詳しくは、店舗へお問い合わせください。
問 シュー工房 岩石屋 佐々店
　 ☎080-8959-1486

皿山直売所がリニューアル
オープンしました！

農林水産課
　皿山公園内の直売所が、「SARAYAMA 
+ CAFE」という名称で先月３月１日にリ
ニューアルオープンしました。
　直売所では、地元の新鮮な野菜のほか、
季節ごとに旬の食材を使った軽食やスイー
ツなどの販売もしています。
　みなさんのご来店をお待ちしています。
問 SARAYAMA+CAFE
    ☎0956-59-6066

期間：4月6日（日）～15日（火）
スローガン

～ てをあげて　くるまにおしらせ　ぼくはここ ～
運動の重点
○こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保と正しい横断方法の実践
○歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・チャイルドシートの適切
な使用の促進
○自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの順守の徹底
　子どもや高齢者の近くでは、減速、徐行するなど「思いやり」を持った運転を心がけましょう。
早めにライトを点灯し、歩行者や自転車
に自車の存在を知らせましょう。
　少しの量でもお酒を飲んだら絶対に運
転はやめましょう。また、前日のお酒が残っ
ていれば飲酒運転になることを認識しま
しょう。

自衛官等募集に関する
資料提供及び除外申請について

●自衛官等募集事務における情報提供について
　自衛隊は地方公共団体と協力して、被災地
支援など公益性の高い重要な任務を担ってお
り、佐々町も自衛隊法に基づき、自衛官等募
集事務について協力を行っています。
　毎年、防衛大臣からの依頼を受け、自衛官
等募集事務のために、提供年度で 18 歳・22
歳になる方の必要な情報（氏名・生年月日・
住所・性別）を提供しています。

●情報提供の除外申請について
　自衛隊へ情報提供を希望しない方に対して、
本人や法定代理人（父母など）から「除外申
請書」を提出いただくことで、提供する情報か
ら除外することができます。

　令和 7 年度の自衛官等募集対象者及び除外
申請の受付期間は以下のとおりです。申請方
法など、くわしくは住民福祉課住民班へお問
い合わせください。
（☎0956-62-2101）

対象者：  令和 7年度に18 歳になる人
 （平成19年4月2日～平成20年4月1日生）
 令和 7年度に 22 歳になる人
 （平成15年4月2日～平成16年4月1日生）
受付期間： 令和 7年 3月14日（金）～
  令和 7年 5月14日（水）

春の全国交通安全運動が実施されます

令和７年度交通災害共済加入者募集中です

　わずかな掛金で、万一の交通事故に備える「交通災害共済」への令和７年度加入の申込の
受付を行っています。加入を希望される方は、掛金をご持参の上、総務課（役場２階）まで
お申し込みください。

●掛金　１人 500 円
●見舞金額　1万円～100万円（災害の程度で異なります）
●共済期間　申込日から令和８年３月３１日まで
●受付期間　令和７年９月３０日まで
●その他　くわしくは総務課までお問い合わせください。
□問 総務課交通安全班　☎62-2101
※広報さざ３月号で共済期間の誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。
　［誤］令和 7年 3月 31日まで
　［正］令和 8年 3月 31日まで

総務課
住民福祉課

総務課
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「シュー工房 岩石屋 
佐々店」が開店しました 

企画商工課
　入居店舗を募集していました、佐々駅舎の
テナント室につきまして、株式会社 山縣ビル
ディング様（佐世保市下京町）が入居事業者
として決定し、シュークリームや洋菓子販売
を行う「シュー工房 岩石屋 佐々店」が３月
14日に開店しました。
　詳しくは、店舗へお問い合わせください。
問 シュー工房 岩石屋 佐々店
　 ☎080-8959-1486

皿山直売所がリニューアル
オープンしました！

農林水産課
　皿山公園内の直売所が、「SARAYAMA 
+ CAFE」という名称で先月３月１日にリ
ニューアルオープンしました。
　直売所では、地元の新鮮な野菜のほか、
季節ごとに旬の食材を使った軽食やスイー
ツなどの販売もしています。
　みなさんのご来店をお待ちしています。
問 SARAYAMA+CAFE
    ☎0956-59-6066

期間：4月6日（日）～15日（火）
スローガン

～ てをあげて　くるまにおしらせ　ぼくはここ ～
運動の重点
○こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保と正しい横断方法の実践
○歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・チャイルドシートの適切
な使用の促進
○自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの順守の徹底
　子どもや高齢者の近くでは、減速、徐行するなど「思いやり」を持った運転を心がけましょう。
早めにライトを点灯し、歩行者や自転車
に自車の存在を知らせましょう。
　少しの量でもお酒を飲んだら絶対に運
転はやめましょう。また、前日のお酒が残っ
ていれば飲酒運転になることを認識しま
しょう。

自衛官等募集に関する
資料提供及び除外申請について

●自衛官等募集事務における情報提供について
　自衛隊は地方公共団体と協力して、被災地
支援など公益性の高い重要な任務を担ってお
り、佐々町も自衛隊法に基づき、自衛官等募
集事務について協力を行っています。
　毎年、防衛大臣からの依頼を受け、自衛官
等募集事務のために、提供年度で 18 歳・22
歳になる方の必要な情報（氏名・生年月日・
住所・性別）を提供しています。

●情報提供の除外申請について
　自衛隊へ情報提供を希望しない方に対して、
本人や法定代理人（父母など）から「除外申
請書」を提出いただくことで、提供する情報か
ら除外することができます。

　令和 7 年度の自衛官等募集対象者及び除外
申請の受付期間は以下のとおりです。申請方
法など、くわしくは住民福祉課住民班へお問
い合わせください。
（☎0956-62-2101）

対象者：  令和 7年度に18 歳になる人
 （平成19年4月2日～平成20年4月1日生）
 令和 7年度に 22 歳になる人
 （平成15年4月2日～平成16年4月1日生）
受付期間： 令和 7年 3月14日（金）～
  令和 7年 5月14日（水）

春の全国交通安全運動が実施されます

令和７年度交通災害共済加入者募集中です

　わずかな掛金で、万一の交通事故に備える「交通災害共済」への令和７年度加入の申込の
受付を行っています。加入を希望される方は、掛金をご持参の上、総務課（役場２階）まで
お申し込みください。

●掛金　１人 500 円
●見舞金額　1万円～100万円（災害の程度で異なります）
●共済期間　申込日から令和８年３月３１日まで
●受付期間　令和７年９月３０日まで
●その他　くわしくは総務課までお問い合わせください。
□問 総務課交通安全班　☎62-2101
※広報さざ３月号で共済期間の誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。
　［誤］令和 7年 3月 31日まで
　［正］令和 8年 3月 31日まで

総務課
住民福祉課

総務課
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「シュー工房 岩石屋 
佐々店」が開店しました 

企画商工課
　入居店舗を募集していました、佐々駅舎の
テナント室につきまして、株式会社 山縣ビル
ディング様（佐世保市下京町）が入居事業者
として決定し、シュークリームや洋菓子販売
を行う「シュー工房 岩石屋 佐々店」が３月
14日に開店しました。
　詳しくは、店舗へお問い合わせください。
問 シュー工房 岩石屋 佐々店
　 ☎080-8959-1486

皿山直売所がリニューアル
オープンしました！

農林水産課
　皿山公園内の直売所が、「SARAYAMA 
+ CAFE」という名称で先月３月１日にリ
ニューアルオープンしました。
　直売所では、地元の新鮮な野菜のほか、
季節ごとに旬の食材を使った軽食やスイー
ツなどの販売もしています。
　みなさんのご来店をお待ちしています。
問 SARAYAMA+CAFE
    ☎0956-59-6066

期間：4月6日（日）～15日（火）
スローガン

～ てをあげて　くるまにおしらせ　ぼくはここ ～
運動の重点
○こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保と正しい横断方法の実践
○歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・チャイルドシートの適切
な使用の促進
○自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの順守の徹底
　子どもや高齢者の近くでは、減速、徐行するなど「思いやり」を持った運転を心がけましょう。
早めにライトを点灯し、歩行者や自転車
に自車の存在を知らせましょう。
　少しの量でもお酒を飲んだら絶対に運
転はやめましょう。また、前日のお酒が残っ
ていれば飲酒運転になることを認識しま
しょう。

自衛官等募集に関する
資料提供及び除外申請について

●自衛官等募集事務における情報提供について
　自衛隊は地方公共団体と協力して、被災地
支援など公益性の高い重要な任務を担ってお
り、佐々町も自衛隊法に基づき、自衛官等募
集事務について協力を行っています。
　毎年、防衛大臣からの依頼を受け、自衛官
等募集事務のために、提供年度で 18 歳・22
歳になる方の必要な情報（氏名・生年月日・
住所・性別）を提供しています。

●情報提供の除外申請について
　自衛隊へ情報提供を希望しない方に対して、
本人や法定代理人（父母など）から「除外申
請書」を提出いただくことで、提供する情報か
ら除外することができます。

　令和 7 年度の自衛官等募集対象者及び除外
申請の受付期間は以下のとおりです。申請方
法など、くわしくは住民福祉課住民班へお問
い合わせください。
（☎0956-62-2101）

対象者：  令和 7年度に18 歳になる人
 （平成19年4月2日～平成20年4月1日生）
 令和 7年度に 22 歳になる人
 （平成15年4月2日～平成16年4月1日生）
受付期間： 令和 7年 3月14日（金）～
  令和 7年 5月14日（水）

春の全国交通安全運動が実施されます

令和７年度交通災害共済加入者募集中です

　わずかな掛金で、万一の交通事故に備える「交通災害共済」への令和７年度加入の申込の
受付を行っています。加入を希望される方は、掛金をご持参の上、総務課（役場２階）まで
お申し込みください。

●掛金　１人 500 円
●見舞金額　1万円～100万円（災害の程度で異なります）
●共済期間　申込日から令和８年３月３１日まで
●受付期間　令和７年９月３０日まで
●その他　くわしくは総務課までお問い合わせください。
□問 総務課交通安全班　☎62-2101
※広報さざ３月号で共済期間の誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。
　［誤］令和 7年 3月 31日まで
　［正］令和 8年 3月 31日まで

総務課
住民福祉課

総務課
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「シュー工房 岩石屋 
佐々店」が開店しました 

企画商工課
　入居店舗を募集していました、佐々駅舎の
テナント室につきまして、株式会社 山縣ビル
ディング様（佐世保市下京町）が入居事業者
として決定し、シュークリームや洋菓子販売
を行う「シュー工房 岩石屋 佐々店」が３月
14日に開店しました。
　詳しくは、店舗へお問い合わせください。
問 シュー工房 岩石屋 佐々店
　 ☎080-8959-1486

皿山直売所がリニューアル
オープンしました！

農林水産課
　皿山公園内の直売所が、「SARAYAMA 
+ CAFE」という名称で先月３月１日にリ
ニューアルオープンしました。
　直売所では、地元の新鮮な野菜のほか、
季節ごとに旬の食材を使った軽食やスイー
ツなどの販売もしています。
　みなさんのご来店をお待ちしています。
問 SARAYAMA+CAFE
    ☎0956-59-6066

期間：4月6日（日）～15日（火）
スローガン

～ てをあげて　くるまにおしらせ　ぼくはここ ～
運動の重点
○こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保と正しい横断方法の実践
○歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・チャイルドシートの適切
な使用の促進
○自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの順守の徹底
　子どもや高齢者の近くでは、減速、徐行するなど「思いやり」を持った運転を心がけましょう。
早めにライトを点灯し、歩行者や自転車
に自車の存在を知らせましょう。
　少しの量でもお酒を飲んだら絶対に運
転はやめましょう。また、前日のお酒が残っ
ていれば飲酒運転になることを認識しま
しょう。

自衛官等募集に関する
資料提供及び除外申請について

●自衛官等募集事務における情報提供について
　自衛隊は地方公共団体と協力して、被災地
支援など公益性の高い重要な任務を担ってお
り、佐々町も自衛隊法に基づき、自衛官等募
集事務について協力を行っています。
　毎年、防衛大臣からの依頼を受け、自衛官
等募集事務のために、提供年度で 18 歳・22
歳になる方の必要な情報（氏名・生年月日・
住所・性別）を提供しています。

●情報提供の除外申請について
　自衛隊へ情報提供を希望しない方に対して、
本人や法定代理人（父母など）から「除外申
請書」を提出いただくことで、提供する情報か
ら除外することができます。

　令和 7 年度の自衛官等募集対象者及び除外
申請の受付期間は以下のとおりです。申請方
法など、くわしくは住民福祉課住民班へお問
い合わせください。
（☎0956-62-2101）

対象者：  令和 7年度に18 歳になる人
 （平成19年4月2日～平成20年4月1日生）
 令和 7年度に 22 歳になる人
 （平成15年4月2日～平成16年4月1日生）
受付期間： 令和 7年 3月14日（金）～
  令和 7年 5月14日（水）

春の全国交通安全運動が実施されます

令和７年度交通災害共済加入者募集中です

　わずかな掛金で、万一の交通事故に備える「交通災害共済」への令和７年度加入の申込の
受付を行っています。加入を希望される方は、掛金をご持参の上、総務課（役場２階）まで
お申し込みください。

●掛金　１人 500 円
●見舞金額　1万円～100万円（災害の程度で異なります）
●共済期間　申込日から令和８年３月３１日まで
●受付期間　令和７年９月３０日まで
●その他　くわしくは総務課までお問い合わせください。
□問 総務課交通安全班　☎62-2101
※広報さざ３月号で共済期間の誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。
　［誤］令和 7年 3月 31日まで
　［正］令和 8年 3月 31日まで

総務課
住民福祉課

総務課
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松
浦
鉄
道「
清
峰
高
校
前
駅
」

名
標
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　
2
月
18
日
、
松
浦
鉄
道「
清
峰
高
校
前

駅
」
の
名
標
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し

た
。今
回
名
標
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
に

あ
た
り
、
松
浦
鉄
道
か
ら
清
峰
高
校
へ
協

力
を
お
願
い
し
、
協
議
を
し
な
が
ら
デ
ザ

イ
ン
の
検
討
を
行
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

2
月
27
日
、
松
浦
鉄
道
の
今
里
社
長
が
清

峰
高
校
を
訪
問
し
、
協
力
い
た
だ
い
た
生

徒
の
皆
さ
ん
へ
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。新
し
い
看
板
に
は
、
書
道
選
択
コ
ー

ス
の
生
徒
さ
ん
が
書
い
た
書
体
に
よ
る
駅

名
の
記
載
の
ほ
か
、
清
峰
高
校
の
校
舎
と

松
浦
鉄
道
の
広
報
担
当
で
佐
々
町
観
光
協

会
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
西
浦
あ
り
さ

（
鉄
道
む
す
め
）も
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
一
度
新
し
い
名
標
を

見
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

4
月
は
20
歳
未
満

飲
酒
防
止
強
調
月
間
で
す

（
お
酒
は
二
十
歳
に
な
っ
て
か
ら
）

　
２
０
２
２
年
4
月
か
ら
民
法
の
成
年
年

齢
は
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、

お
酒
に
関
す
る
年
齢
制
限
は
20
歳
の
ま
ま

維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

福
岡
国
税
局
・
税
務
署

国
民
年
金
保
険
料
の
額
が

変
わ
り
ま
す

　
令
和
7
年
4
月
分
か
ら
の
国
民
年
金
保

険
料
の
額
は
、
1
7
5
1
0
円
に
変
わ
り

ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
4
月
上
旬
に
送
ら

れ
て
く
る「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内

書
」
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
窓
口
で
納
期

内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、
対
応
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に
よ
り
、
電
子

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）決
済
で
の
納
付
も

可
能
で
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
を
申
出
さ
れ
て
い
る

方
は
、「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
額

通
知
書
」
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、
記

載
さ
れ
て
い
る
振
替
日
や
振
替
額
の
ご
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問�

佐
世
保
年
金
事
務
所

☎
0
9
5
6-

3
4-

1
1
8
9

第
37
回
九
州
地
区
中
学
校
選
抜
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
！�

　
上
ノ
原
咲
和
さ
ん
（
佐
々
中
２
年
・
神

田
）山
口
寧
々
さ
ん
（
佐
々
中
２
年
・
中

央
通
）が
、
３
月
に
行
わ
れ
た
第
37
回
九

州
地
区
中
学
校
選
抜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選

手
権
大
会
に
佐
世
保
選
抜
チ
ー
ム
と
し

て
出
場
さ
れ
、
準
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

　
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
の
益
々
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

上段左から３番目が上ノ原さん、下段左から３番目が山口さん
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感
電
事
故
防
止
の
お
願
い

　
九
州
電
力
送
配
電
よ
り
、
皆
さ
ま
へ
大

切
な
お
願
い
で
す
。

　
早
春
の
時
期
を
安
全
に
過
ご
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
鯉
の
ぼ
り
を
立
て
る
際
や

ド
ロ
ー
ン
を
飛
行
さ
せ
る
際
、
ま
た
魚
つ

り
を
行
う
際
に
は
、
周
り
に
電
線
や
電
柱

が
な
い
か
十
分
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
電
柱
や
鉄
塔
に
昇
っ
た
り
、
切
れ
た
電

線
に
触
れ
る
こ
と
は
、
感
電
の
お
そ
れ
が

あ
り
非
常
に
危
険
で
す
。も
し
、
電
線
に

物
が
引
っ
か
か
っ
た
り
、
切
れ
た
電
線
を

見
つ
け
た
場
合
は
、
九
州
電
力
送
配
電
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
建
設
作
業
や
ク
レ
ー
ン
作
業
に

お
い
て
も
電
線
や
電
線
に
接
触
し
た
足
場

等
に
触
れ
、
感
電
す
る
と
い
う
災
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
の
で
、
作
業
を
さ
れ
る
際

に
は
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
九
州
電
力
送
配
電
は
、
皆
さ
ま
の
安
全

を
最
優
先
に
重
視
し
事
故
防
止
に
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

□問�

九
州
電
力
送
配
電
　
佐
世
保
配
電
事
業
所

　
☎
０
８
０
０

-
７
７
７

-

９
４
２
１

公
共
職
業
訓
練
の
お
知
ら
せ

〜
訓
練
生
募
集
〜

　
長
崎
県
立
佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校
で

は
、
障
が
い
が
あ
る
方
を
対
象
に
民
間
事

業
所
等
を
訓
練
先
と
し
て
、
就
労
に
必
要

な
基
礎
的
な
知
識
や
技
能
の
習
得
を
す
る

職
業
訓
練
を
行
い
ま
す
。

□問�

長
崎
県
立
佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
５
６

-

６
２

-

３
７
９
９

公
共
職
業
訓
練

令
和
７
年
度
７
月
期
受
講
生
募
集

○
募
集
訓
練
科
　（
4
科
）

　
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
ク
ラ
フ
ト
科	

定
員
　
15
名

　
・
電
気
設
備
技
術
科	

定
員
　
15
名

　
・
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科	

定
員
　
15
名

　
・
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科（
注
1
）

	

定
員
　
12
名

　			�（
注
1
）企
業
実
習
付
き
で
概
ね
55
歳
未

満
の
方
を
対
象
と
し
た
コ
ー
ス
で
す
。

　			�（
注
2
）定
員
は
、6
月
期
と
7
月
期

を
合
わ
せ
た
定
員
で
す
。

○�

受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
、
訓
練
で
使

用
す
る
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

○�

訓
練
期
間

　
7
月
2
日（
水
）〜
12
月
25
日（
木
）

　（
6
か
月
コ
ー
ス
）

○�

募
集
期
間

　
4
月
10
日（
木
）〜
5
月
22
日（
木
）

○�

選
考
日

　
6
月
4
日（
水
）

○�

お
申
し
込
み
及
び
相
談
先
　

　�

受
講
の
お
申
し
込
み
は
最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク「
職
業
訓
練
相
談
窓
口
」へ

○�

施
設
見
学
&
訓
練
体
験
会
：
4
月
8
日

（
火
）、
4
月
16
日（
水
）、
5
月
8
日

（
木
）、5
月
21
日（
水
）

※
施
設
見
学
は
随
時
受
付
可

　
施
設
見
学
＆
訓
練
体
験
会
の
お
申
込
み
は
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

□問�

佐
世
保
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
５
６

-

５
８

-

３
１
１
８

（令和７年度　実施予定の訓練）
訓練科名 募集期間 訓練期間 対象者

ビル・建物クリーニング
スタッフ養成科1

4/1（火）～
4/30（水）

6/3（火）～
7/31（木）

身体・知的・
精神・発達

ゆっくり学ぶ
パソコン実務科

6/2（月）～
6/30（月）

8/5（火）～
10/31（金） 身体・精神

ビル・建物クリーニング
スタッフ養成科2

8/1（金）～
8/29（金）

10/2（木）～
11/28（金）

身体・知的・
精神・発達

じっくり学ぶパソコン
Web活用科

9/1（月）～
9/30（火）

11/5（水）～
1/30（金） 身体・精神

事故防止のお願い
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松
浦
鉄
道「
清
峰
高
校
前
駅
」

名
標
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　
2
月
18
日
、
松
浦
鉄
道「
清
峰
高
校
前

駅
」
の
名
標
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し

た
。今
回
名
標
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
に

あ
た
り
、
松
浦
鉄
道
か
ら
清
峰
高
校
へ
協

力
を
お
願
い
し
、
協
議
を
し
な
が
ら
デ
ザ

イ
ン
の
検
討
を
行
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

2
月
27
日
、
松
浦
鉄
道
の
今
里
社
長
が
清

峰
高
校
を
訪
問
し
、
協
力
い
た
だ
い
た
生

徒
の
皆
さ
ん
へ
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。新
し
い
看
板
に
は
、
書
道
選
択
コ
ー

ス
の
生
徒
さ
ん
が
書
い
た
書
体
に
よ
る
駅

名
の
記
載
の
ほ
か
、
清
峰
高
校
の
校
舎
と

松
浦
鉄
道
の
広
報
担
当
で
佐
々
町
観
光
協

会
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
西
浦
あ
り
さ

（
鉄
道
む
す
め
）も
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
一
度
新
し
い
名
標
を

見
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

4
月
は
20
歳
未
満

飲
酒
防
止
強
調
月
間
で
す

（
お
酒
は
二
十
歳
に
な
っ
て
か
ら
）

　
２
０
２
２
年
4
月
か
ら
民
法
の
成
年
年

齢
は
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、

お
酒
に
関
す
る
年
齢
制
限
は
20
歳
の
ま
ま

維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

福
岡
国
税
局
・
税
務
署

国
民
年
金
保
険
料
の
額
が

変
わ
り
ま
す

　
令
和
7
年
4
月
分
か
ら
の
国
民
年
金
保

険
料
の
額
は
、
1
7
5
1
0
円
に
変
わ
り

ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
4
月
上
旬
に
送
ら

れ
て
く
る「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内

書
」
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
窓
口
で
納
期

内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、
対
応
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に
よ
り
、
電
子

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）決
済
で
の
納
付
も

可
能
で
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
を
申
出
さ
れ
て
い
る

方
は
、「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
額

通
知
書
」
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、
記

載
さ
れ
て
い
る
振
替
日
や
振
替
額
の
ご
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問�

佐
世
保
年
金
事
務
所

☎
0
9
5
6-

3
4-

1
1
8
9

第
37
回
九
州
地
区
中
学
校
選
抜
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
！�

　
上
ノ
原
咲
和
さ
ん
（
佐
々
中
２
年
・
神

田
）山
口
寧
々
さ
ん
（
佐
々
中
２
年
・
中

央
通
）が
、
３
月
に
行
わ
れ
た
第
37
回
九

州
地
区
中
学
校
選
抜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選

手
権
大
会
に
佐
世
保
選
抜
チ
ー
ム
と
し

て
出
場
さ
れ
、
準
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

　
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
の
益
々
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

上段左から３番目が上ノ原さん、下段左から３番目が山口さん
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感
電
事
故
防
止
の
お
願
い

　
九
州
電
力
送
配
電
よ
り
、
皆
さ
ま
へ
大

切
な
お
願
い
で
す
。

　
早
春
の
時
期
を
安
全
に
過
ご
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
鯉
の
ぼ
り
を
立
て
る
際
や

ド
ロ
ー
ン
を
飛
行
さ
せ
る
際
、
ま
た
魚
つ

り
を
行
う
際
に
は
、
周
り
に
電
線
や
電
柱

が
な
い
か
十
分
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
電
柱
や
鉄
塔
に
昇
っ
た
り
、
切
れ
た
電

線
に
触
れ
る
こ
と
は
、
感
電
の
お
そ
れ
が

あ
り
非
常
に
危
険
で
す
。も
し
、
電
線
に

物
が
引
っ
か
か
っ
た
り
、
切
れ
た
電
線
を

見
つ
け
た
場
合
は
、
九
州
電
力
送
配
電
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
建
設
作
業
や
ク
レ
ー
ン
作
業
に

お
い
て
も
電
線
や
電
線
に
接
触
し
た
足
場

等
に
触
れ
、
感
電
す
る
と
い
う
災
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
の
で
、
作
業
を
さ
れ
る
際

に
は
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
九
州
電
力
送
配
電
は
、
皆
さ
ま
の
安
全

を
最
優
先
に
重
視
し
事
故
防
止
に
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

□問�

九
州
電
力
送
配
電
　
佐
世
保
配
電
事
業
所

　
☎
０
８
０
０

-

７
７
７

-

９
４
２
１

公
共
職
業
訓
練
の
お
知
ら
せ

〜
訓
練
生
募
集
〜

　
長
崎
県
立
佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校
で

は
、
障
が
い
が
あ
る
方
を
対
象
に
民
間
事

業
所
等
を
訓
練
先
と
し
て
、
就
労
に
必
要

な
基
礎
的
な
知
識
や
技
能
の
習
得
を
す
る

職
業
訓
練
を
行
い
ま
す
。

□問�

長
崎
県
立
佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
５
６

-

６
２

-

３
７
９
９

公
共
職
業
訓
練

令
和
７
年
度
７
月
期
受
講
生
募
集

○
募
集
訓
練
科
　（
4
科
）

　
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
ク
ラ
フ
ト
科	

定
員
　
15
名

　
・
電
気
設
備
技
術
科	

定
員
　
15
名

　
・
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科	

定
員
　
15
名

　
・
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科（
注
1
）

	

定
員
　
12
名

　			�（
注
1
）企
業
実
習
付
き
で
概
ね
55
歳
未

満
の
方
を
対
象
と
し
た
コ
ー
ス
で
す
。

　			�（
注
2
）定
員
は
、6
月
期
と
7
月
期

を
合
わ
せ
た
定
員
で
す
。

○�

受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
、
訓
練
で
使

用
す
る
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

○�

訓
練
期
間

　
7
月
2
日（
水
）〜
12
月
25
日（
木
）

　（
6
か
月
コ
ー
ス
）

○�

募
集
期
間

　
4
月
10
日（
木
）〜
5
月
22
日（
木
）

○�

選
考
日

　
6
月
4
日（
水
）

○�

お
申
し
込
み
及
び
相
談
先
　

　�

受
講
の
お
申
し
込
み
は
最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク「
職
業
訓
練
相
談
窓
口
」へ

○�

施
設
見
学
&
訓
練
体
験
会
：
4
月
8
日

（
火
）、
4
月
16
日（
水
）、
5
月
8
日

（
木
）、5
月
21
日（
水
）

※
施
設
見
学
は
随
時
受
付
可

　
施
設
見
学
＆
訓
練
体
験
会
の
お
申
込
み
は
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

□問�

佐
世
保
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
５
６

-

５
８

-

３
１
１
８

（令和７年度　実施予定の訓練）
訓練科名 募集期間 訓練期間 対象者

ビル・建物クリーニング
スタッフ養成科1

4/1（火）～
4/30（水）

6/3（火）～
7/31（木）

身体・知的・
精神・発達

ゆっくり学ぶ
パソコン実務科

6/2（月）～
6/30（月）

8/5（火）～
10/31（金） 身体・精神

ビル・建物クリーニング
スタッフ養成科2

8/1（金）～
8/29（金）

10/2（木）～
11/28（金）

身体・知的・
精神・発達

じっくり学ぶパソコン
Web活用科

9/1（月）～
9/30（火）

11/5（水）～
1/30（金） 身体・精神

事故防止のお願い
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図書館だより書館だより 町立図書館
☎41-1800

一般書 児童書

　話し方をちょっと変えるだけで、仕事
もプライベートも大きく好転する! 簡単
にもかかわらず、多くの人がやっていな
い、家族や友人、職場やコミュニティな
どで日常会話がうまくいく方法を紹介
する。

永松 茂久 著 
すばる舎

「 人は話し方が９割 ２ 」

　幸介はいっしょに暮らす、かみさまの
赤ちゃん・ボンテンが大好き。けれど、ク
ラスメートの家のかみさまは、ボンテン
と違って甘えんぼうでもわがままでも
なく、願いごとをなんでも叶えてくれる
と聞き、心乱れ…。

廣嶋 玲子 作 / 木村 いこ 絵
理論社

「 かみさまのベビーシッター 4 」

　赤黄緑の食べ物たちが活躍するお弁
当屋さんは、おいしくて元気が出ると町
で大人気。ところがある日、お店で働く
食べ物たちが大げんか。お店が赤黄緑
の3つにわかれてしまい…。栄養バラン
スのよい食事の大切さを伝える。

ゴトウ ノリユキ 絵 / 川端 輝江 監修
少年写真新聞社

「 あか き みどりのげんきべんとう 」

新着本のご案内

図書館からのお願い 本の貸出期間は２週間、雑誌は1週間です。返却日が過ぎている本をまだお持ちの方は、早めに返却してください。
返却ポストに本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認をお願いします。

4月の休館日 7日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）

　ある日、視能訓練士の野宮は、世界
を立体的に見ることができない4歳の
少女・灯に出会う。灯の訓練を重ねるう
ち、野宮は糖尿病網膜症をはじめ様々
な悩みを抱えた人々に出会い…。「7.5
グラムの奇跡」の野宮恭一の成長譚。

砥上 裕將 著 
講談社

「 １１ミリのふたつ星 」

NEWNEWNEWNEW

（©ＴＲＣ）

入館者数

前年同月
4,976人

5,795人

2月の利用状況2月の利用状況

前年同月
9,258冊

8,587冊
貸出冊数

前年同月
2,251人

2,097人
貸出人数

　平成11年度に開館した図書館も今月
で26周年を迎えることとなります。おか
げさまで開館以来、たくさんの方に利用
していただいております。右記の日程で
記念行事を開催します。
　絵本の読み聞かせや、紙芝居、手遊び
など楽しい催しがあります。また、来館者
には、しおりや風船を配布します。その
他、雑誌の無料配布もありますのでどうぞ
ご利用ください。

26ｔｈ
と き
内 容
❶おはなし会 11時～11時40分（きゅーちゃん）

❹その他
風船や開館記念しおりの配布、クイズラリー等

❸古雑誌の無料配布
保存期限が過ぎた雑誌を無料で配布します。
今回は、2023年出版の雑誌をお譲りします。
一部、配布の冊数に制限のあるタイトルも
あります。（袋をご持参ください）

4月13日（日）

❷工作ひろば「紙ひこうきを作って飛ばそう！」
指導者 中村比呂美さん
14時00分～15時30分　学習コーナー
定員16名　要申込 (親子でも可)

※カウンターにてお尋ね下さい。

お願い
　4月は引越しのシーズンです。
新しくカード申請をご希望の方は、住所の記載され
た公的な身分証（住民票・マイナンバー・免許証等）を
持ってカウンターへお越し下さい。

4月23日～5月12日は
「こどもの読書週間」です

　今年の標語は、「あいことばは ヒ・ラ・ケ・ホ・ン！」
です。新着の本やお薦めの本を多数展示します。
とっておきの1冊を探してください。

　工作ひろばやおはなし会、プレゼントなど楽しい
催しを予定しています。

５月６日(火)は図書館こどもまつり
を開催します！

　絵本の読み聞かせや本の整理、補修などを行うボ
ランティアの方を募集しています。図書ボランティアの
会事務局（町立図書館内）へお問い合わせください。

『図書ボランティアの会』会員募集

4月の
読み聞かせ

乳幼児向け
11時～11時30分

たんぽぽ
きゅーちゃん
ラッコ
ぴーちゃん
バンビ

1日火
3日木
5日土
10日木
12日土

きゅーちゃん
おはなしBOX
ぴーちゃん
こぐま

17日木
19日土
24日木
26日土

ラッコ
バンビ
うさぎ
こぐま

5日土
12日土
19日土
26日土

幼児・学童向け
13時30分～14時
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だ
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佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100
http://www.sazafukushi.jp/

佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100
http://www.sazafukushi.jp/

各
種
募
金
へ
の
ご
協
力

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

　
令
和
６
年
度
、各
町
内
会
長
様

を
通
じ
て
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
、
日
本
赤
十
字
活
動
資

金
、
赤
い
羽
根
募
金（
企
業
・
商

店
等
含
む
）、
そ
の
他
の
募
金
額

が
、次
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た

の
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

４
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

「
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
子
ど
も
相
談
」

　
相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。ひ
と
り

で
悩
ま
ず
に
、ま
ず
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き

な
い
方
は
、自
宅
を
訪
問
し
て
相

談
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

□時
４
月
14
日（
月
）

　	

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

※
そ
の
他
、随
時
受
付
ま
す
。

□所
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

相
談
員
は
交
代
で
対
応
し
ま
す
。

「
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
」

　
法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護

士
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

　
な
お
、相
談
時
間
は
一
人
30
分

と
な
っ
て
い
ま
す
。

□時
４
月
23
日（
水
）

　	

13
時
〜
16
時

□所
福
祉
セ
ン
タ
ー

　	

担
当
弁
護
士
　
樋
口	

信
弘	

氏
　

□申
「
予
約
制
」で
す
。

※�

事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
づ
く
り
と
介
護
予
防

「
地
域
サ
ロ
ン
」の
ご
案
内

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、佐
々

町
の
委
託
を
受
け
、各
町
内
会
の

集
会
所
で
行
わ
れ
て
い
る「
地
域

サ
ロ
ン
事
業
」の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、年
齢
を
問
わ
ず

地
域
の
皆
様
が
気
軽
に
集
ま
り
、

な
ご
や
か
雰
囲
気
の
中
で
脳
ト

レ
や
体
操
・
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行

い
、介
護
予
防
と「
地
域
づ
く
り・

仲
間
づ
く
り
」を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　　
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ

り
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
　「
参
加
し
た
い
」・「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
始
め
て
み
た
い
」な
ど
、

興
味
の
あ
る
方
は
、
各
地
区
の
民

生
児
童
委
員
、
ま
た
は
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
協
議
会

会
員（
会
費
）の
募
集

　
本
会
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
は
じ
め
、
介
護
予
防
事
業
や
地

域
の
見
守
り
活
動
な
ど
、
住
民
総

参
加
の
支
え
合
い
の
も
と
に「
佐
々

町
民
に
よ
る
町
民
の
た
め
の
よ
り

よ
い
福
祉
」
の
推
進
を
め
ざ
し
て

活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
会
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ

き
、ぜ
ひ
、会
員
へ
の
加
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

令
和
７
年
大
船
渡
市
赤
崎
町

林
野
火
災
義
援
金
　
募
集

　
令
和
７
年
２
月
に
岩
手
県

大
船
渡
市
赤
崎
町
で
発
生
し
た

林
野
火
災
に
対
す
る
義
援
金
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

□時
令
和
７
年
３
月
６
日
か
ら

　	

令
和
７
年
６
月
30
日
ま
で

□所
佐
々
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

　	

日
本
赤
十
字
社

長
崎
県
支
部
佐
々
町
分
区

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ

◎
香
典
返
し�

と
し
て

（
２
月
29
日
ま
で
受
付
分
）

故
　
山
口
　
朝
子
　
様（
神
田
）

　
　
山
口
　
慶
樹
　
様

故
　
古
市
　
修
己
　
様（
松
瀬
）

　
　
古
市
　
千
鶴
子
様

　
多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ご
寄
付
は
、佐
々
町
の
地
域
福

祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

会	

長
　
大
　
浦
　
春
　
光

令和６年度　各種募金実績額（令和 7年 2月末現在）

実施 募金種別 実績額 送金先・使途

5月 日本赤十字活動資金 1,353,225 円 日本赤十字社長崎県支部

8月 戦没者慰霊奉賛金 187,506 円 長崎県戦没者慰霊奉賛会

8月 犯罪予防援助金 161,875 円 佐世保地区社明実施委員会

10月 赤い羽根募金 2,179,550 円 長崎県共同募金会

12月 歳末たすけあい募金 329,136 円 歳末たすけあい配分事業費

【会員の種類】

区　分 会　費

一般会員 500 円／年

賛助会員 1,000 円／年

団体会員 5,000 円／年

特別会員 10,000 円／年
※社協窓口で、随時、受付けております。

レクリエーションの様子

〔北 町内会〕
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図書館だより書館だより 町立図書館
☎41-1800

一般書 児童書

　話し方をちょっと変えるだけで、仕事
もプライベートも大きく好転する! 簡単
にもかかわらず、多くの人がやっていな
い、家族や友人、職場やコミュニティな
どで日常会話がうまくいく方法を紹介
する。

永松 茂久 著 
すばる舎

「 人は話し方が９割 ２ 」

　幸介はいっしょに暮らす、かみさまの
赤ちゃん・ボンテンが大好き。けれど、ク
ラスメートの家のかみさまは、ボンテン
と違って甘えんぼうでもわがままでも
なく、願いごとをなんでも叶えてくれる
と聞き、心乱れ…。

廣嶋 玲子 作 / 木村 いこ 絵
理論社

「 かみさまのベビーシッター 4 」

　赤黄緑の食べ物たちが活躍するお弁
当屋さんは、おいしくて元気が出ると町
で大人気。ところがある日、お店で働く
食べ物たちが大げんか。お店が赤黄緑
の3つにわかれてしまい…。栄養バラン
スのよい食事の大切さを伝える。

ゴトウ ノリユキ 絵 / 川端 輝江 監修
少年写真新聞社

「 あか き みどりのげんきべんとう 」

新着本のご案内

図書館からのお願い 本の貸出期間は２週間、雑誌は1週間です。返却日が過ぎている本をまだお持ちの方は、早めに返却してください。
返却ポストに本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認をお願いします。

4月の休館日 7日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）

　ある日、視能訓練士の野宮は、世界
を立体的に見ることができない4歳の
少女・灯に出会う。灯の訓練を重ねるう
ち、野宮は糖尿病網膜症をはじめ様々
な悩みを抱えた人々に出会い…。「7.5
グラムの奇跡」の野宮恭一の成長譚。

砥上 裕將 著 
講談社

「 １１ミリのふたつ星 」

NEWNEWNEWNEW

（©ＴＲＣ）

入館者数

前年同月
4,976人

5,795人

2月の利用状況2月の利用状況

前年同月
9,258冊

8,587冊
貸出冊数

前年同月
2,251人

2,097人
貸出人数

　平成11年度に開館した図書館も今月
で26周年を迎えることとなります。おか
げさまで開館以来、たくさんの方に利用
していただいております。右記の日程で
記念行事を開催します。
　絵本の読み聞かせや、紙芝居、手遊び
など楽しい催しがあります。また、来館者
には、しおりや風船を配布します。その
他、雑誌の無料配布もありますのでどうぞ
ご利用ください。

26ｔｈ
と き
内 容
❶おはなし会 11時～11時40分（きゅーちゃん）

❹その他
風船や開館記念しおりの配布、クイズラリー等

❸古雑誌の無料配布
保存期限が過ぎた雑誌を無料で配布します。
今回は、2023年出版の雑誌をお譲りします。
一部、配布の冊数に制限のあるタイトルも
あります。（袋をご持参ください）

4月13日（日）

❷工作ひろば「紙ひこうきを作って飛ばそう！」
指導者 中村比呂美さん
14時00分～15時30分　学習コーナー
定員16名　要申込 (親子でも可)

※カウンターにてお尋ね下さい。

お願い
　4月は引越しのシーズンです。
新しくカード申請をご希望の方は、住所の記載され
た公的な身分証（住民票・マイナンバー・免許証等）を
持ってカウンターへお越し下さい。

4月23日～5月12日は
「こどもの読書週間」です

　今年の標語は、「あいことばは ヒ・ラ・ケ・ホ・ン！」
です。新着の本やお薦めの本を多数展示します。
とっておきの1冊を探してください。

　工作ひろばやおはなし会、プレゼントなど楽しい
催しを予定しています。

５月６日(火)は図書館こどもまつり
を開催します！

　絵本の読み聞かせや本の整理、補修などを行うボ
ランティアの方を募集しています。図書ボランティアの
会事務局（町立図書館内）へお問い合わせください。

『図書ボランティアの会』会員募集

4月の
読み聞かせ

乳幼児向け
11時～11時30分

たんぽぽ
きゅーちゃん
ラッコ
ぴーちゃん
バンビ

1日火
3日木
5日土
10日木
12日土

きゅーちゃん
おはなしBOX
ぴーちゃん
こぐま

17日木
19日土
24日木
26日土

ラッコ
バンビ
うさぎ
こぐま

5日土
12日土
19日土
26日土

幼児・学童向け
13時30分～14時
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社
会
福
祉
協
議
会
だ
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社
会
福
祉
協
議
会
だ
よ
り

佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100
http://www.sazafukushi.jp/

佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100
http://www.sazafukushi.jp/

各
種
募
金
へ
の
ご
協
力

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

　
令
和
６
年
度
、各
町
内
会
長
様

を
通
じ
て
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
、
日
本
赤
十
字
活
動
資

金
、
赤
い
羽
根
募
金（
企
業
・
商

店
等
含
む
）、
そ
の
他
の
募
金
額

が
、次
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た

の
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

４
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

「
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
子
ど
も
相
談
」

　
相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。ひ
と
り

で
悩
ま
ず
に
、ま
ず
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き

な
い
方
は
、自
宅
を
訪
問
し
て
相

談
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

□時
４
月
14
日（
月
）

　	

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

※
そ
の
他
、随
時
受
付
ま
す
。

□所
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

相
談
員
は
交
代
で
対
応
し
ま
す
。

「
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
」

　
法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護

士
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

　
な
お
、相
談
時
間
は
一
人
30
分

と
な
っ
て
い
ま
す
。

□時
４
月
23
日（
水
）

　	

13
時
〜
16
時

□所
福
祉
セ
ン
タ
ー

　	

担
当
弁
護
士
　
樋
口	

信
弘	

氏
　

□申
「
予
約
制
」で
す
。

※�

事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
づ
く
り
と
介
護
予
防

「
地
域
サ
ロ
ン
」の
ご
案
内

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、佐
々

町
の
委
託
を
受
け
、各
町
内
会
の

集
会
所
で
行
わ
れ
て
い
る「
地
域

サ
ロ
ン
事
業
」の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、年
齢
を
問
わ
ず

地
域
の
皆
様
が
気
軽
に
集
ま
り
、

な
ご
や
か
雰
囲
気
の
中
で
脳
ト

レ
や
体
操
・
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行

い
、介
護
予
防
と「
地
域
づ
く
り・

仲
間
づ
く
り
」を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　　
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ

り
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
　「
参
加
し
た
い
」・「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
始
め
て
み
た
い
」な
ど
、

興
味
の
あ
る
方
は
、
各
地
区
の
民

生
児
童
委
員
、
ま
た
は
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
協
議
会

会
員（
会
費
）の
募
集

　
本
会
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
は
じ
め
、
介
護
予
防
事
業
や
地

域
の
見
守
り
活
動
な
ど
、
住
民
総

参
加
の
支
え
合
い
の
も
と
に「
佐
々

町
民
に
よ
る
町
民
の
た
め
の
よ
り

よ
い
福
祉
」
の
推
進
を
め
ざ
し
て

活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
会
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ

き
、ぜ
ひ
、会
員
へ
の
加
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

令
和
７
年
大
船
渡
市
赤
崎
町

林
野
火
災
義
援
金
　
募
集

　
令
和
７
年
２
月
に
岩
手
県

大
船
渡
市
赤
崎
町
で
発
生
し
た

林
野
火
災
に
対
す
る
義
援
金
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

□時
令
和
７
年
３
月
６
日
か
ら

　	

令
和
７
年
６
月
30
日
ま
で

□所
佐
々
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

　	

日
本
赤
十
字
社

長
崎
県
支
部
佐
々
町
分
区

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ

◎
香
典
返
し�

と
し
て

（
２
月
29
日
ま
で
受
付
分
）

故
　
山
口
　
朝
子
　
様（
神
田
）

　
　
山
口
　
慶
樹
　
様

故
　
古
市
　
修
己
　
様（
松
瀬
）

　
　
古
市
　
千
鶴
子
様

　
多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ご
寄
付
は
、佐
々
町
の
地
域
福

祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

会	

長
　
大
　
浦
　
春
　
光

令和６年度　各種募金実績額（令和 7年 2月末現在）

実施 募金種別 実績額 送金先・使途

5月 日本赤十字活動資金 1,353,225 円 日本赤十字社長崎県支部

8月 戦没者慰霊奉賛金 187,506 円 長崎県戦没者慰霊奉賛会

8月 犯罪予防援助金 161,875 円 佐世保地区社明実施委員会

10月 赤い羽根募金 2,179,550 円 長崎県共同募金会

12月 歳末たすけあい募金 329,136 円 歳末たすけあい配分事業費

【会員の種類】

区　分 会　費

一般会員 500 円／年

賛助会員 1,000 円／年

団体会員 5,000 円／年

特別会員 10,000 円／年
※社協窓口で、随時、受付けております。

レクリエーションの様子

〔北 町内会〕
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承諾された方のみ各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しています（敬称略）。
掲載を希望される方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。まちの情報

受 付 時 間
ロ
　
　タ

ヒ
　
　ブ

Ｂ
Ｃ
Ｇ

水
　
　痘

※医療機関名は50音順佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧

医療機関名

Ｂ
型
肝
炎

小
児
用
肺
炎
球
菌

４
種
混
合

５
種
混
合

麻
し
ん･

風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

日
本
脳
炎

２
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

帯
状
疱
疹 備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 × × 〇

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐々中央クリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

× 〇 × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

× 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

木曜日午後は休診

水曜日は午前のみ
※同時接種は要相談

火曜日は17:00まで
木曜日は午後休診

木曜日午後は休診

木曜日午後は休診

水曜日午後は休診

木曜日午後は休診
第3木曜日は休診

水曜日午後は休診

☎41-1017
かわむら内科

☎62-6789

☎56-3901

とくだ眼科
☎41-1717

平井産婦人科
☎62-3903

前田外科胃腸科医院
☎62-6868

やまぐち小児科
☎41-1661

山田医院
☎63-3611

徳田医院
☎62-2025

 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～12：30
14:00～17:30
 9:00～13:00
14:00～18:00
 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00
14：00～18：00
 8:40～12:00
13:40～17:30
 9：00～12：00
15：00～17：30

 9：00～12：00
14：00～15：30
8:30～12:00

 9:00～13:00

 9：00～12：00

 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00

 8:40～12:00
13:40～16:30
 9：00～12：00

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、
　お子さまの健康状態がわかる方が同伴してください。

まちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

出　生
死　亡
転　入
転　出

12人
15人
50人
42人

令和7年2月中の動き 
総人口 出　生
男 死　亡
女 転　入

世帯数

13,942(86)人
6,686(53)人
7,256(33)人
6,182世帯 転　出

8人
18人
48人
53人

令和6年2月29日現在 令和6年2月中の動き 

※人口は住民基本台帳を基に集計しています。長崎県統計課が公表する人口（国勢調査人口を基に推計）とは異なります。

総人口
男
女

世帯数

13,889(90)人
6,660(55)人
7,229(35)人
6,227世帯

令和7年2月28日現在  

出生

口石
神田
中央通
神田
口石
口石
栗林

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
芽唯
美里
千里
ほがら
愛純
愛純
美香

海成
彰
幸司
一輝
裕介
裕介
晋也

男
男
女
男
男
男
男

金子　湊翔
太田　旭 
岡山　芽生
大石　凛太朗
京田　蒼陽
京田　暖陽
福本　唯月

お誕生おめでとうございます！

（みなと)

（あさひ)

（めい)

（りんたろう)

（あおひ)

（はるひ)

（いつき)

ご結婚おめでとうございます！婚姻
夫氏名 町内会妻氏名

佐藤　尚人 永尾　利絵 里

死亡
死亡者氏名 年齢 町内会

96
84
74
74
87
100
92

市瀬
志方
市瀬
中央通
神田
土手迎
四ツ井樋

須﨑　安子
安達　アサ子
川崎　邦治
松田　貞次
岩﨑　諭
福田　ノブ
野中　秀子

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 年齢 町内会

87
102

浜迎
新町

田中　フジノ
屋久　ヨシノ

項　目 日　程 時　間 対象者 ・ 内　容

9時～11時30分4/7（月）
【次回5/12(月)】健康なんでも相談

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、乳
幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相談に
応じます。

受付時間
13時～13時30分

4/3（木）
【次回6/5(木)】

１歳６か月児健診
（１歳６か月～１歳８か月）

令和5年8月1日～令和5年9月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

9時～9時30分エクササイズ

4/4（金）
4/11（金）
4/18（金）
4/25（金）

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。「健康ながさき
21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・筋肉トレーニ
ングを30分間行います。
希望者には体重・体脂肪などの測定をしています。

＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。

健康相談センター　☎63-5800

休日在宅当番医日程表
月

4

日
6

13

20

27

日

日

日

日

曜
かわむら内科

　徳田医院

かわかみ皮フ科クリニック

山田医院

医療機関名
0956-62-6789

0956-62-2025

0956-41-1017

0956-63-3611

電話番号

当番日以外の日曜祝日については、救急病院などをご利用ください。

急傷病発生時は、

へご相談ください。

※全年齢対象

長崎県救急安心センター
#7119 または、☎095-801-1217

長崎県子ども医療電話相談事業
※15歳未満の小児向け

#8000 または、☎095-822-3308

4月の保健事業

受付時間
13時～13時30分

4/17（木）
【次回6/19(木)】

令和6年4月17日～令和6年6月17日生まれ
※既に個人通知をしております。
希望される方は、個別相談、フッ素塗布を行います。

歯っぴー教室
（１歳児歯科教室）

受付時間
13時～13時30分

4/24（木）
【次回5/29(木)】

2歳児：令和5年4月1日～令和5年4月30日生まれ
2歳6か月児：令和4年10月1日～令和4年10月31日生まれ
3歳児：令和4年4月1月～令和4年4月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

受付時間
13時～13時30分

4/16（水）
【次回5/21(水)】赤ちゃん相談 生後12か月までのお子さま

身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに電話が転送され、対応いたします。※予防接種、健診などは実施しておりませんのでご了承ください。

診療科 日　程 時　間

9時～16時

10時～17時
  9時～16時

もの忘れ外来

小児発達
専門外来

4/  7（月）
4/14（月）
4/21（月）
4/28（月）

4/17（木）
4/18（金）

内　容

｢もの忘れ外来」「小児発達専門外来」診療日のお知らせ

●専門の医師が診察しますので、ご家族やご本人にご心配なことが
　ありましたら、ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。
　（お薬手帳をお持ちの方は持参ください。）
●予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

●予約制となっています。
　ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へ
　ご相談ください。

佐々町国民健康保険診療所　☎62-2405

相談は完全予約制です。

予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。
長崎県交通事故相談所　☎095-895-2342

4～5月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時　間 開催場所 相談員

4月１0日（木） 10時～15時 県北振興局 里　　高幸
4月１8日（金） 10時～15時 平戸市役所 里　　高幸
5月8日（木） 10時～15時 県北振興局 調整中

診察時間　9時～17時
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承諾された方のみ各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しています（敬称略）。
掲載を希望される方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。まちの情報

受 付 時 間
ロ
　
　タ

ヒ
　
　ブ

Ｂ
Ｃ
Ｇ

水
　
　痘

※医療機関名は50音順佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧

医療機関名

Ｂ
型
肝
炎

小
児
用
肺
炎
球
菌

４
種
混
合

５
種
混
合

麻
し
ん･

風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

日
本
脳
炎

２
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

帯
状
疱
疹 備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 × × 〇

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐々中央クリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

× 〇 × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

× 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

木曜日午後は休診

水曜日は午前のみ
※同時接種は要相談

火曜日は17:00まで
木曜日は午後休診

木曜日午後は休診

木曜日午後は休診

水曜日午後は休診

木曜日午後は休診
第3木曜日は休診

水曜日午後は休診

☎41-1017
かわむら内科

☎62-6789

☎56-3901

とくだ眼科
☎41-1717

平井産婦人科
☎62-3903

前田外科胃腸科医院
☎62-6868

やまぐち小児科
☎41-1661

山田医院
☎63-3611

徳田医院
☎62-2025

 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～12：30
14:00～17:30
 9:00～13:00
14:00～18:00
 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00
14：00～18：00
 8:40～12:00
13:40～17:30
 9：00～12：00
15：00～17：30

 9：00～12：00
14：00～15：30
8:30～12:00

 9:00～13:00

 9：00～12：00

 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00

 8:40～12:00
13:40～16:30
 9：00～12：00

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、
　お子さまの健康状態がわかる方が同伴してください。

まちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

出　生
死　亡
転　入
転　出

12人
15人
50人
42人

令和7年2月中の動き 
総人口 出　生
男 死　亡
女 転　入

世帯数

13,942(86)人
6,686(53)人
7,256(33)人
6,182世帯 転　出

8人
18人
48人
53人

令和6年2月29日現在 令和6年2月中の動き 

※人口は住民基本台帳を基に集計しています。長崎県統計課が公表する人口（国勢調査人口を基に推計）とは異なります。

総人口
男
女

世帯数

13,889(90)人
6,660(55)人
7,229(35)人
6,227世帯

令和7年2月28日現在  

出生

口石
神田
中央通
神田
口石
口石
栗林

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
芽唯
美里
千里
ほがら
愛純
愛純
美香

海成
彰
幸司
一輝
裕介
裕介
晋也

男
男
女
男
男
男
男

金子　湊翔
太田　旭 
岡山　芽生
大石　凛太朗
京田　蒼陽
京田　暖陽
福本　唯月

お誕生おめでとうございます！

（みなと)

（あさひ)

（めい)

（りんたろう)

（あおひ)

（はるひ)

（いつき)

ご結婚おめでとうございます！婚姻
夫氏名 町内会妻氏名

佐藤　尚人 永尾　利絵 里

死亡
死亡者氏名 年齢 町内会

96
84
74
74
87
100
92

市瀬
志方
市瀬
中央通
神田
土手迎
四ツ井樋

須﨑　安子
安達　アサ子
川崎　邦治
松田　貞次
岩﨑　諭
福田　ノブ
野中　秀子

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 年齢 町内会

87
102

浜迎
新町

田中　フジノ
屋久　ヨシノ

項　目 日　程 時　間 対象者 ・ 内　容

9時～11時30分4/7（月）
【次回5/12(月)】健康なんでも相談

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、乳
幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相談に
応じます。

受付時間
13時～13時30分

4/3（木）
【次回6/5(木)】

１歳６か月児健診
（１歳６か月～１歳８か月）

令和5年8月1日～令和5年9月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

9時～9時30分エクササイズ

4/4（金）
4/11（金）
4/18（金）
4/25（金）

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。「健康ながさき
21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・筋肉トレーニ
ングを30分間行います。
希望者には体重・体脂肪などの測定をしています。

＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。

健康相談センター　☎63-5800

休日在宅当番医日程表
月

4

日
6

13

20

27

日

日

日

日

曜
かわむら内科

　徳田医院

かわかみ皮フ科クリニック

山田医院

医療機関名
0956-62-6789

0956-62-2025

0956-41-1017

0956-63-3611

電話番号

当番日以外の日曜祝日については、救急病院などをご利用ください。

急傷病発生時は、

へご相談ください。

※全年齢対象

長崎県救急安心センター
#7119 または、☎095-801-1217

長崎県子ども医療電話相談事業
※15歳未満の小児向け

#8000 または、☎095-822-3308

4月の保健事業

受付時間
13時～13時30分

4/17（木）
【次回6/19(木)】

令和6年4月17日～令和6年6月17日生まれ
※既に個人通知をしております。
希望される方は、個別相談、フッ素塗布を行います。

歯っぴー教室
（１歳児歯科教室）

受付時間
13時～13時30分

4/24（木）
【次回5/29(木)】

2歳児：令和5年4月1日～令和5年4月30日生まれ
2歳6か月児：令和4年10月1日～令和4年10月31日生まれ
3歳児：令和4年4月1月～令和4年4月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

受付時間
13時～13時30分

4/16（水）
【次回5/21(水)】赤ちゃん相談 生後12か月までのお子さま

身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに電話が転送され、対応いたします。※予防接種、健診などは実施しておりませんのでご了承ください。

診療科 日　程 時　間

9時～16時

10時～17時
  9時～16時

もの忘れ外来

小児発達
専門外来

4/  7（月）
4/14（月）
4/21（月）
4/28（月）

4/17（木）
4/18（金）

内　容

｢もの忘れ外来」「小児発達専門外来」診療日のお知らせ

●専門の医師が診察しますので、ご家族やご本人にご心配なことが
　ありましたら、ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。
　（お薬手帳をお持ちの方は持参ください。）
●予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

●予約制となっています。
　ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へ
　ご相談ください。

佐々町国民健康保険診療所　☎62-2405

相談は完全予約制です。

予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。
長崎県交通事故相談所　☎095-895-2342

4～5月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時　間 開催場所 相談員

4月１0日（木） 10時～15時 県北振興局 里　　高幸
4月１8日（金） 10時～15時 平戸市役所 里　　高幸
5月8日（木） 10時～15時 県北振興局 調整中

診察時間　9時～17時
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承諾された方のみ各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しています（敬称略）。
掲載を希望される方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。まちの情報

受 付 時 間
ロ
　
　タ

ヒ
　
　ブ

Ｂ
Ｃ
Ｇ

水
　
　痘

※医療機関名は50音順佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧

医療機関名

Ｂ
型
肝
炎

小
児
用
肺
炎
球
菌

４
種
混
合

５
種
混
合

麻
し
ん･

風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

日
本
脳
炎

２
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

帯
状
疱
疹 備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 × × 〇

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐々中央クリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

× 〇 × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

× 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

木曜日午後は休診

水曜日は午前のみ
※同時接種は要相談

火曜日は17:00まで
木曜日は午後休診

木曜日午後は休診

木曜日午後は休診

水曜日午後は休診

木曜日午後は休診
第3木曜日は休診

水曜日午後は休診

☎41-1017
かわむら内科

☎62-6789

☎56-3901

とくだ眼科
☎41-1717

平井産婦人科
☎62-3903

前田外科胃腸科医院
☎62-6868

やまぐち小児科
☎41-1661

山田医院
☎63-3611

徳田医院
☎62-2025

 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～12：30
14:00～17:30
 9:00～13:00
14:00～18:00
 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00
14：00～18：00
 8:40～12:00
13:40～17:30
 9：00～12：00
15：00～17：30

 9：00～12：00
14：00～15：30
8:30～12:00

 9:00～13:00

 9：00～12：00

 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00

 8:40～12:00
13:40～16:30
 9：00～12：00

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、
　お子さまの健康状態がわかる方が同伴してください。

まちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

出　生
死　亡
転　入
転　出

12人
15人
50人
42人

令和7年2月中の動き 
総人口 出　生
男 死　亡
女 転　入

世帯数

13,942(86)人
6,686(53)人
7,256(33)人
6,182世帯 転　出

8人
18人
48人
53人

令和6年2月29日現在 令和6年2月中の動き 

※人口は住民基本台帳を基に集計しています。長崎県統計課が公表する人口（国勢調査人口を基に推計）とは異なります。

総人口
男
女

世帯数

13,889(90)人
6,660(55)人
7,229(35)人
6,227世帯

令和7年2月28日現在  

出生

口石
神田
中央通
神田
口石
口石
栗林

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
芽唯
美里
千里
ほがら
愛純
愛純
美香

海成
彰
幸司
一輝
裕介
裕介
晋也

男
男
女
男
男
男
男

金子　湊翔
太田　旭 
岡山　芽生
大石　凛太朗
京田　蒼陽
京田　暖陽
福本　唯月

お誕生おめでとうございます！

（みなと)

（あさひ)

（めい)

（りんたろう)

（あおひ)

（はるひ)

（いつき)

ご結婚おめでとうございます！婚姻
夫氏名 町内会妻氏名
佐藤　尚人 永尾　利絵 里

死亡
死亡者氏名 年齢 町内会

96
84
74
74
87
100
92

市瀬
志方
市瀬
中央通
神田
土手迎
四ツ井樋

須﨑　安子
安達　アサ子
川崎　邦治
松田　貞次
岩﨑　諭
福田　ノブ
野中　秀子

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 年齢 町内会

87
102

浜迎
新町

田中　フジノ
屋久　ヨシノ

項　目 日　程 時　間 対象者 ・ 内　容

9時～11時30分4/7（月）
【次回5/12(月)】健康なんでも相談

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、乳
幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相談に
応じます。

受付時間
13時～13時30分

4/3（木）
【次回6/5(木)】

１歳６か月児健診
（１歳６か月～１歳８か月）

令和5年8月1日～令和5年9月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

9時～9時30分エクササイズ

4/4（金）
4/11（金）
4/18（金）
4/25（金）

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。「健康ながさき
21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・筋肉トレーニ
ングを30分間行います。
希望者には体重・体脂肪などの測定をしています。

＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。

健康相談センター　☎63-5800

休日在宅当番医日程表
月

4

日
6

13

20

27

日

日

日

日

曜
かわむら内科

　徳田医院

かわかみ皮フ科クリニック

山田医院

医療機関名
0956-62-6789

0956-62-2025

0956-41-1017

0956-63-3611

電話番号

当番日以外の日曜祝日については、救急病院などをご利用ください。

急傷病発生時は、

へご相談ください。

※全年齢対象

長崎県救急安心センター
#7119 または、☎095-801-1217

長崎県子ども医療電話相談事業
※15歳未満の小児向け

#8000 または、☎095-822-3308

4月の保健事業

受付時間
13時～13時30分

4/17（木）
【次回6/19(木)】

令和6年4月17日～令和6年6月17日生まれ
※既に個人通知をしております。
希望される方は、個別相談、フッ素塗布を行います。

歯っぴー教室
（１歳児歯科教室）

受付時間
13時～13時30分

4/24（木）
【次回5/29(木)】

2歳児：令和5年4月1日～令和5年4月30日生まれ
2歳6か月児：令和4年10月1日～令和4年10月31日生まれ
3歳児：令和4年4月1月～令和4年4月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

受付時間
13時～13時30分

4/16（水）
【次回5/21(水)】赤ちゃん相談 生後12か月までのお子さま

身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに電話が転送され、対応いたします。※予防接種、健診などは実施しておりませんのでご了承ください。

診療科 日　程 時　間

9時～16時

10時～17時
  9時～16時

もの忘れ外来

小児発達
専門外来

4/  7（月）
4/14（月）
4/21（月）
4/28（月）

4/17（木）
4/18（金）

内　容

｢もの忘れ外来」「小児発達専門外来」診療日のお知らせ

●専門の医師が診察しますので、ご家族やご本人にご心配なことが
　ありましたら、ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。
　（お薬手帳をお持ちの方は持参ください。）
●予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

●予約制となっています。
　ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へ
　ご相談ください。

佐々町国民健康保険診療所　☎62-2405

相談は完全予約制です。

予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。
長崎県交通事故相談所　☎095-895-2342

4～5月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時　間 開催場所 相談員

4月１0日（木） 10時～15時 県北振興局 里　　高幸
4月１8日（金） 10時～15時 平戸市役所 里　　高幸
5月8日（木） 10時～15時 県北振興局 調整中

診察時間　9時～17時
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承諾された方のみ各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しています（敬称略）。
掲載を希望される方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。まちの情報

受 付 時 間
ロ
　
　タ

ヒ
　
　ブ

Ｂ
Ｃ
Ｇ

水
　
　痘

※医療機関名は50音順佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧

医療機関名

Ｂ
型
肝
炎

小
児
用
肺
炎
球
菌

４
種
混
合

５
種
混
合

麻
し
ん･

風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

日
本
脳
炎

２
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

帯
状
疱
疹 備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 × × 〇

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐々中央クリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

× 〇 × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

× 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

木曜日午後は休診

水曜日は午前のみ
※同時接種は要相談

火曜日は17:00まで
木曜日は午後休診

木曜日午後は休診

木曜日午後は休診

水曜日午後は休診

木曜日午後は休診
第3木曜日は休診

水曜日午後は休診

☎41-1017
かわむら内科

☎62-6789

☎56-3901

とくだ眼科
☎41-1717

平井産婦人科
☎62-3903

前田外科胃腸科医院
☎62-6868

やまぐち小児科
☎41-1661

山田医院
☎63-3611

徳田医院
☎62-2025

 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～12：30
14:00～17:30
 9:00～13:00
14:00～18:00
 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00
14：00～18：00
 8:40～12:00
13:40～17:30
 9：00～12：00
15：00～17：30

 9：00～12：00
14：00～15：30
8:30～12:00

 9:00～13:00

 9：00～12：00

 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00

 8:40～12:00
13:40～16:30
 9：00～12：00

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、
　お子さまの健康状態がわかる方が同伴してください。

まちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

出　生
死　亡
転　入
転　出

12人
15人
50人
42人

令和7年2月中の動き 
総人口 出　生
男 死　亡
女 転　入

世帯数

13,942(86)人
6,686(53)人
7,256(33)人
6,182世帯 転　出

8人
18人
48人
53人

令和6年2月29日現在 令和6年2月中の動き 

※人口は住民基本台帳を基に集計しています。長崎県統計課が公表する人口（国勢調査人口を基に推計）とは異なります。

総人口
男
女

世帯数

13,889(90)人
6,660(55)人
7,229(35)人
6,227世帯

令和7年2月28日現在  

出生

口石
神田
中央通
神田
口石
口石
栗林

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
芽唯
美里
千里
ほがら
愛純
愛純
美香

海成
彰
幸司
一輝
裕介
裕介
晋也

男
男
女
男
男
男
男

金子　湊翔
太田　旭 
岡山　芽生
大石　凛太朗
京田　蒼陽
京田　暖陽
福本　唯月

お誕生おめでとうございます！

（みなと)

（あさひ)

（めい)

（りんたろう)

（あおひ)

（はるひ)

（いつき)

ご結婚おめでとうございます！婚姻
夫氏名 町内会妻氏名
佐藤　尚人 永尾　利絵 里

死亡
死亡者氏名 年齢 町内会

96
84
74
74
87
100
92

市瀬
志方
市瀬
中央通
神田
土手迎
四ツ井樋

須﨑　安子
安達　アサ子
川崎　邦治
松田　貞次
岩﨑　諭
福田　ノブ
野中　秀子

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 年齢 町内会

87
102

浜迎
新町

田中　フジノ
屋久　ヨシノ

項　目 日　程 時　間 対象者 ・ 内　容

9時～11時30分4/7（月）
【次回5/12(月)】健康なんでも相談

血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、乳
幼児身体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相談に
応じます。

受付時間
13時～13時30分

4/3（木）
【次回6/5(木)】

１歳６か月児健診
（１歳６か月～１歳８か月）

令和5年8月1日～令和5年9月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

9時～9時30分エクササイズ

4/4（金）
4/11（金）
4/18（金）
4/25（金）

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。「健康ながさき
21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・筋肉トレーニ
ングを30分間行います。
希望者には体重・体脂肪などの測定をしています。

＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。

健康相談センター　☎63-5800

休日在宅当番医日程表
月

4

日
6

13

20

27

日

日

日

日

曜
かわむら内科

　徳田医院

かわかみ皮フ科クリニック

山田医院

医療機関名
0956-62-6789

0956-62-2025

0956-41-1017

0956-63-3611

電話番号

当番日以外の日曜祝日については、救急病院などをご利用ください。

急傷病発生時は、

へご相談ください。

※全年齢対象

長崎県救急安心センター
#7119 または、☎095-801-1217

長崎県子ども医療電話相談事業
※15歳未満の小児向け

#8000 または、☎095-822-3308

4月の保健事業

受付時間
13時～13時30分

4/17（木）
【次回6/19(木)】

令和6年4月17日～令和6年6月17日生まれ
※既に個人通知をしております。
希望される方は、個別相談、フッ素塗布を行います。

歯っぴー教室
（１歳児歯科教室）

受付時間
13時～13時30分

4/24（木）
【次回5/29(木)】

2歳児：令和5年4月1日～令和5年4月30日生まれ
2歳6か月児：令和4年10月1日～令和4年10月31日生まれ
3歳児：令和4年4月1月～令和4年4月30日生まれ
※既に個人通知をしております。

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

受付時間
13時～13時30分

4/16（水）
【次回5/21(水)】赤ちゃん相談 生後12か月までのお子さま

身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに電話が転送され、対応いたします。※予防接種、健診などは実施しておりませんのでご了承ください。

診療科 日　程 時　間

9時～16時

10時～17時
  9時～16時

もの忘れ外来

小児発達
専門外来

4/  7（月）
4/14（月）
4/21（月）
4/28（月）

4/17（木）
4/18（金）

内　容

｢もの忘れ外来」「小児発達専門外来」診療日のお知らせ

●専門の医師が診察しますので、ご家族やご本人にご心配なことが
　ありましたら、ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。
　（お薬手帳をお持ちの方は持参ください。）
●予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

●予約制となっています。
　ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へ
　ご相談ください。

佐々町国民健康保険診療所　☎62-2405

相談は完全予約制です。

予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。
長崎県交通事故相談所　☎095-895-2342

4～5月中の交通事故巡回相談実施表
開催日 時　間 開催場所 相談員

4月１0日（木） 10時～15時 県北振興局 里　　高幸
4月１8日（金） 10時～15時 平戸市役所 里　　高幸
5月8日（木） 10時～15時 県北振興局 調整中

診察時間　9時～17時
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4 くらしのひろば
2025令和7年

月

キ
リ
ト
リ

✂

壁などに貼って
  ご利用ください！

佐々町役場
☎62-2101

■教育委員会 ♥健康相談センター ◆地域包括支援センター ●佐々町立診療所 ★社会福祉協議会 ♣その他イベント の行事です。

日 月 火 水 木 金 土

■教育委員会 ♥健康相談センター ◆地域包括支援センター ●佐々町立診療所 ★社会福祉協議会 ♣その他イベント の行事です。

30 31
3 3 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 5 1

北松中央病院

佐世保市総合
医療センター

長崎労災病院

佐世保共済病院

☎24-1515

☎49-2191

☎65-3101

☎22-5136

救急病院

クリーンセンター・保険環境課

ゴールデンウイークの
ごみ収集における注意事項

①収集は通常通り行います。 
②クリーンセンターへの直接持ち込みは、9：00～11：30、13：00～16：30です。（※土日・祝日除く）

ゴールデンウイークのごみ収集カレンダー

 4月  5月
27日(日) 28日(月) 29日(火) 30日(水) 1日(木) 2日(金) 3日(土) 4日(日) 5日(月) 6日(火) 7日(水)

A地区
収集

可燃物 可燃物 可燃物 可燃物 可燃物
紙類 缶類ガラスびん類

B地区
収集

可燃物 可燃物 可燃物 可燃物
不燃物ガラスびん類 プラ・ペット

クリーン
センター
への

直接持込

9:00~11:30
13:00~16:30

9:00~11:30
13:00~16:30

9:00~11:30
13:00~16:30

9:00~11:30
13:00~16:30

9:00~11:30
13:00~16:30

休日在宅当番医
かわむら内科
☎62-6789

♥エクササイズ
♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥1歳6か月児健診
♥フリースペース
　なずな
　(親の会こもれび)

休日在宅当番医
徳田医院
☎62-2025

●もの忘れ外来
　（町立診療所）
♥健康なんでも
　相談
♥フリースペース
　なずな

♥フリースペース
　なずな
　(親の会こもれび)

■佐々中学校
　入学式
♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

■佐々小学校・
　口石小学校
　入学式
♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥エクササイズ
♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと
◆さざまる市場
◆梅松カフェ

♥エクササイズ
●小児発達専門
　外来（町立診療所）
♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

●もの忘れ外来
　（町立診療所）
♥フリースペース
　なずな
★心配ごと・
　子ども相談

■図書館開館
　26周年記念行事

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥赤ちゃん相談
♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥歯っぴー教室
　（1歳児歯科教室）
●小児発達専門
　外来（町立診療所）
♥フリースペース
　なずな
　(親の会こもれび)

休日在宅当番医
山田医院
☎63-3611

♥エクササイズ
♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

●もの忘れ外来
　（町立診療所）
♥フリースペース
　なずな

●もの忘れ外来
　（町立診療所）
♥フリースペース
　なずな

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと
★弁護士無料法律 
　相談

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥幼児歯科検診
♥フリースペース
　なずな
　(親の会こもれび)
◆男性介護者ケア
　の集い

休日在宅当番医
かわかみ皮フ科
クリニック
☎41-1017


