
令和 7年度 公民館学習グループ・勤労青少年ホーム公民館学習グループ・勤労青少年ホーム

佐々町公民館　☎62-6294お問合せ先

　公民館では、様々なグループが学習活動を行っています。       
　活動されている皆さんは、「であい・ふれあい・まなびあい」の合言葉で、楽しく活動されています。       
　興味を持たれる教室がありましたら、ぜひお問い合わせください。皆様のご来館を心よりお待ちしています。       

佐々町地域婦人会
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楽しく集い学び合う地域婦人会。地域の子どもたち
の健やかな育ちを応援しています。

今！の自分を表現してみませんか？

低学年と高学年のクラスがあり、年長から参加でき
ます。ダンス大好き、元気いっぱいのクラブです。
社交ダンスで元気で若々しさを保ち楽しい生きがい
のある毎日を過ごす事を目標にしてます。
楽しみながら健康づくり！フラダンスは年齢に関係な
く長く踊れます。皆さんの参加をお待ちしてます♪
高齢者の皆様、大歓迎。健康指向で、ご一緒にゆ
る～く、楽しみましょう!!ぜひ、のぞいてみて下さい。
昔の懐かしい童謡、唱歌等を季節に合わせて合唱し、体
を動かしながら、心と体の健康維持に役立てています。
日本の伝統芸能「民謡」を唄ってみませんか。大き
な声で元気よく唄うことは、健康法のひとつですよ。
社交ダンスを通じ、仲良く楽しい生活を送りたいと
思っています。
美容と健康に効果がある中国生まれの太極拳。ゆっくり
動いて心穏やかに、楽しい仲間たちと練習しています。
バックやタペストリー等いろいろな生地を縫い合わ
せてひとつの作品を作り楽しく学習しています。
大正琴に触れ優しい音色を体験しませんか。一度見
学にきてください。練習用の大正琴はあります。
囲碁対局を通して様々な世代間で交流を図り、生き
生きとした人生を過ごす。
ラテン音楽に合せて、エクササイズダンスで健康増
進を図り、運動不足解消の為。
ボールやリボンを使ってダンスをしたり、マット運動
など…楽しく体を動かしています。
手話に興味のある方、初心者からベテランまで一緒に、
楽しく学習しています。ぜひ、一度体験してみませんか。
大筆・小筆・ボールペン字など、希望するものを何で
も学べます。初心者の方から上級者の方までどうぞ！
楽しく動いて全身の血流を上げ、自分の足でしっか
り歩くための筋トレやストレッチはめっちゃ大事！
気楽に和気あいあいと５７５の短文芸を楽しんでい
ます。
すこやかに、しなやかに美しく健康づくり。ストレッ
チやダンスなど無理なく体を動かします。

伝統的な七宝焼に加え、輸入ガラス等を使った新技
法で作品を製作しています。
社交ダンスを通して、健やかな明るい生活をし、認
知回避を計りましょう。
詩吟の練習に励み、ストレス解消。心身の活性化を
図っています。
古くからの文化である将棋を通し、子どもから高齢者ま
で集い、地域間・世代間交流を図ります。初心者大歓迎。
笑いヨガは、笑いと呼吸法を合わせた健康体操。
ラフターヨガとも言われ、元気と活力を養います。
年長児から大人まで、楽しく通っています。初めて
の方でも講師が1人1人教えて下さるので、大歓迎。
子どもから大人まで英語や算数・数学を学びたい方
大歓迎です。国際交流会や検定にも参加できます。
明るく、楽しく、元気よくプラス笑いをモットーに
おけいこに励んでいます。入会はいつでも歓迎です。
自然と人、人と人の出会いを尊び、自らの生命を
詠う。
３歳から高校生までが合唱やミュージカル、ダンスを
通して、一緒に学び、表現する喜びを感じ合います。
撮影会に出かけたり、勉強会、写真展、イベント参
加など、みんなで写真撮影を楽しく学んでいます。
日本の豊かな四季の移り変わりの中で育まれてきた
童謡を歌っています。

幼児～中学生までが料理を楽しくしています。

●佐々町公民館学習グループ
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ソプラノ、メゾ、アルトの 3 つの声のハーモニーで
身も心もリフレッシュ。見学いつでもOKです。
茶道の稽古によって、日常生活に役に立つ礼儀・所
作を身に着けます。ぜひ、ご体験ください。
お婆さん、お母さんの想い出の着物で和を学び、
一緒にお稽古して着物から元気をもらいましょう。

体力増進及び交流の場として活動します。

ダンスを練習して、ステージイベントで踊ってみませ
んか？きっと新しい自分を発見できますよ。

コール・トワニー

茶 道

きもの着付け

バドミントン

あけぼの短歌会
佐 々 支 部

詩 吟 朗 詠
錦 城 会
佐 々 町
将 棋 同 好 会

ワールドカルチャー
ク ラ ブ

笑いヨガグループ
「 い まここ 」

佐々相撲甚句
愛 好 会

佐々町少年少女
合 唱 団
フォトクラブ・
さ ざ 川

佐 々 キ ッ ズ
ダンスクラブ
社交ダンスサークル
ひ ま わ り

ヒ ロ ダ ン ス
倶 楽 部 佐 々
佐 々 太 極 拳
か ん わ 会

き ら ひ め
新体操クラブ

書 道
（初級～上級まで）
かんたんエアロ
＆ストレッチ

＊参加申し込みは随時受け付けています。　（各クラブの学習時に事前の体験ができます。）

大塚ヘルシー
サ ー ク ル

● 佐 々 町 勤 労 青 少 年 ホ ー ム ク ラ ブ

グループ名 内　　　容 学習日 時　間

クラブ名 内　　　容 学習日 時　間

3歳～小1 16：30～17：30
小2～高3 17：00～19：00

13：00～17：00
18：00～22：00

代表者 指導者

松田　志麻 森山　祐佳34 北松祥加会こども民 謡 教 室
毎月第1～3
毎月第4

17:00～19:00
17:00～18:00

火伝統芸能の民謡・三味線・銭太鼓教室です。3才～小
中高校生の仲間が、元気に楽しくお稽古しています。

●令和７年度に設立した新しい学習グループ

クラブ名 内　　　容 学習日 時　間 代表者 指導者

代表者 指導者

火
金

生涯学習のマスコット
“マナビィ”

堤　　好男
上瀧久美子受講者募集しています。

水
金

高橋のり子
江口友規子(ピアノ)


