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佐々町立図書館の読み聞かせ活動
特  集

（第2・第4木曜日担当の「ぴーちゃんくらぶ」のメンバー）

ご案内 花菖蒲・うなぎまつりが開催されました！



佐々で輝くヒトを紹介

サザジン
特 集 vol.2

│
│
読
み
聞
か
せ
を
始
め
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

伊
達
さ
ん
：
私
に
は
子
ど
も
が
5
人
い

ま
し
て
、
小
さ
い
頃
は
よ
く
家
で
絵
本

を
読
ん
で
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
家
に
は
何

百
冊
も
絵
本
が
あ
っ
た
の
で
、
私
の
子
ど

も
だ
け
で
な
く
、
近
所
の
子
ど
も
た
ち

に
も
読
ん
で
あ
げ
た
く
な
っ
て
、
遊
び
に

来
た
子
に
は
読
み
聞
か
せ
を
し
た
り
、

玄
関
先
に
絵
本
を
並
べ
て
自
由
に
貸
し

出
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。「
ど
う
ぞ
ど

う
ぞ
」
と
言
い
な
が
ら
、
ま
る
で
小
さ

な
家
庭
文
庫
の
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

そ
れ
が
読
み
聞
か
せ
の
原
点
で
す
ね
。

│
│
佐
々
町
の
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
は
、
ど
の
よ
う
に
始
ま
っ
た
の
で

す
か
？

伊
達
さ
ん
：
佐
世
保
で
読
み
聞
か
せ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
仲
間
た
ち
と

一緒
に
、
平
成
11
年
の
4
月
に
佐
々
町
に

図
書
館
が
で
き
る
と
聞
い
て
、「
こ
れ
は

ぜ
ひ
読
み
聞
か
せ
を
し
た
い
！
」
と
、

教
育
委
員
会
に
自
ら
お
願
い
に
行
っ
た
ん

で
す
。「
図
書
館
が
で
き
る
そ
う
で
す
が
、

私
た
ち
が
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
か

ら
！
」と
、ま
さ
に〝
押
し
か
け
〞で（
笑
）。

佐
世
保
で
活
動
し
て
い
た
絵
本
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ぴ
ー

ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ
」
の
方
々
や
、
佐
々
町
の

婦
人
会
の
方
々
に
も
声
を
か
け
て
、
本

格
的
に
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
図
書

館
の
開
館
と
同
時
に
読
み
聞
か
せ
を
始

め
、
開
館
時
に
は
ぜ
ん
ざ
い
を
炊
い
て
、

来
館
者
を
お
迎
え
し
た
こ
と
も
懐
か
し

い
思
い
出
で
す
。

伊達睦子さん伊達睦子さん

佐々町立図書館で、長年読み聞かせボランティアとして活動されている伊達睦子さんにお話
を伺いました。ご自身の家庭文庫から始まった活動は、今や多くの子どもたちの心を育む大切
な時間に。読み聞かせに込めた想いや、地域での子育て支援への思いをお聞きしました。

特 集

絵
本
で
つ
な
が
る
や
さ
し
い
時
間

佐
々
町
立
図
書
館
の
読
み
聞
か
せ
活
動

絵
本
で
つ
な
が
る
や
さ
し
い
時
間

佐
々
町
立
図
書
館
の
読
み
聞
か
せ
活
動
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│
│
図
書
館
が
で
き
る
前
か
ら
も
活
動

さ
れ
て
い
た
と
伺
い
ま
し
た
。

伊
達
さ
ん
：
は
い
、
図
書
館
の
開
館
が

決
ま
る
1
年
前
か
ら
、
地
域
の
方
々
に

図
書
館
の
必
要
性
を
伝
え
る
た
め
に
、

読
書
指
導
や
利
用
指
導
を
行
う
専
門
の

講
師
を
お
招
き
し
て
講
演
会
を
5
〜
6

回
ほ
ど
開
き
ま
し
た
。
資
金
も
、
募
金

や
自
費
で
ま
か
な
い
な
が
ら
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
「
図
書
館
っ
て
こ
ん
な
に
大
事

な
ん
で
す
よ
」
と
知
っ
て
も
ら
う
活
動
を

し
て
い
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
で
き
る
図
書

館
が
使
わ
れ
な
か
っ
た
ら
、
も
っ
た
い
な

い
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
、
開
館
前
か

ら
地
道
に
P
R
し
て
き
た
ん
で
す
。

│
│
現
在
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

伊
達
さ
ん
：
現
在
は
「
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
」
を
中
心
に
、
子
ど
も
た
ち
の
豊

か
な
心
と
成
長
を
願
い
な
が
ら
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
同
時

に
、
児
童
書
を
中
心
と
し
た
図
書
館
資

料
の
魅
力
も
伝
え
る
こ
と
で
、
本
の
素

晴
ら
し
さ
や
読
書
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
主
な

活
動
と
し
て
は
、
図
書
館
で
の
定
期
的

な
絵
本
読
み
聞
か
せ
に
加
え
、
図
書
館

主
催
の
イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会
・
講
座
の

企
画
提
案
、
図
書
整
理
や
行
事
へ
の
協

力
な
ど
、
図
書
館
運
営
の
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
要
望
が
あ
れ
ば
学

校
や
保
育
園
な
ど
に
出
向
い
て
出
前
読

み
聞
か
せ
も
行
っ
て
い
て
、
年
間
で

1
4
0
回
ほ
ど
の
読
み
聞
か
せ
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
町
内
の
学
校
で
は
、
朝

の
時
間
を
使
っ
た
「
早
朝
読
み
聞
か
せ
」

を
年
間
55
回
ほ
ど
実
施
し
て
い
て
、
佐
々

小
学
校
、
口
石
小
学
校
、
佐
々
中
学
校

に
も
伺
っ
て
い
ま
す
。
図
書
館
の
年
間
行

事
（
4
月
開
館
記
念
、
5
月
こ
ど
も
ま

つ
り
、
8
月
夏
ま
つ
り
、
11
月
文
化
ま

つ
り
）
に
も
毎
年
参
加
し
て
、
本
と
触

れ
合
う
機
会
を
広
げ
て
い
ま
す
。

│
│
読
み
聞
か
せ
中
に
印
象
的
だ
っ
た

子
ど
も
の
反
応
や
、
嬉
し
か
っ
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

伊
達
さ
ん
：
や
っ
ぱ
り一番
嬉
し
い
の
は
、

子
ど
も
た
ち
の
変
化
を
目
の
当
た
り
に
し
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た
時
で
す
ね
。
最
初
は
落
ち
着
か
な
く

て
そ
わ
そ
わ
し
て
い
る
子
も
、
回
を
重
ね

る
ご
と
に
前
に
座
っ
て
真
剣
に
聞
く
よ
う

に
な
っ
た
り
、
読
み
聞
か
せ
が
終
わ
っ
た

後
に
「
自
分
が
読
む
か
ら
聞
い
て
！
」

と
家
族
に
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
た
り
…
。

そ
ん
な
話
を
聞
く
と
「
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ

て
る
ん
だ
な
ぁ
」
と
、
心
か
ら
嬉
し
く
な

り
ま
す
。

│
│
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
中
で
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

伊
達
さ
ん
：
何
よ
り
も
「
楽
し
ん
で
や

る
こ
と
」
で
す
ね
。「
楽
し
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
で
は
な
く
、
私
た
ち
自
身

が
楽
し
い
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
に
も

良
い
影
響
を
与
え
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
現
在
は
30
人
ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー
が

活
動
し
て
い
て
、
み
な
さ
ん
と
て
も
明
る

く
て
協
力
的
。
お
お
ら
か
な
雰
囲
気
で

運
営
で
き
て
い
る
の
が
本
当
に
あ
り
が
た

い
で
す
。

│
│
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

伊
達
さ
ん
：
図
書
館
ま
で
足
を
運
ぶ
の

が
難
し
い
家
庭
の
た
め
に
、
図
書
館
か

ら
離
れ
た
場
所
に
「
本
の
ポ
ス
ト
」
の

よ
う
な
拠
点
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
不
要
に
な
っ
た
本
を
置
い
て
、
誰

で
も
自
由
に
持
っ
て
帰
れ
る
よ
う
に
し
、

子
ど
も
た
ち
が
「
面
白
い
本
、
あ
る
か

な
？
」
と
気
軽
に
探
し
に
行
け
る
よ
う

な
場
所
が
町
の
あ
ち
こ
ち
に
で
き
た
ら

素
敵
だ
な
と
思
い
、
教
育
委
員
会
に
も

相
談
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

│
│
佐
々
町
の
好
き
な
と
こ
ろ
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

伊
達
さ
ん
：
私
は
五
島
出
身
で
、
結
婚

を
機
に
佐
々
町
に
来
ま
し
た
。
最
初
は

〝
よ
そ
者
〞
だ
っ
た
私
を
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
て
、

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が

多
か
っ
た
の
で
P
T
A
活
動
な
ど
に
も
関

わ
り
ま
し
た
が
、
町
の
人
た
ち
は
本
当

に
人
が
良
く
て
、
居
心
地
が
よ
か
っ
た
で

す
ね
。
佐
々
町
は
、
子
育
て
に
も
ぴ
っ
た

り
な
、
住
み
や
す
い
町
だ
と
思
い
ま
す
。

│
│
佐
々
町
の
図
書
館
の
良
さ
や
特
徴

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

伊
達
さ
ん
：
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

が
と
て
も
親
切
で
、
初
め
て
の
方
で
も

本
を
借
り
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。

蔵
書
数
で
は
佐
世
保
の
図
書
館
に
は
及

ば
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
佐
々
町

の
図
書
館
の
方
が
来
や
す
い
」と
言
っ
て
、

佐
世
保
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
だ
さ
る

方
も
い
る
ん
で
す
よ
。

│
│
最
後
に
佐
々
町
の
町
民
の
皆
さ
ん

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

伊
達
さ
ん
：
自
然
が
豊
か
で
、
人
も
優

し
い
佐
々
町
。
こ
の
温
か
な
町
で
、
も
っ

と
多
く
の
人
に
本
に
親
し
ん
で
も
ら
い
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
い
る

ご
家
庭
で
は
、
ぜ
ひ一緒
に
絵
本
を
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。
寝
る
前
の
ほ
ん
の
少

し
の
時
間
で
も
、
本
の
世
界
を
楽
し
む

「
読
書
タ
イ
ム
」
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
嬉
し
い
で
す
。

7月の読み聞かせボランティアの活動日は、
24ページ図書館だよりをご覧ください。

佐々町立図書館
●所在地／羽須和免838-1
●開館時間／10:00～18:00※金曜日は20時まで
●休館日／毎週月曜、年末年始・館内整理日
●お問い合わせ／0956-41-1800
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「花菖蒲・うなぎまつり」が開催されました！
佐々町三大花まつり

佐々町三大花まあつり
　佐々町三大花まつりである「花菖蒲・う
なぎまつり」が６月 7 日 ( 土 )、8 日 ( 日 )
にさらやまプラスカフェ（旧：皿山直売所）
前駐車場にて開催され、町内外から約
12,000 名の来場がありました。
　初日は、佐々キッズダンスクラブ、大塚ヘ
ルシーサークル、佐々太極拳かんわ会、家族
バンドエイリアンズミニなどのパフォーマ
ンスや佐々小学校金管クラブ、琴城流大正
琴の演奏で会場は大変盛況となりました。
　２日目は、佐々ベンチャーズの演奏や、
SASEBO キャンディーズのコンサートだ
けではなく、まつりの一大イベントである、
「うなぎのつかみ取り」も、多くのお子様に
ご参加いただき、プールの中では今夜のご
ちそう争奪戦が繰り広げられました。
　ご来場いただき、ありがとうございま
した。

SASEBOキャンディーズ佐々小学校金管クラブ

大塚ヘルシーサークル佐々キッズダンスクラブ

家族バンドエイリアンズミニ佐々太極拳かんわ会

佐々ベンチャーズ

琴城流大正琴
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令和7年6月15日執行

町長選挙・町議会議員一般選挙 
投開票結果
　町長選挙・町議会議員一般選挙が、6月10日(火)に告示され、6月15日(日)に投開票が行われました。
　町長選挙には新人4名が、定数10名の町議会議員一般選挙には新人7名、現職5名が立候補し、5日間
にわたり選挙戦が繰り広げられました。
　投票は、午前7時から午後8時まで町内7か所の投票所で行われ、午後9時から即日開票された結果、
町長に濵野亙氏、町議会議員に10名の方々が当選されました（投票および開票の結果は以下のとお
り）。

当　選

（敬称略）町　長　選　挙

町長選挙 町議会議員一般選挙

投　票　結　果

当 日 有 権 者 数
投 票 者 数
投 票 率

開　票　結　果

5,113
3,067

59.98%

5,795
3,817

65.87%

10,908
6,884
63.11%

5,113
3,067

59.98%

5,795
3,817

65.87%

10,908
6,884
63.11%

男 女 計 男 女 計

当　選

当　選

当　選

当　選

当　選

当　選

当　選

当　選

当　選

当　選

（敬称略）

候補者氏名 党　派 得票数

町議会議員一般選挙

候補者氏名 党　派 得票数

黒田　龍之介
横 田 　 博 茂
長 谷 川 　 忠
川 副 　 剛
棚 橋 　 優 汰
永 田 　 勝 美
井上　智恵美
中川　由美恵
須 藤 　 敏 規
山之内　英樹

無 所 属
無 所 属
無 所 属
無 所 属
無 所 属
日 本 共 産 党
無 所 属
無 所 属
無 所 属
無 所 属

無 所 属濵  野 　 亙 2,964

1,651
710
568
561
555
537
532
498
441
298

博
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Recipeレシピ

サケと厚揚げのしょうがみそ炒め
1人分

健康相談センター・佐々町食生活改善推進連絡協議会(みどり会)　
毎日の食事と生活習慣病予防

　暑熱順化（しょねつじゅんか）とはからだを暑さに慣れさせることです。ふだんから無理の
ない範囲でからだを動かしたり、シャワーだけではなく入浴をして発汗量を増やしましょう。
汗をかくことによる気化熱や熱放散（体の表面から空気中に熱を逃がす）ができるようにな
り、体温調節がしやすくなります。
　熱中症による救急搬送車のうち約４割の人が住居内で熱中症になっています。エアコンの
使用控えは危険です。
　また、のどが渇いたと感じたときはすでに水分不足です。水や麦茶、必要であればスポーツ
ドリンクなどをこまめに飲みましょう。（カフェインを含む緑茶やコーヒーは利尿作用がある
ため水分摂取には不向きです。）三食の食事でも水分補給ができます。なるべく時間を決め
てしっかり食事をとることも熱中症予防には大切です。

暑熱順化で暑さに強いからだをつくりましょう

食
育
コ
ラ
ム

毎
月
19
日
は「
食
育
の
日
」で
す

エネルギー335kcal　　たんぱく質27.8ｇ　　脂質18.5ｇ　　
カルシウム303ｍｇ　鉄3.9ｍｇ　　食塩相当量1.7ｇ

　かねてより家を建てるなら佐々町でと夫婦で話して
おり、そのタイミングで移り住んで4年目になりまし
た。子どもも３人に増え、にぎやかな毎日を過ごして
います。佐々町は子育て支援が充実しており、花菖蒲
や図書館でのイベントも毎年楽しみにしています。
　保育園や近所のお友達と元気に遊ぶ子どもたち
の姿を見て安心しています。これからもたくさんの人
と支え合いながら、のびのびと暮らしていきたいと
思います。

ママさんいきいき

父：山中　瑠偉さん　
母：　　　宏美さん

長女：菜琉（なる）ちゃん　
長男：悠李（ゆうり）くん　
次女：彩瑛（さえ）ちゃん

材料(２人分)
無塩生サケ（骨なし）… 80g×２切れ
厚揚げ………… 小1個（150ｇ）
チンゲン菜……… １袋（200ｇ）
サラダ油……………… 大さじ1
　　 みそ ………大さじ1・1/2
A　 砂糖 …………… 大さじ1
　　酒 ……………… 大さじ1
　　おろししょうが…小さじ2

❶サケは大きめのひと口大に切る。厚揚げはサケと同じくら
いの大きさの1センチ厚さに切る。チンゲン菜は5センチ長
さに切り、太い軸は縦半分に切って軸と葉に分ける。

❷ Aの調味料を混ぜ合わせる。
❸フライパンに半量のサラダ油を中火で熱し、サケと厚揚げ

を入れて2分程焼く。焼き目がついたら裏返してさらに焼
く。サケに火が通ったら厚揚げと一緒に一旦取り出す。

❹フライパンをキッチンペーパーでさっとふいて残りのサラダ
油を中火で熱し、チンゲン菜の軸を炒める。しんなりとなっ
たら葉を加えてさっと炒め、❸とAを加えてからめる。
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多世代包括支援センター

料理教室のご案内
ミニ講話と調理実習を通して時短・簡単な食事の整え方のコツを学びませんか？

R７年度

生活習慣病予防教室

子育て世代の
料理教室

CKD（慢性腎臓病）
予防教室

美味しく健やかになるレシピ

簡単！時短で栄養満点ごはん

町内在住の方

町内在住の方

町内在住の
子育て世代の方
※託児があります

教室名 日　程 テーマ 対象者
7/24（木）

10/16（木）

腎臓にやさしい食生活11/11（火）

多
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親の会こもれび 主催
子育てトークルーム開催のお知らせ

　親の会こもれびは、不登校、行き渋り、登校
はできても教室に入れないなど、学校生活に
不安や心配を感じているお子さんをお持ち
の保護者の方同士でお話をする会です。
　子どもの生活のこと、学校のこと、これか
らの進路のことなど心配なことを１人で悩
まず、同じ悩みを抱えた者同士で一緒に語り
合いましょう。

毎週木曜日　13～15 時　
佐々町総合福祉センター 1階会議室にて開催

開催日時　7月12日(土) 10～12時
場　所　佐々町総合福祉センター 1階会議室

親の会こもれび

※テーマは変更することがありますので、ご了承ください。

【お問い合わせ・申し込み先】　多世代包括支援センター　健康相談センター　☎６３-５８００

※料理教室のご案内①は広報さざ5月号8ページをご覧ください。

1回あたり3００円（調理実習材料費）
１０：００～１２：３０（終了時間は多少前後することがあります。）
講話と調理実習（作った料理はその場で召し上がっていただきます。）
各２０名
開催日の1週間前までに健康相談センターまでご連絡ください。
エプロン・三角巾・手ふき・不織布マスク・筆記用具
欠席をされる場合は、3日前までにご連絡ください。

参加費
時　間
内　容
定　員

申し込み方法
持ち物
その他

②
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成年後見制度をご存じですか？
成年後見制度とは
　認知症や障がいなどの理由によって、ひとりで物事を決めることに不安
や心配がある人が、財産の管理や医療介護福祉サービスの契約を行うとき
に、裁判所が選任した成年後見人などが法律的に支援する制度です。

法定後見制度
判断能力が既に低下している場合に利用する制度
本人のもの忘れが進行するなど判断能力が低下し、契約や財産管理に不安や不都合
が出てきた場合に、本人や親族などが裁判所に申し立てることによって始まります。

任意後見制度
判断能力があるうちに、将来的な不安に備え契約する制度
（判断能力が低下してから利用することはできません。）
実際に判断能力が低下した場合に、すでに存在する不安・不都合を解消するため、
裁判所に申し立てることによって始まります。

※後見人が選任され、支援が開始するまでの期間は数か月かかります。また、後見人は家庭裁判所に
本人に対し行った事務を報告するなどして裁判所の監督を受けています。

～判断能力が不十分な状態になっても、ご本人の権利を守り、望む暮らしの実現に向けて応援します～
以上のような内容で、気になることがありましたら、多世代包括支援センターにご相談ください。

〇成年後見制度は大きく分けて２つあります。

【成年後見制度などに関する相談・問合せ先】　多世代包括支援センター　☎62-6122

※６月号13ページに掲載した「いきいき体操実施場所」のご案内の日時に一部誤りがありましたので、訂正してお詫び申し上げます。
　西町集会所　（誤）水曜　13：00～　　　（正）水曜　10：00～

広報 さざ  2025.7　No.60309



ぷくぷくクラブ

佐
々
川
柳
会
（
鮮
度
・
調
子
）

佐
々
俳
句
教
室

母
の
日
や
ピ
ン
ク
バ
ッ
ト
の
一
打
点

 百
田
な
お
よ

自
由
に
は
な
ら
ぬ
生
死
や
病
む
五
月

 
久
我
直
子

軒
々
に
遊
び
上
手
な
初
燕

 

原
泰
翠

花
吹
雪
リ
ハ
ビ
リ
室
に
舞
ひ
に
け
り

 山
之
内
智
枝

昭
和
の
日
一
〇
〇
年
期
や
よ
き
日
和

 松
尾
八
重
子

朧
夜
や
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
の
定
ま
れ
り

 
植
松
秀
子

女
子
会
て
ふ
三
世
代
の
花
見
か
な

 

藤
永
共
園

菜
の
花
や
川
の
む
か
う
鳥
谷
城
址

 

松
田
敬
藏

こ
の
島
も
い
つ
か
無
人
に
こ
ど
も
の
日

 畑
中
榮
治

釣
り
勝
負
鮮
度
も
自
慢
美
酒
重
ね

 
竹
の
上
開
子

鮮
度
良
い
野
菜
と
な
り
へ
お
す
そ
分
け

 江
田
靖
子

鮮
度
抜
群
小
鉢
で
は
ね
る
シ
ロ
ウ
オ
は

 松
瀬
光
代

美
し
く
鮮
度
を
保
ち
顔
パ
ッ
ク

 

馬
場
万
智
子

大
統
領
読
め
ぬ
調
子
に
舞
う
世
界

 大
久
保
ア
ツ
子

バ
ー
ゲ
ン
の
チ
ラ
シ
チ
ェ
ッ
ク
も
趣
味
の
う
ち

 

田
栗
二
郎

朝
夕
の
気
ま
ぐ
れ
温
度
忙
し
さ

 

江
口
協
子

転
職
も
調
子
に
乗
っ
て
来
た
職
場

 

山
口
一
子

半
額
と
買
う
気
促
す
名
調
子

 

山
浦
美
恵
子

の
き
の
き

は
つ
つ
ば
め

さ
つ
き

お
ぼ
ろ

と
い
ふ

場　所
開設日時
主な対象
登 録 料

問い合わせ ぷくぷくクラブ ☎76-7443（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
毎週火曜日・水曜日・金曜日（週3回）10時～15時
子育て中の親と子　※未就学児対象
年度の初回のみ登録料500円（ひと家族）が必要です。

地域子育て支援拠点「ぷくぷくクラブ」
ぷくぷくクラブは、乳幼児のいる子育て中の親子が自由に交
流できる場所です。

場　所
開設日時
主な対象

利用料金

問い合わせ

ありす専用ダイヤル ☎090-6893-8568
ぷくぷくクラブ ☎76-7443

（月・木）
（火・水・金）

福祉センター1階ボランティア室
月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時

月曜日から金曜日（祝日を除く） 8時～17時

佐々町在住の乳幼児  
※ご利用の1か月前から前日の17時までに、予約をしてください。
1時間あたり1人500円（2人目からは300円）

乳幼児一時預かり「ありす」
ありすは、急な用事などの際に乳幼児の一時預け先とし
て利用できる場所です。

　梅雨が明けると、いよいよ夏本番。
近頃は、暑かったり寒かったりも激しいので、どうしても、
家で過ごしがちになりますね。
季節の移り変わりも分かりにくくなったように思います。
そんな時は、季節の行事を楽しんでみませんか？
7 月は、七夕飾りをみんなで作ります。短冊に願いを込めて、
みんなで飾ってみませんか？
　手洗いや消毒はまだ続けながら、日々の遊びや季節の行事等、
ご家族の皆さんに、安心安全に遊びに来ていただけるように
工夫していきますので、どうぞお気軽に出かけてくださいね！

7月の予定

令和７年度の新規登録受付中

登録・保険料 500円（ひと家族につき）
期間 4月（又は登録月）～来年3月末までの年間登録料

になります
年度毎に更新が必要です。

４日（金）　6・7月生まれのおたんじょう会
 10時30分～
 （申込が必要です）
 七夕かざりつくり
17日（木） ママヨガ
 （予約が必要です・定員10名）

※25日（金）休園になります
※事前に登録された方が対象です
※予約や申し込みが必要になりますので、ぜひ一度あそびに
来てください！
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コンビニ交付が利用できます！
住民福祉課　税財政課

発行可能な証明書
●住民票の写し ●住民票記載事項証明書
●印鑑登録証明書 ●所得証明書
●所得課税証明書

必要なもの
●マイナンバーカード
●4ケタの利用者用電子証明書暗証番号

手数料
●1件につき200円

※戸籍証明書の発行はできません
※住民票の写し・住民票記載事項証明書について
　・本人だけでなく同一世帯の方の分も発行

できます
　・本籍地、世帯主及び続柄、個人番号の記

載ができます
※スマホ用電子証明書が搭載されたスマート
フォンのみでも発行できます。

※マルチコピー機（多機能端末機）が設置さ
れていない店舗では利用できません

水道の開始・休止手続きは
インターネットでの申し込み

ができます
水道課

　水道のご利用開始・休止手続きは窓口に
来庁せず、インターネットでの申し込みが
できます。
　開始・休止日から2営業日前までの手続
きが可能となっておりますのでご利用くだ
さい。

水道メーター
取り替えについて

水道課

　6月初旬から12月25日までの間、計量法に
基づき、水道メーターの取り替え業務を実施し
ています。（日曜日の水道メーターの取り替え
業務は実施しません。）
　水道メーターの取り替え業務は、約1,000箇
所（町内全域）を予定しており、請負業者である
「㈱佐々総合産業」の社員が町水道課の発行
した身分証明書と腕章をつけて伺います。な
お、取り替え作業に伴い、敷地内へ立ち入らせ
ていただきますので、取り替え対象となるご家
庭、事業所の皆様方にはご理解とご協力をお願
いします。（水道メーターの取り替えは無償で
実施し、作業中の立会の必要はありません。）

農業体験施設を利用して
みませんか

農林水産課

　佐々町農業体験施設は、どなたでも野菜
などを自由に作れるよう、種まきから収穫
まで、農業の体験ができる施設です。ま
た、運動場や研修室等を使用しての合宿等
を行う場合にも利用することができます。
　自分で育てた野菜を食卓に並べてみた
り、スポーツ合宿などで利用してみてはい
かがでしょうか。
※くわしくは、町ホームぺージまたは農業
体験施設にお問い合わせください。

インターネット
申し込みページ

問 水道課　☎62－2101

問申 佐々町農業体験施設
（佐々町平野免220）
☎62-6368
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届出方法
・オンライン（マイナポータル）での届出
・本籍地または住所地の市区町村の窓口、
郵送での届出

　※通知された氏名のフリガナと異なる届
出をする際に、一般に認められている
ものでない読み方を使用している場合
は、当該読み方が通用していることを
証する書面（パスポートや預貯金通帳
等）の添付が必要です。

届出することができる方
　氏名のうち、名のフリガナは各人が届け
出ることができます。氏のフリガナは原則
として戸籍の筆頭者が届出をすることがで
きますが、配偶者などと相談するのが望ま
しいです。

届出する場合には
　他の行政手続（例：パスポート、年金）等に
おいて既に使用している氏名のフリガナを確認
しておく必要があります。戸籍上の氏名のフリ
ガナと食い違うことがあると、他で使用してい
るフリガナの変更手続が必要となるなど、不都
合が生じる可能性があります。

出生等で新たに戸籍に記載される方の
フリガナについて
　令和7年5月26日から、「氏名として用いられ
る文字の読み方として一般に認められているも
のでなければならない」というルールが設けら
れています。
　例えば、（1）漢字の意味や読み方との関連性を
およそ又は全く認めることができない読み方（例：
太郎をジョージ、マイケル）、（2）漢字の持つ意味
とは反対の意味による読み方（例：高をヒクシ）な
どは認められない場合があります。

戸籍に氏名のフリガナが記載されます
住民福祉課　住民班

　令和7年5月26日に施行された改正戸籍法により、戸籍に氏名のフリガナが記載されるように
なります。本籍地の市区町村長から、記載する予定のフリガナが通知されますので、誤りがな
いか必ずご確認ください。
本籍地が佐々町の方への通知は、令和７年７月下旬～８月上旬を予定しています。
通知のフリガナが正しいときは、そのまま戸籍に記載されますので、届出は不要です。
通知のフリガナに誤りがあれば、令和８年５月25日までに届出が必要ですので、下記のとお

りご対応ください。
制度の詳細は、法務省民事局または佐々町のホームページへ掲載しています。

ˢ

詐欺にご注意ください
フリガナの届出に当たって法務省や市区町村に
金銭を支払うよう要求することはありません

届出しなくても罰則はありません
届出をしなくても、通知された氏名のフリガナがそのまま戸籍に記載されます。

ʀ͕ेΉ͏
ʀر࠹Ε
ʀভඇंϙρφϧ΢ϱ

ǳǻǭȄȍ

෈৻ͶͪͮࢧΔ不審に思ったら…
・お住まいの市区町村担当窓口
・最寄りの警察署または警察相談専用電話 ＃9110
・消費者ホットライン188（いやや !）
　※お近くの消費生活センター等をご案内します

改正戸籍法の
施行について
詳しくはこちら→
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ふるさと納税返礼品提供事業者 大募集
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企画商工課

　佐々町ではふるさと納税制度を活用し、特産品を通じた町のPRや地域経済の活性化を図っ
ています。ふるさと納税返礼品のさらなる充実を図るため、寄附者への返礼品として商品や
サービスを提供する法人、団体または個人事業者を随時募集しています。モノに限らず、体
験・サービスなども出品できますのでお気軽にご相談ください。
※総務大臣が定める基準（地場産品基準）に適合するなど、要件があります。

団長就任あいさつ
　町民の皆様には、平素から消防団の活動に対し温かいご支援とご協力を賜り心から感謝と
お礼を申し上げます。この度、坂本前団長の勇退に伴い、佐々町消防団団長に就任すること
となりました永安健一です。未熟ながらも、皆様と共に地域の安全・安心を守るため、精一
杯努力してまいりますので、よろしくお願いします。
　佐々町消防団は本部、7個分団に現在156名の団員が所属しています。消防団員は、会社
員、自営業など生業を持ちながら「自分たちのまちは自分たちで守る」という郷土愛護の下
に、火災や自然災害発生時には、その力を最大限に発揮できるよう、地域における消防・防
災の中核として多岐にわたる活動・訓練に従事しています。
　近年では、豪雨、台風などの自然災害による大規模な被害も発生しており、そういった火
災や災害の発生を未然に防ぐためには、一人ひとりの日々の生活での意識が非常に重要で
す。私たち消防団も、地域の安全を守るためにできるかぎりのことを行っていきます。火
災、災害減少のため、地域の皆様にもより一層のご協力お願いします。
　また、消防団活動を身近なものとし、今後の消防団員の充実のためにも皆様の積極的な入
団をお待ちしてます！
※今後、佐々町ホームページで消防団活動を随時発信していきます。

サイト掲載で
全国にPR

管理・運営
手数料が無料

送料料負担
なし

掲載は無料です。
サイト管理や寄附者対応
等のサポート費は町が
負担します。

送料は町が負担します。
手数料も一切かかりま
せん。

企画商工課　☎62‐2101　　kikaku@town.saza.lg.jp問

上段左から　坂本七分団長、橋本二分団長、和田四分団長、森田五分団長、木下一分団長
下段左から　前川三分団長、永安団長、宮村副団長、北村六分団長

総務課
令和7年度 佐々町消防団新体制
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国民健康保険・後期高齢者医療制度のお知らせ
～資格確認書等（旧保険証）の年次更新について～

保険環境課

　現在お持ちの資格確認書等の有効期限は、令和7年7月31日までとなっています。下記のとお
り「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を7月中に交付（郵送等）しますので、記載内
容をご確認いただき大切にお使いください。なお、更新のための手続きは必要ありません。
※有効期限が過ぎた資格確認書等は、細かく裁断し破棄していただくか、保険環境課までお返しく
ださい。

※特別な事情もなく保険税（料）を滞納すると、差押などの滞納処分を受ける場合もあります。
　保険税（料）の納付が困難なときはお早めに、保険環境課の窓口へご相談ください。
※令和6年12月2日から制度改正により、保険証の発行はできなくなりました。

問 保険環境課　☎62-2101　　長崎県後期高齢者医療広域連合　☎095-816-3930

国民健康保険

　（１）資格確認書等について

マイナ保険証の有無により、｢資格確認書｣
または｢資格情報のお知らせ｣を交付します。
◆マイナ保険証を持っている方（※1）

「資格情報のお知らせ」
　※現在「資格情報のお知らせ」をお持ちの

方については、70歳以上の方、または70
歳未満で資格情報に変更がある方のみ
交付します。

　※「資格情報のお知らせ」だけでは受診で
きません。

◆マイナ保険証を持っていない方（※2）

「資格確認書」

（２）｢限度額適用認定証｣および｢限度額適用・
標準負担額減額認定証｣について（※3）

　現在ご使用いただいている認定証の有効期
限は、令和7年7月31日までとなっています。
　認定証の交付が必要な方は、保険環境課の
窓口で申請手続きを行ってください。

※1 マイナンバーカードに保険証の利用登録
をしている方

※2 ※1以外の方
※3 マイナ保険証で受診する場合、認定証は

提示不要

後期高齢者医療制度

（１）資格確認書について

マイナ保険証の有無に関わらず、
「資格確認書」を交付します。

（２）｢限度額適用認定証｣および｢限度額適用・
標準負担額減額認定証｣について

　令和6年12月2日から制度改正により発行
できなくなりました。

◆新たに限度額等の適用を希望される方
　限度額等を併記した資格確認書を交付しま
すので、保険環境課の窓口で申請手続きを
行ってください。

◆認定証または限度額等を併記した資格確
認書の交付を受けていた方

　年次更新で交付する資格確認書に限度区
分が併記されていますので、今までどおり、限
度額等の適用を受けることができます。
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保険環境課

　省エネ・節電は、私たち一人ひとりが身近なことから取り組みを始めることが大切です。無
理のない範囲で省エネ・節電にご協力をお願いします。

エアコン
●室内の温度は無理のない範囲で適温（28度を目安）に設定しましょう。
　※体調に合わせた温度管理をお願いします。
●こまめにフィルターを掃除しましょう。（月2回程度）
●扇風機やサーキュレーターを活用し、冷たい空気を循環させましょう。
●室外機の周りにものを置かないようにしましょう。
冷蔵庫
●設定は「強」から「中」にしましょう。
●設置場所を見直しましょう。壁につけすぎず、適度なスペースを空けて設置しましょう。
●冷蔵庫への詰め込みはせず、開閉時間は短くしましょう。
●熱いものは冷ましてから保存しましょう。
そのほか
●食器はまとめ洗いしましょう。
●シャワーを出したままにするのはやめましょう。
●長時間使用しない電化製品のコンセントは抜きましょう。
●グリーンカーテンやすだれ（よしず）を設置しましょう。

保険環境課

　気温や湿度が上昇する夏期は、食中毒の発生率が高くなります。ご家庭などの身近な場でも
発生する可能性のある食中毒ですが、簡単な心掛け次第で予防することができます。
　次の３つのポイントを守り、食中毒を予防しましょう。

菌をつけない！
●調理する人は、必ず手をよく
洗いましょう。

●食材は新鮮なものを使い、よ
く水洗いしてから調理しま
しょう。

●キッチンなど調理する場は、
整理整頓して清潔に保ちま
しょう。

菌を増やさない！
●冷蔵・冷凍が必要な食材は、
必ず冷蔵庫、冷凍庫に保存し
ましょう。

●冷凍させた食材の室温での
解凍はやめ、冷蔵庫や電子レ
ンジで解凍しましょう。

●調理は迅速に行い、食材を
室温に長く放置しないように
しましょう。

菌を退治する！
●包丁やまな板で肉や魚を切っ
た後には、よく洗い熱湯で消
毒しましょう。

●調理器具もよく洗い、定期的
に熱湯で殺菌しましょう。

●加熱するときは、食品の中心
部が７５℃で１分間を目安に
加熱しましょう。

夏季の

ご家庭でもできる夏場の省エネ・節電対策の一例

にご協力ください節電省エネ・

にご注意ください食中毒

広報 さざ  2025.7　No.603 16



各
課
か
ら
お
知
ら
せ

定 定員料 料金申 申込み〆 締切他 その他 問 問い合わせ所 ところ対 対象内 内容 時 とき

佐々町男女共同参画推進懇話会コラム
　米大リーグドジャース大谷選手のお子さんが誕生しました。4月18日に初の父親と
なったことを機に取得された「育児休暇」が日本のスポーツ界、さらには社会全体にまで
大きな波紋を呼んでいます。米メディアは今回の制度利用が日本国内において、いい意味で旧態依然の
流れに〝風穴〟を空けつつあると報じています。 
　米大リーグでは2011年に導入され、ごく当然の制度となった「父親リスト」ですが、日本では制度が存
在しても文化的な壁は厚いようです。法律上、父親は最大52週間の育休取得が可能とされながら、実際
に取得するのは30％台。多くの男性アスリートが「家庭よりチーム」を優先し、育児を〝陰に隠す風潮〟が根
強く残っているのが現実です。そんな中、大谷選手が堂々と育児休暇を取得されたことは、まさに日本の
価値観に一石を投じる行動でした。
　大谷選手の「家庭を大切にする姿勢」は、この世の父親にも勇気を与える素敵な行動と感じました。と同
時に、家内（奥さん）任せにしていた自分の子育てを反省しつつ、大谷選手の行動に敬意を表しながら、自
身の孫が生まれたときには、私もしっかり休みを取ろうかと考えています。

佐々町男女共同参画推進懇話会委員（佐々町教育委員会委員）  中村　尚広

相談窓口
●配偶者暴力相談支援センター（月～金　9時～17時45分）
　　短縮番号　☎ #8008　　※最寄りの相談窓口に転送されます。
　　長崎　☎095-846-0560 または☎095-846-0565
　　佐世保　☎24-5125
●長崎県男女共同参画推進センター　相談窓口専用電話
  （月～金　9時～17時）　☎095-822-4730
●男性のための相談窓口（毎月第2・4水曜日　18時～21時）　☎095-825-9622
●女性ほっとラインながさき（民間団体　DV防止ながさき）
  （月・水曜日　13時～17時・19時～21時、土曜日13時～17時）  ☎095-832-8484
●女性ほっとラインさせぼ（民間団体　DV防止ながさき）
  （火曜日　17時～20時）　☎080-2794-8022　　

ハレレバ

警察を名乗る電話があり「あなたの銀行口座が資金洗浄に使われている。
すでに逮捕した犯人があなたと共謀していると言っている。LINEのビデ
オ通話なら出頭せずに済む」などと言われて、ビデオ通話に誘導され、警
察手帳を見せられた。その後相手の指示に従い、住所や銀行口座等を伝え
運転免許証を提示した。長時間通話が続き、金銭を振り込むよう言われた
ところで、不審に思い電話を切った。個人情報の悪用が心配だ。

ひとこと助言 ● 警察を名乗る電話に関する相談が寄せられています。警察署で使われることの多い下4桁が
「0110」の電話番号を表示したり、LINEのビデオ通話に誘導し警察手帳を見せたりして消費者を
信用させ、個人情報を聞き出したり、捜査の一環として金銭を振り込ませたりする手口です。

●警察がLINEのメッセージやビデオ通話等で連絡を取ることはありません。
●警察からと思われる番号でも、所属や担当者名等を聞いたうえでいったん電話を切り、警察署の
連絡先を自分で調べたうえで相談しましょう。

●簡単に信用せず、絶対に相手に個人情報を伝えないでください。
●心配なときは、お住まいの自治体の消費生活センターや警察にご相談ください（消費者ホットラ
イン188、警察相談専用電話「＃9110」番)。

おかしいなと思ったら、一人で悩まず、すぐに消費者生活相談窓口（企画商工課）にご相談ください。
出典　独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第510号

消費者生活相談窓口（企画商工課）☎62-2101　消費者ホットライン☎（局番なし）188（いやや!）

見守るくん 

警察を名乗る電話に注意！
消費生活トラブルにご用心連載

第105回

いったん
電話を

切ろう
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介護保険　負担限度額認定証の申請手続きについて
住民福祉課

　一定の低所得要件を満たした方を対象に、介護保険施設への入所やショートステイを利用す
る際の居住費（滞在費）と食費が軽減される「介護保険　負担限度額認定証」を交付します。
　なお、認定証の交付を受けるには申請が必要です。希望される方は、下記の対象要件を確認
のうえ、必要書類を持参し住民福祉課でお手続きをお願いします。
※現在認定証をお持ちの方は、有効期限が令和7年7月31日までとなっています。7月中に申請
のご案内を郵送しますのでご確認ください。

また、令和7年度から所得の判定基準が80万円から80万9千円に変わります。

必要書類
●本人の介護保険証
●本人・配偶者の預貯金通帳（普通・定期）  ※複数所有している場合はその全て
※有価証券等をお持ちの方はその証明も必要です
※代理人が申請を行う場合は代理人の身分証明書を提示してください

対象要件と負担限度額

【注意事項】
●世帯分離していても、配偶者が課税の場合は対象外となります。
●預貯金等が一定額を超える場合（単身で第1段階は1,000万円超、第2段階は650万円超、第3段
階①は550万円超、第3段階②は500万円超）は、対象外となります。なお、夫婦世帯では1,000
万円が配偶者の上乗せ分となります。

介護保険　負担割合証の交付について
　要支援1～要介護5の認定を受けている方には、介護サービスを利用したときに支払う利用者負担
の割合（1割～3割）が記載された「介護保険　負担割合証」を交付していますが、有効期限が令和
7年7月31日までとなっています。7月中に新しい負担割合証を郵送しますのでご確認ください。
※負担割合証のお手続きは不要です。

※(1)は特別養護老人ホーム・短期入所生活介護、(2)は介護老人保健施設・介護医療院・短期入所
　療養介護の場合の額

対象要件
居住費（滞在費）

ユニット型
個室 従来型個室 多床室

食費
( )はショート
ステイ

ユニット型
個室的多床室

・生活保護の受給者
・老齢福祉年金の受給者で
　世帯全員が住民税非課税の方

第
1
段
階

世帯全員が住民税非課税で、
前年の公的年金収入額と合計所得
金額の合計が80万9千円以下の方

第
2
段
階

第
3
段
階
①

世帯全員が住民税非課税で、
前年の公的年金収入額と合計
所得金額の合計が80万9千円
超120万円以下の方

第
3
段
階
②

世帯全員が住民税非課税で、前
年の公的年金収入額と合計所
得金額の合計が120万円超の方

880円

880円

1,370円

550円

550円

1,370円

0円

430円

430円

300円

390円
(600円)

650円
（1,000円)

1,360円
(1,300円)

(1)380円
(2)550円

(1)480円
(2)550円

(1)   880円
(2)1,370円
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令和８年度 佐々町提案公募型活動事業
～協働のまちづくりを促進するための対象事業を募集します～

企画商工課

　佐々町では、住民皆さまからの提案による事業に対する補助金制度を設けています。
　この補助制度は、住民が自ら企画・立案し、実施しようとする公益性が高い事業の提案に対
して、町が支援を行うものです。
　日頃からボランティア活動を行っておられる方や、まちづくりに関するアイデアをお持ちの方な
ど、意欲ある住民の皆さまにその企画力や行動力を発揮していただくことで、住民と行政のパート
ナーシップを形成し、魅力的で活力ある佐々町を築いていくことを目的としています。

○対象となる団体
　構成員のうち3人以上が町民により構成され、町内に活動拠点および実態を有する団体（法人
格の有無、既設・新設の別は問いません。）を対象とします。ただし、以下のいずれかに該当
する団体は対象になりません。
　（１）宗教活動または政治活動などを目的とする団体
　（２）暴力団または構成メンバーに暴力団員などが含まれ、もしくは暴力団員などの統制下

にある団体
○対象となる事業
　（１）自然環境保全活動　（２）福祉活動　（３）防災、救護活動
　（４）地域活性化に資する活動
○対象となる要件
　以下の要件をすべて満たすものを対象とします。
　（１）団体自らが企画・立案し、実施すること。
　（２）不特定の町民の福祉の向上および利益の増進に寄与することが明白であること。
　（３）事業の実施計画および達成しようとする成果が明確に定められており、その成果が、

町の施策方針および町民ニーズに合致していること。
　（４）国またはほかの地方公共団体などとの共催による事業でないこと。
　（５）一切の法令などに違反しない事業であること。

○対象となる経費
　補助の対象となる事業の実施に直接必要となる経費であれば、対象になります。ただし、以
下の経費は、原則として対象になりません。
　（１）親睦目的の食糧費　（２）交際費　（３）慶弔費　（４）積立金
　（５）他の組織などへの負担金および補助金　
　（６）充当する収入（寄附金や他団体（国県など）からの補助金など）を有する経費のう

ち、収入から充当される額
　（７）提案公募型補助金以外の収入で賄うことが適当と判断される経費
　（８）予備費　（９）余剰金

□申 企画商工課 企画班
□〆 ９月30日（火）

佐々町HP
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このコーナーでは教育委員会・公民館関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸出しについては

教育委員会 ☎62-2101　公 民 館 ☎62-6294
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定 定員料 料金申 申込み〆 締切他 その他 問 問い合わせ所 ところ対 対象内 内容 時 とき
このコーナーでは教育委員会・公民館関係のできごとなどを紹介します。
体育館・グラウンド・文化会館・公民館などの施設の問い合わせや貸出しについては

教育委員会 ☎62-2101　公 民 館 ☎62-6294
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施
設
の
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
を
8
月
1
日

か
ら
開
始
し
ま
す
。Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
を
行
う

た
め
に
は
、
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。7

月
か
ら
登
録
を
受
け
付
け
、8
月
か
ら
予

約
が
可
能
と
な
り
ま
す
。登
録
す
る
様
式

は
町
HP
に
掲
載
し
て
お
り
、教
育
委
員
会

窓
口
・
公
民
館
窓
口
・
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ

さ
ざ
窓
口
に
も
設
置
を
し
て
い
ま
す
。教

育
委
員
会
窓
口
・
公
民
館
窓
口
・
サ
ン
・

ビ
レ
ッ
ジ
さ
ざ
窓
口
で
団
体
登
録
を
受
け

付
け
ま
す
。

　
団
体
登
録
を
で
き
る
要
件
は
左
記
の
と

お
り
で
す
。

① 

代
表
者
は
、18
歳
以
上
の
者
で
あ
る
こ
と
。

② 

構
成
人
数
は
、
５
人
以
上
で
、
チ
ー
ム

競
技
に
あ
っ
て
は
１
チ
ー
ム
を
構
成
す

る
人
数
以
上
と
す
る
こ
と
。

③ 

１
つ
の
団
体
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

は
、
同
じ
競
技
で
他
の
団
体
の
代
表
、

構
成
員
に
な
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、教
育
委
員
会
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

第
42
回
佐
々
町
婦
人
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
左
記
の
と
お
り
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し

ま
す
。町
内
会
の
親
睦
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

□時
10
月
26
日（
日
）　
午
前
9
時
〜

□所
町
民
体
育
館
、佐
々
中
学
校
体
育
館

○
試
合
方
法
　
・
9
人
制

　
　
　
　
　
　
・
町
内
会
単
位

○ 

チ
ー
ム
構
成
　
監
督
1
名
、選
手
登
録 

12
名
ま
で（
既
婚
の
女
性
の
み
）

○
参
加
料
　
１
チ
ー
ム
　
１
，５
０
０
円

○ 

申
込
期
限
　
10
月
3
日（
金
） 

17
時
ま
で

○
参
加
申
込
　
佐
々
町
公
民
館
窓
口

「
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
２
０
２
５

（
佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
主
催
）」の

お
知
ら
せ

　　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
主
催
に
よ
り
、町

内
小
学
生
4
〜
6
年
生
を
対
象
と
し
た
サ

マ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
開
催
し
ま
す
。キ
ャ
ン
プ

を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
や
集
団

行
動
の
大
切
さ
を
学
び
、夏
休
み
の
思
い
出

づ
く
り
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

□時
7
月
26
日（
土
）13
時
〜
27
日（
日
）11
時

□所
農
業
体
験
施
設

□対
町
内
小
学
生
4
〜
6
年
生

　 

対
象
者
に
は
案
内
を
配
布
し
ま
す
。

□料
３
，０
０
０
円
　
※
申
込
時
に
集
金

□申
佐
々
町
公
民
館
2
階
　
事
務
所
窓
口

□〆
7
月
12
日（
土
）〜
14
日（
月
）　

　 

各
日
10
時
〜
12
時

□定
40
名
程
度（
先
着
順
）

□問 

☎
０
７
０

-

２
４
０
７

-

２
６
２
１
　

（
さ
ざ
倶
楽
部
事
務
局
）

　 

☎
６
２

-

２
１
０
１（
教
育
委
員
会
）
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7月

教
育
委
員
会
主
催
講
座
・

公
民
館
講
座
の
ご
案
内

【
教
育
委
員
会
主
催
講
座
】

　
３
日（
木
）　
明
生
大
学

□時
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

□所
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　 

2
階
　
会
議
室

□内
長
崎
県
立
大
学
地
域
公
開
講
座

　 

日
本
経
済
と
国
際
経
済
に
つ
い
て

 

講
師
　 

長
崎
県
立
大
学
　
経
営
学
部
　

国
際
経
営
学
科

　
　
　
　 

教
授
　
矢
野
　
生
子
　
さ
ん

　
24
日（
木
）　
さ
ざ
ん
か
教
室

□時
10
時
〜
13
時

□所 

多
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
調
理

実
習
室

□内
美
し
く
健
や
か
に
な
る
レ
シ
ピ

 

講
師
　 

佐
々
町
多
世
代
包
括
支
援

　
　
　
　 

セ
ン
タ
ー

　
　
　
　 

栄
養
士
　
松
本
　
愛
　
さ
ん

※
要
事
前
申
し
込
み
・
材
料
費

３
日（
木
）　
あ
ひ
る
学
級

□時
10
時
〜
11
時
30
分

□所
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　 

2
階
　
会
議
室

□内
な
ぜ
絵
本
が
良
い
の
？

 

講
師
　 

図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

　
　
　
　 

代
表
　
伊
達
　
睦
子
　
さ
ん

【
公
民
館
講
座
】

10
日（
木
）料
理
教
室（
第
２
回
）

□時
9
時
30
分
〜
12
時

□所
佐
々
町
公
民
館
　
2
階
　
調
理
実
習
室

□内
洋
風
ア
レ
ン
ジ
料
理

 

講
師
　 

山
之
内
　
未
央
　
さ
ん

※
定
員
に
若
干
名
空
き
あ
り

毎
月
１
日
は
少
年
の
日

第
３
日
曜
日
は
家
庭
の
日

　「
少
年
の
日
」と
は
、青
少
年
問
題
に
対

す
る
県
民
意
識
を
高
め
、学
校
・
家
庭
・

地
域
社
会
が
一
体
と
な
っ
て
、
青
少
年

を
非
行
か
ら
守
り
、
健
全
に
育
成
す
る

実
践
活
動
を
よ
り
活
発
に
し
、
か
つ
、
実

行
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
、
す
べ
て
の

県
民
が
青
少
年
を
見
つ
め
、
考
え
、
行
動

す
る
日
で
す
。ま
た
、
青
少
年
が
自
ら
を

省
み
、
耐
え
発
奮
す
る
日
と
し
て
毎
月

１
日
が「
少
年
の
日
」と
し
て
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　「
家
庭
の
日
」と
は
、家
族
そ
ろ
っ
て
の

団
ら
ん
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
愛
情
と
信
頼
に
結
ば
れ
た
温
か
い

家
族
関
係
を
育
て
る
契
機
と
す
る
た
め
、

毎
月
第
３
日
曜
日
を
標
準
日
と
す
る
運

動
名
で
す
。平
成
20
年
に
は
、
長
崎
県
子

育
て
条
例
に
お
い
て「
家
庭
の
日
」が
明

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
佐
々
町
青
少
年
健
全
育
成
会
で
は
、

こ
の
両
日
の
強
化
月
間
と
な
る
７
月
・

11
月
に
は
広
報
無
線
に
よ
る
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。大
切
な
啓
発
活
動
で

す
の
で
こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

7月

定
例
教
育
委
員
会
の
開
催
日
に

つ
い
て

□時
7
月
23
日（
水
）　
14
時
30
分
か
ら（
予
定
）

□所
役
場
3
階
委
員
会
室（
予
定
）

※ 

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

千
本
公
園
プ
ー
ル
開
き
の
お
知
ら
せ

　
7
月
19
日
か
ら
千
本
公
園
プ
ー
ル
が
利

用
で
き
ま
す
。

□時
7
月
19
日（
土
）〜
8
月
26
日（
火
）

□時
13
時
〜
17
時

○
休
館
日
　
8
月
13
日（
水
）〜
15
日（
金
）

　
※ 
こ
の
日
以
外
で
も
天
候
等
に
よ
り
休

館
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
入
場
券
販
売
場
所
　
千
本
公
園
プ
ー
ル

　（
☎
６
３

-

２
４
２
０
）

○
問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
委
員
会

　（
☎
６
２

-

２
１
０
１
）

○
利
用
料
金シーズン中

会員券

幼児（3才以上）
1　人
につき

550 円

小中高生 770 円

一　　般 1,650 円

普通使用

幼児（3才以上）
1人1回
につき

50 円

小中高生 70 円

一　　般 160 円
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体
育
施
設
の
Ｗ
ｅ
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予
約
を
開
始
し
ま
す

　
体
育
施
設
の
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
を
8
月
1
日

か
ら
開
始
し
ま
す
。Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
を
行
う

た
め
に
は
、
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。7

月
か
ら
登
録
を
受
け
付
け
、8
月
か
ら
予

約
が
可
能
と
な
り
ま
す
。登
録
す
る
様
式

は
町
HP
に
掲
載
し
て
お
り
、教
育
委
員
会

窓
口
・
公
民
館
窓
口
・
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ

さ
ざ
窓
口
に
も
設
置
を
し
て
い
ま
す
。教

育
委
員
会
窓
口
・
公
民
館
窓
口
・
サ
ン
・

ビ
レ
ッ
ジ
さ
ざ
窓
口
で
団
体
登
録
を
受
け

付
け
ま
す
。

　
団
体
登
録
を
で
き
る
要
件
は
左
記
の
と

お
り
で
す
。

① 

代
表
者
は
、18
歳
以
上
の
者
で
あ
る
こ
と
。

② 

構
成
人
数
は
、
５
人
以
上
で
、
チ
ー
ム

競
技
に
あ
っ
て
は
１
チ
ー
ム
を
構
成
す

る
人
数
以
上
と
す
る
こ
と
。

③ 

１
つ
の
団
体
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

は
、
同
じ
競
技
で
他
の
団
体
の
代
表
、

構
成
員
に
な
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、教
育
委
員
会
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

第
42
回
佐
々
町
婦
人
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
左
記
の
と
お
り
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し

ま
す
。町
内
会
の
親
睦
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

□時
10
月
26
日（
日
）　
午
前
9
時
〜

□所
町
民
体
育
館
、佐
々
中
学
校
体
育
館

○
試
合
方
法
　
・
9
人
制

　
　
　
　
　
　
・
町
内
会
単
位

○ 

チ
ー
ム
構
成
　
監
督
1
名
、選
手
登
録 

12
名
ま
で（
既
婚
の
女
性
の
み
）

○
参
加
料
　
１
チ
ー
ム
　
１
，５
０
０
円

○ 

申
込
期
限
　
10
月
3
日（
金
） 

17
時
ま
で

○
参
加
申
込
　
佐
々
町
公
民
館
窓
口

「
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
２
０
２
５

（
佐
々
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
主
催
）」の

お
知
ら
せ

　　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
主
催
に
よ
り
、町

内
小
学
生
4
〜
6
年
生
を
対
象
と
し
た
サ

マ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
開
催
し
ま
す
。キ
ャ
ン
プ

を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
や
集
団

行
動
の
大
切
さ
を
学
び
、夏
休
み
の
思
い
出

づ
く
り
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

□時
7
月
26
日（
土
）13
時
〜
27
日（
日
）11
時

□所
農
業
体
験
施
設

□対
町
内
小
学
生
4
〜
6
年
生

　 

対
象
者
に
は
案
内
を
配
布
し
ま
す
。

□料
３
，０
０
０
円
　
※
申
込
時
に
集
金

□申
佐
々
町
公
民
館
2
階
　
事
務
所
窓
口

□〆
7
月
12
日（
土
）〜
14
日（
月
）　

　 

各
日
10
時
〜
12
時

□定
40
名
程
度（
先
着
順
）

□問 

☎
０
７
０

-

２
４
０
７

-

２
６
２
１
　

（
さ
ざ
倶
楽
部
事
務
局
）

　 

☎
６
２

-

２
１
０
１（
教
育
委
員
会
）
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会
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催
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・

公
民
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講
座
の
ご
案
内

【
教
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会
主
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座
】
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木
）　
明
生
大
学

□時
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

□所
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　 

2
階
　
会
議
室

□内
長
崎
県
立
大
学
地
域
公
開
講
座

　 

日
本
経
済
と
国
際
経
済
に
つ
い
て
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長
崎
県
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大
学
　
経
営
学
部
　

国
際
経
営
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木
）　
さ
ざ
ん
か
教
室
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時
〜
13
時

□所 
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代
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ン
タ
ー
　
調
理

実
習
室

□内
美
し
く
健
や
か
に
な
る
レ
シ
ピ

 

講
師
　 

佐
々
町
多
世
代
包
括
支
援

　
　
　
　 

セ
ン
タ
ー

　
　
　
　 

栄
養
士
　
松
本
　
愛
　
さ
ん

※
要
事
前
申
し
込
み
・
材
料
費

３
日（
木
）　
あ
ひ
る
学
級

□時
10
時
〜
11
時
30
分

□所
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　 

2
階
　
会
議
室

□内
な
ぜ
絵
本
が
良
い
の
？

 

講
師
　 

図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

　
　
　
　 

代
表
　
伊
達
　
睦
子
　
さ
ん

【
公
民
館
講
座
】

10
日（
木
）料
理
教
室（
第
２
回
）

□時
9
時
30
分
〜
12
時

□所
佐
々
町
公
民
館
　
2
階
　
調
理
実
習
室

□内
洋
風
ア
レ
ン
ジ
料
理

 

講
師
　 

山
之
内
　
未
央
　
さ
ん

※
定
員
に
若
干
名
空
き
あ
り

毎
月
１
日
は
少
年
の
日

第
３
日
曜
日
は
家
庭
の
日

　「
少
年
の
日
」と
は
、青
少
年
問
題
に
対

す
る
県
民
意
識
を
高
め
、学
校
・
家
庭
・

地
域
社
会
が
一
体
と
な
っ
て
、
青
少
年

を
非
行
か
ら
守
り
、
健
全
に
育
成
す
る

実
践
活
動
を
よ
り
活
発
に
し
、
か
つ
、
実

行
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
、
す
べ
て
の

県
民
が
青
少
年
を
見
つ
め
、
考
え
、
行
動

す
る
日
で
す
。ま
た
、
青
少
年
が
自
ら
を

省
み
、
耐
え
発
奮
す
る
日
と
し
て
毎
月

１
日
が「
少
年
の
日
」と
し
て
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　「
家
庭
の
日
」と
は
、家
族
そ
ろ
っ
て
の

団
ら
ん
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
愛
情
と
信
頼
に
結
ば
れ
た
温
か
い

家
族
関
係
を
育
て
る
契
機
と
す
る
た
め
、

毎
月
第
３
日
曜
日
を
標
準
日
と
す
る
運

動
名
で
す
。平
成
20
年
に
は
、
長
崎
県
子

育
て
条
例
に
お
い
て「
家
庭
の
日
」が
明

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
佐
々
町
青
少
年
健
全
育
成
会
で
は
、

こ
の
両
日
の
強
化
月
間
と
な
る
７
月
・

11
月
に
は
広
報
無
線
に
よ
る
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。大
切
な
啓
発
活
動
で

す
の
で
こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

7月

定
例
教
育
委
員
会
の
開
催
日
に

つ
い
て

□時
7
月
23
日（
水
）　
14
時
30
分
か
ら（
予
定
）

□所
役
場
3
階
委
員
会
室（
予
定
）

※ 

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。会
議
録
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

千
本
公
園
プ
ー
ル
開
き
の
お
知
ら
せ

　
7
月
19
日
か
ら
千
本
公
園
プ
ー
ル
が
利

用
で
き
ま
す
。

□時
7
月
19
日（
土
）〜
8
月
26
日（
火
）

□時
13
時
〜
17
時

○
休
館
日
　
8
月
13
日（
水
）〜
15
日（
金
）

　
※ 

こ
の
日
以
外
で
も
天
候
等
に
よ
り
休

館
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
入
場
券
販
売
場
所
　
千
本
公
園
プ
ー
ル

　（
☎
６
３

-

２
４
２
０
）

○
問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
委
員
会

　（
☎
６
２

-

２
１
０
１
）

○
利
用
料
金シーズン中

会員券

幼児（3才以上）
1　人
につき

550 円

小中高生 770 円

一　　般 1,650 円

普通使用

幼児（3才以上）
1人1回
につき

50 円

小中高生 70 円

一　　般 160 円
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定 定員料 料金申 申込み〆 締切他 その他 問 問い合わせ所 ところ対 対象内 内容 時 とき

○
募
集
訓
練
科
　（
４
科
）

　
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
ク
ラ
フ
ト
科 

定
員
　
15
名

　
・
溶
接
施
工
科 

定
員
　
12
名

　
・
電
気
設
備
技
術
科 

定
員
　
15
名

　
・
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科 

定
員
　
15
名

　（
注
）定
員
は
９
月
期
生
と
10
月
期
生

を
合
わ
せ
た
定
員
で
す
。

○
受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
、
訓
練
で

使
用
す
る
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

⑴ 

９
月
開
講
コ
ー
ス

○
訓
練
期
間（
７
か
月
コ
ー
ス
）

 

９
月
２
日（
火
）〜

令
和
８
年
３
月
30
日（
月
）

○
募
集
期
間
　
６
月
18
日（
水
）〜

７
月
22
日（
火
）

○
選
考
日
　
８
月
５
日（
火
）

⑵ 

10
月
開
講
コ
ー
ス

○
訓
練
期
間（
６
か
月
コ
ー
ス
）

 

10
月
２
日（
木
）〜

令
和
８
年
３
月
30
日（
月
）

○
募
集
期
間
　
７
月
17
日（
木
）〜

８
月
25
日（
月
）

○
選
考
日
　
９
月
３
日（
水
）

○
お
申
し
込
み
及
び
相
談
先

　
受
講
の
お
申
し
込
み
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク「
職
業
訓
練
相
談
窓
口
」へ

※
施
設
見
学
・
訓
練
体
験
会
：
7
月
4
日

（
金
）、7
月
23
日（
水
）、8
月
4
日（
月
）　

　
見
学
は
随
時
受
付
可

　
見
学
及
び
体
験
の
お
申
込
み
は
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
佐
世
保
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校

「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス（
実
習
体
験
型
）」

　
中
高
生
や
保
護
者
、
一
般
の
方
な
ど

を
対
象
に「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」を

開
催
し
ま
す
。

　
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
授
業
料
無

料
で
専
門
的
な
技
能
習
得
と
資
格
取
得

が
で
き
ま
す
。今
回
の
【
実
習
体
験
型
】

で
は
、
在
校
生
と
一
緒
に
体
験
す
る
た

め
在
校
生
の
近
況
な
ど
生
の
声
が
聴
け

ま
す
。
　

　
皆
で
一
緒
に
楽
し
い「
高
技
専
」を
実

感
し
ま
せ
ん
か
！

○
開
催
場
所
：
佐
々
町
小
浦
免
１
５
７
２

-

２
６（
駐
車
場
あ
り
。
M
R
小
浦
駅

か
ら
徒
歩
7
分
）

○
開
催
日
時
：
７
月
６
日（
日
）

　
　
　
　
　  

10
時
〜
15
時
30
分

　
　
　
　
　 （
受
付
開
始
9
時
30
分
）

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。参
加
者
昼

食
無
料
提
供
！！

□問 

☎
０
９
５
６

-

６
２

-

３
７
９
９

※
詳
し
く
は
、
本
校
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

九
州
停
電
情
報
提
供
ア
プ
リ
の
ご
案
内

　
九
州
電
力
送
配
電
よ
り
、皆
さ
ま
へ
の

ご
案
内
で
す
。

　
日
頃
か
ら
停
電
に
つ
き
ま
し
て
、大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

　
当
社
で
は
、九
州
エ
リ
ア
の
停
電
・
復

旧
見
込
み
情
報
を「
九
州
停
電
情
報
提
供

ア
プ
リ
」
に
て
、
ス
マ
ホ
へ
の
プ
ッ
シ
ュ

通
知
で
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。台
風

等
に
よ
る
停
電
時
に
は
、電
話
が
つ
な
が

り
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
ア
プ
リ
の
登
録
に
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、停
電
情
報
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス

と
し
ま
し
て
、「
チ
ャ
ッ
ト
受
付
」「
停

電
情
報
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス
」、
お
役
立

ち
情
報
と
し
ま
し
て「
気
象
情
報・ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
」、ご
自
宅
の「
電
気
が
消
え
た

と
き
の
対
処
法
」の
動
画
を
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
の
で
、ご
活
用
下
さ
い
。

　
台
風
襲
来
時
等
、長
時
間
の
停
電
が
予

想
さ
れ
ま
す
が
、当
社
と
し
ま
し
て
も
早

期
復
旧
に
向
け
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

□問 

九
州
電
力
送
配
電
　
佐
世
保
配
電

事
業
所

　 

☎
０
８
０
０

-

７
７
７

-

９
４
２
１

〈
申
請
免
除
制
度
〉

免
除
申
請
は
お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
な

ど
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
「
国
民
年
金
保

険
料
免
除
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、

将
来
の
「
老
齢
基
礎
年
金
」
や
、
い
ざ
と

い
う
と
き
の
「
障
害
基
礎
年
金
」、「
遺

族
基
礎
年
金
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
、

保
険
料
を
納
付
す
る
か
、
免
除
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
免
除
は
、
過
去
2
年
（
申
請
月
の
2

年
と
1
ヶ
月
前
）ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、
令

和
7
年
7
月
分
か
ら
令
和
8
年
6
月
分

ま
で
の
期
間
に
つ
い
て
は
7
月
1
日
以

降
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
電
子
申
請
が
可
能
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□問 

佐
世
保
年
金
事
務
所

　 

☎
３
４

-

１
１
８
９

公
共
職
業
訓
練  

令
和
７
年
度
９
月
期・

１０
月
期
受
講
生
募
集
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佐
世
保
市
消
防
局
か
ら
の
お
し
ら
せ

１
　
夏
の
レ
ジ
ャ
ー
は
火
の
始
末
を
確
実
に

屋
外
で
花
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど

火
を
扱
う
と
き
は
、
次
の
点
に
注
意

し
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
•
花
火
は
使
用
方
法
や
警
告
等
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

　
•
近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
い
か
、

強
風
等
に
よ
る
飛
び
火
の
危
険
が
な

い
か
周
囲
の
環
境
に
も
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

　
•
花
火
や
炭
火
な
ど
を
使
用
す
る
際
は

水
バ
ケ
ツ
等
の
消
火
準
備
を
し
、
確

実
に
火
の
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

２
　
防
火
・
防
災
管
理
新
規
講
習（
併
催
）

⑴ 

実
施
日
　 

９
月
11
日（
木
）〜

12
日（
金
）２
日
間

⑵ 

講
習
時
間
　 

９
時
30
分
か
ら
16
時
50
分
ま
で

⑶ 

講
習
場
所
　 

佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

佐
世
保
市
稲
荷
町
２

-

２
８

⑷ 

受
講
料
　 

１
０
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）

⑸ 

申
込
方
法
　 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
日
本
防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「https://w
w
w
.n-bouka.or.jp/

」）

⑹ 

申
込
期
間
　 

７
月
31
日（
木
）〜

８
月
７
日（
木
）

⑺ 
定
　
員
　 

65
名

⑻ 
問
合
せ
　 （一
財
）日
本
防
火・防
災
協
会

　
　
　
　
　 

☎
０
３

-

６
２
６
３

-

９
９
０
３

□問
佐
世
保
市
消
防
局
　
☎
２
３

-

２
５
３
９

℻  ２
３

-

２
４
４
３

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処
理

浄
化
槽
へ
の
転
換
助
成
事
業

　
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処

理
浄
化
槽
へ
転
換
す
る
場
合
、
上
限

５
０
，０
０
０
円
の
助
成
金
が
あ
り
ま
す
。

　
助
成
金
交
付
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
一
般
財
団
法
人 

長
崎
県
浄
化
槽
協

会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問 

一
般
財
団
法
人
　
長
崎
県
浄
化
槽
協
会

　 

☎
０
９
５
７

-

４
７

-

７
７
５
７

　 

℻  ０
９
５
７

-

４
７

-

７
７
５
８

宝
く
じ
は
県
内
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
！

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
県
内
市
町

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
県
内
で
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
】

当
せ
ん
金
　
1
等
　 

5
億
円
×
23
本

　
　
　
前
後
賞
各
　 

1
億
円
×
46
本

※
当
せ
ん
本
数
は
、発
売
総
額
６
９
０
億
円・

23
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
で
す
。

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
】

当
せ
ん
金
　
1
等
　 

３
千
万
円
×
　
70
本

　
　
　
前
後
賞
各
　 

1
千
万
円
×
１
４
０
本

※
当
せ
ん
本
数
は
、発
売
総
額
２
１
０
億
円
・

7
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
で
す
。

●
発
売
期
間
　
7
月
11
日（
金
）〜

8
月
11
日（
月
）

●
抽
せ
ん
日
　
8
月
21
日（
木
）

□問 

公
益
財
団
法
人 
　
長
崎
県
市
町
村
振
興
協
会

広報 さざ  2025.7　No.603 22



各
種
情
報
掲
載
コ
ー
ナ
ー

各
種
情
報
掲
載
コ
ー
ナ
ー

定 定員料 料金申 申込み〆 締切他 その他 問 問い合わせ所 ところ対 対象内 内容 時 とき

○
募
集
訓
練
科
　（
４
科
）

　
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
ク
ラ
フ
ト
科 

定
員
　
15
名

　
・
溶
接
施
工
科 

定
員
　
12
名

　
・
電
気
設
備
技
術
科 

定
員
　
15
名

　
・
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科 

定
員
　
15
名

　（
注
）定
員
は
９
月
期
生
と
10
月
期
生

を
合
わ
せ
た
定
員
で
す
。

○
受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
、
訓
練
で

使
用
す
る
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

⑴ 

９
月
開
講
コ
ー
ス

○
訓
練
期
間（
７
か
月
コ
ー
ス
）

 

９
月
２
日（
火
）〜

令
和
８
年
３
月
30
日（
月
）

○
募
集
期
間
　
６
月
18
日（
水
）〜

７
月
22
日（
火
）

○
選
考
日
　
８
月
５
日（
火
）

⑵ 

10
月
開
講
コ
ー
ス

○
訓
練
期
間（
６
か
月
コ
ー
ス
）

 

10
月
２
日（
木
）〜

令
和
８
年
３
月
30
日（
月
）

○
募
集
期
間
　
７
月
17
日（
木
）〜

８
月
25
日（
月
）

○
選
考
日
　
９
月
３
日（
水
）

○
お
申
し
込
み
及
び
相
談
先

　
受
講
の
お
申
し
込
み
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク「
職
業
訓
練
相
談
窓
口
」へ

※
施
設
見
学
・
訓
練
体
験
会
：
7
月
4
日

（
金
）、7
月
23
日（
水
）、8
月
4
日（
月
）　

　
見
学
は
随
時
受
付
可

　
見
学
及
び
体
験
の
お
申
込
み
は
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
佐
世
保
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校

「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス（
実
習
体
験
型
）」

　
中
高
生
や
保
護
者
、
一
般
の
方
な
ど

を
対
象
に「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」を

開
催
し
ま
す
。

　
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
授
業
料
無

料
で
専
門
的
な
技
能
習
得
と
資
格
取
得

が
で
き
ま
す
。今
回
の
【
実
習
体
験
型
】

で
は
、
在
校
生
と
一
緒
に
体
験
す
る
た

め
在
校
生
の
近
況
な
ど
生
の
声
が
聴
け

ま
す
。
　

　
皆
で
一
緒
に
楽
し
い「
高
技
専
」を
実

感
し
ま
せ
ん
か
！

○
開
催
場
所
：
佐
々
町
小
浦
免
１
５
７
２

-

２
６（
駐
車
場
あ
り
。
M
R
小
浦
駅

か
ら
徒
歩
7
分
）

○
開
催
日
時
：
７
月
６
日（
日
）

　
　
　
　
　  
10
時
〜
15
時
30
分

　
　
　
　
　 （
受
付
開
始
9
時
30
分
）

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。参
加
者
昼

食
無
料
提
供
！！

□問 

☎
０
９
５
６

-

６
２

-

３
７
９
９

※
詳
し
く
は
、
本
校
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

九
州
停
電
情
報
提
供
ア
プ
リ
の
ご
案
内

　
九
州
電
力
送
配
電
よ
り
、皆
さ
ま
へ
の

ご
案
内
で
す
。

　
日
頃
か
ら
停
電
に
つ
き
ま
し
て
、大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

　
当
社
で
は
、九
州
エ
リ
ア
の
停
電
・
復

旧
見
込
み
情
報
を「
九
州
停
電
情
報
提
供

ア
プ
リ
」
に
て
、
ス
マ
ホ
へ
の
プ
ッ
シ
ュ

通
知
で
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。台
風

等
に
よ
る
停
電
時
に
は
、電
話
が
つ
な
が

り
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
ア
プ
リ
の
登
録
に
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、停
電
情
報
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス

と
し
ま
し
て
、「
チ
ャ
ッ
ト
受
付
」「
停

電
情
報
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス
」、
お
役
立

ち
情
報
と
し
ま
し
て「
気
象
情
報・ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
」、ご
自
宅
の「
電
気
が
消
え
た

と
き
の
対
処
法
」の
動
画
を
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
の
で
、ご
活
用
下
さ
い
。

　
台
風
襲
来
時
等
、長
時
間
の
停
電
が
予

想
さ
れ
ま
す
が
、当
社
と
し
ま
し
て
も
早

期
復
旧
に
向
け
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

□問 
九
州
電
力
送
配
電
　
佐
世
保
配
電

事
業
所

　 
☎
０
８
０
０

-

７
７
７

-

９
４
２
１

〈
申
請
免
除
制
度
〉

免
除
申
請
は
お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
な

ど
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
「
国
民
年
金
保

険
料
免
除
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、

将
来
の
「
老
齢
基
礎
年
金
」
や
、
い
ざ
と

い
う
と
き
の
「
障
害
基
礎
年
金
」、「
遺

族
基
礎
年
金
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
、

保
険
料
を
納
付
す
る
か
、
免
除
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
免
除
は
、
過
去
2
年
（
申
請
月
の
2

年
と
1
ヶ
月
前
）ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、
令

和
7
年
7
月
分
か
ら
令
和
8
年
6
月
分

ま
で
の
期
間
に
つ
い
て
は
7
月
1
日
以

降
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
電
子
申
請
が
可
能
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□問 

佐
世
保
年
金
事
務
所

　 

☎
３
４

-

１
１
８
９

公
共
職
業
訓
練  

令
和
７
年
度
９
月
期・

１０
月
期
受
講
生
募
集
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定 定員料 料金申 申込み〆 締切他 その他 問 問い合わせ所 ところ対 対象内 内容 時 とき

佐
世
保
市
消
防
局
か
ら
の
お
し
ら
せ

１
　
夏
の
レ
ジ
ャ
ー
は
火
の
始
末
を
確
実
に

屋
外
で
花
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど

火
を
扱
う
と
き
は
、
次
の
点
に
注
意

し
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
•
花
火
は
使
用
方
法
や
警
告
等
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

　
•
近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
い
か
、

強
風
等
に
よ
る
飛
び
火
の
危
険
が
な

い
か
周
囲
の
環
境
に
も
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

　
•
花
火
や
炭
火
な
ど
を
使
用
す
る
際
は

水
バ
ケ
ツ
等
の
消
火
準
備
を
し
、
確

実
に
火
の
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

２
　
防
火
・
防
災
管
理
新
規
講
習（
併
催
）

⑴ 

実
施
日
　 

９
月
11
日（
木
）〜

12
日（
金
）２
日
間

⑵ 

講
習
時
間
　 

９
時
30
分
か
ら
16
時
50
分
ま
で

⑶ 

講
習
場
所
　 

佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

佐
世
保
市
稲
荷
町
２

-

２
８

⑷ 

受
講
料
　 

１
０
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）

⑸ 

申
込
方
法
　 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
日
本
防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「https://w
w
w
.n-bouka.or.jp/

」）

⑹ 

申
込
期
間
　 

７
月
31
日（
木
）〜

８
月
７
日（
木
）

⑺ 

定
　
員
　 

65
名

⑻ 

問
合
せ
　 （一
財
）日
本
防
火・防
災
協
会

　
　
　
　
　 

☎
０
３

-

６
２
６
３

-

９
９
０
３

□問
佐
世
保
市
消
防
局
　
☎
２
３

-

２
５
３
９

℻  ２
３

-

２
４
４
３

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処
理

浄
化
槽
へ
の
転
換
助
成
事
業

　
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処

理
浄
化
槽
へ
転
換
す
る
場
合
、
上
限

５
０
，０
０
０
円
の
助
成
金
が
あ
り
ま
す
。

　
助
成
金
交
付
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
一
般
財
団
法
人 

長
崎
県
浄
化
槽
協

会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問 

一
般
財
団
法
人
　
長
崎
県
浄
化
槽
協
会

　 

☎
０
９
５
７

-

４
７

-

７
７
５
７

　 

℻  ０
９
５
７

-

４
７

-

７
７
５
８

宝
く
じ
は
県
内
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
！

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
県
内
市
町

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
県
内
で
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
】

当
せ
ん
金
　
1
等
　 

5
億
円
×
23
本

　
　
　
前
後
賞
各
　 

1
億
円
×
46
本

※
当
せ
ん
本
数
は
、発
売
総
額
６
９
０
億
円・

23
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
で
す
。

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
】

当
せ
ん
金
　
1
等
　 

３
千
万
円
×
　
70
本

　
　
　
前
後
賞
各
　 

1
千
万
円
×
１
４
０
本

※
当
せ
ん
本
数
は
、発
売
総
額
２
１
０
億
円
・

7
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
で
す
。

●
発
売
期
間
　
7
月
11
日（
金
）〜

8
月
11
日（
月
）

●
抽
せ
ん
日
　
8
月
21
日（
木
）

□問 

公
益
財
団
法
人 

　
長
崎
県
市
町
村
振
興
協
会
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図書館だより書館だより 町立図書館
☎41-1800

　今年の夏休みの課題図書は、7月1日(火)
から対象学年優先で1人1冊1週間の貸し出し
とします。予約可能（Web予約含）です。多く
の方が利用できるよう、返却期日をお守りくだ
さい。（延長はできません。）

一般書 児童書

　骨を強くする「おから入りつくね」、良
質な筋肉をつくる「豚玉丼」…。193cm
の元Jリーガーで人気食育セミナー講
師の著者が、親に知ってもらいたい食
や栄養の知識を、子どもに必要な栄養
素を盛り込んだレシピと共に紹介。

「 心も体も強くなる成長期応援!ぐんぐんレシピ 」
小泉 勇人 著 
幻冬舎 

　目はとっても働き者。そんな目のこと
を、どれくらい知っていますか? 鮮やか
なイラストや写真を用いながら、目のし
くみや目の進化、動物の目のふしぎに
ついて説明します。

今泉 忠明 監修 / さいとう あずみ 絵
創元社

「 見るのが楽しくなる目のひみつ 」

　辛い思いをしている子どもの前に、
ある日突然現れる「純喫茶クライ」。扉
を開けると、ミルクセーキや、プリンア
ラモード、ホットケーキなど、心躍るメ
ニューたちが待っています…。明日を生
きる希望が生まれる物語。

吉田 桃子 作
岩崎書店

「 純喫茶クライ 地図にないお店 」

新着本のご案内

図書館からのお願い 本の貸出期間は２週間、雑誌は1週間です。返却日が過ぎている本をまだお持ちの方は、早めに返却してください。
返却ポストに本を返される場合は、後日、返却済みになっているかの確認をお願いします。

7月の休館日

7日（月）･14日（月）・16日（水）・
22日（火）・28日（月）

　見えない明日を懸命に生きる駒子と
智美。はかなくも美しい友情の行く末
は―。表題作をはじめ、2025年4月公
開映画「花まんま」から生まれた4つの
サイドストーリーを収録する。

朱川 湊人 著 
文藝春秋

「 花のたましい 」

NEWNEWNEWNEW

（©ＴＲＣ）

入館者数

前年同月
6,566人

6,675人

5月の利用状況5月の利用状況

前年同月
9,919冊

9,624冊
貸出冊数

前年同月
2,441人

2,378人
貸出人数

課題図書特設コーナーと
予約開始のご案内

７月16日(水)に、夏休みの利用増加に備え、書架の整理
および資料の補修などを行うために休館します。

館内整理特別休館のお知らせ

　7月16日(水)は休館とし、10時から12時
まで書架整理を行います。
　当日、お手伝いできる方は、図書館へご連
絡ください。

図書整理ボランティア募集 7月の読み聞かせ
乳幼児向け 11時～11時30分

たんぽぽ
きゅーちゃん
ラッコ
ぴーちゃん
バンビ
きゅーちゃん
うさぎ
ぴーちゃん
こぐま

1日火
3日木
5日土
10日木
12日土
17日木
19日土
24日木
26日土

幼児・学童向け 13時30分～14時
ラッコ
うさぎ

5日土
19日土

●静かに過ごそう。小さな声で、静かに歩こう。
●決められた日までに返そう。次の人が
待っています。

●もとあった場所に戻そう。借りない本は読み
終わったらもとの場所へ。本が迷子になるよ。
わからなくなったら図書館の人に聞いてね。

●図書館でものを食べないようにしよう。
図書館でおかしなどは食べられません。飲
み物は水筒やペットボトルにいれて、座って
飲もう。しっかりふたがしまっているか確認
して、本が濡れないように気を付けてね。

●マイバッグを持って来よう。本を落としたり
汚したりしないようにマイバッグに入れて
持ち歩いてね。

●忘れ物はないかな？傘、水筒、ハンカチ、
図書館カードの忘れ物が多いから気を
付けてね。

●汚れたり破れたりしていたら図書館の人に
教えてね。専用の道具で修理します。おうち
のセロハンテープを貼ると本が傷むので
そのままにしておいてね。

＊保護者の方、一般の利用者の方も上記事項にご協力いただきますようお願いいたします。

学童向け 13時30分～14時10分
12日土
26日土

「よっといで
 　おはなしの世界へ」

夏休みに向けて図書館からのお願い
なつ やす む ねがと しょ かん

しず

き

ま

ば しょ

ば しょ

もど か

と しょ かん

と  しょ かん

と  しょ かん

と しょ かん

と  しょ かん

た

た の

の

ぬ き つ

もの

ほん

すわ

かくにん

すいとう

ほん

ほん

ひと き

まい ご

よ

お

ひ かえ つぎ ひと

す ちい こえ しず ある も こ ほん お

いよご

もち

わす もの

わす もの おお き

つ

よご

おし せんよう どう ぐ しゅうり

やぶ ひと

は ほん いた

かさ すいとう

ある
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社
会
福
祉
協
議
会
だ
よ
り

佐々町社会福祉協議会 ☎63-5900 FAX63-5100
http://www.sazafukushi.jp/

「
ふ
く
し
の
心
」を
育
む

夏
休
み
の
福
祉
体
験

「
福
祉
教
室
」開
催

□時 

７
月
29
日（
火
）９
時
〜
16
時

□所   

福
祉
セ
ン
タ
ー

□対 

中
・
高
校
生

〇
内
容

　
①「
非
常
食
」の
調
理
と
試
食

　
②
避
難
所
の
模
擬
体
験

　
③
防
災
・
減
災
へ
の
講
話

□料 

無
料

□〆 

7
月
15
日（
火
）

□定 

先
着
20
名

「
福
祉
ス
ク
ー
ル
」開
催
　

□時 

８
月
5
日（
火
）９
時
〜
16
時

□所   

福
祉
セ
ン
タ
ー

□対 

小
学
４
年
〜
６
年
生

〇
内
容

　
①「
車
い
す
」体
験

　
②
手
話
教
室

　
③
高
齢
者
と
の
交
流
活
動

□料
無
料

□〆
7
月
15
日（
火
）

□定
先
着
20
名

※「
福
祉
教
室
」・「
福
祉
ス
ク
ー
ル
」

と
も
直
接
、
社
会
福
祉
協
議
会

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

７
月
の
総
合
相
談

（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

　「
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
」

　
法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

　
な
お
、相
談
時
間
は
一
件
あ
た

り
30
分
以
内
で
す
。

□時 

７
月
23
日（
水
）13
時
〜
16
時

□所
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
担
当
弁
護
士
　
樋
口 

信
弘 

氏

□申　「
予
約
」制
で
す
。

※
事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ
　

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「
心
配
ご
と
相
談
・

　
　
　
　
子
ど
も
相
談
」

　
相
談
内
容
や
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、ま
ず
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□時 

７
月
14
日（
月
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

□所   

福
祉
セ
ン
タ
ー

○
相
談
員
　
交
代
で
対
応

※
そ
の
他
、随
時
対
応
で
き
ま
す
。

※
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き

な
い
方
は
自
宅
を
訪
問
し
て

相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

生
活
福
祉
資
金
制
度

「
教
育
支
援
資
金
」

　
低
所
得
世
帯
に
属
す
る
者
が
、

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学

校
以
上
に
就
学
す
る
た
め
に
必
要

な
費
用
を
貸
付
す
る
制
度
で
す
。

▼
貸
付
の
内
容

①
教
育
支
援
費（
月
額
）

　
高 

校
　
３
万
５
千
円
以
内

　
短 

大
　
６
万
円
以
内

　
大 

学
　
６
万
５
千
円
以
内

②
就
学
支
度
費 

50
万
円
以
内

▼
貸
付
条
件

・
貸
付
対
象
　
低
所
得
世
帯

・
借

受

人
　
就
学
す
る
本
人

・
連
帯
借
受
人
　
借
受
人
が
属
す
る

　
世
帯
の
世
帯
主（
親
権
者
）

・
連
帯
保
証
人
　
原
則
１
名

・
貸
付
利
子
　
無
利
子

・
償
還
期
間
　
最
長
１０
年
以
内

※
ご
相
談
や
詳
し
い
条
件
に
つ

い
て
は
、社
会
福
祉
協
議
会
へ

早
目
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
協
議
会

会
員（
会
費
）の
募
集

　
本
会
で
は
各
種
の
相
談
事
業

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ

め
、介
護
予
防
事
業
・
地
域
の
見

守
り
活
動
な
ど
、住
民
総
参
加
の

支
え
合
い
の
も
と
に「
佐
々
町
民

に
よ
る
町
民
の
た
め
の
よ
り
よ
い

福
祉
」の
推
進
を
め
ざ
し
て
活
動

し
て
お
り
ま
す
。

　
本
会
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ

き
、ぜ
ひ
、会
員
へ
の
加
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

「
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
」

講
習
会
の
案
内

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
安
全
な

地
域
づ
く
り
の
た
め「
普
通
救
命

講
習
Ⅰ
」講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

□時 

７
月
18
日（
金
）9
時
〜
12
時

□所
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
会
議
室

○
講
師
　
佐
世
保
市
西
消
防
署

※
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
７
月
４
日（
金
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会
へ
申
込
を
お
願

い
し
ま
す
。

ご
寄
付
の
お
礼

社
会
福
祉
事
業
へ

【
香
典
返
し
と
し
て
】

（
５
月
30
日
受
付
分
ま
で
）

故
　
岡
村
　
富
男
　
様（
古
川
）

　
　
岡
村
　
智
子
　
様

故
　
北
川
　
正
男
　
様（
市
瀬
）

　
　
北
川
　
文
代
　
様

　
多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ご
寄
付
は
、佐
々
町
の
地
域
福

祉
増
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
佐
々
町
社
会
福
祉
協
議
会

会 

長
　
大
浦
　
春
光

区　分 会　費
一般会員 500 円／年
賛助会員 1,000 円／年
団体会員 5,000 円／年
特別会員 10,000 円／年

【会員の種類】

※社協窓口で随時、受付けて
おります。
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承諾された方のみ各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しています（敬称略）。
掲載を希望される方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。まちの情報

受 付 時 間
ロ
　
　タ

ヒ
　
　ブ

Ｂ
Ｃ
Ｇ

水
　
　痘

※医療機関名は50音順佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧

医療機関名

Ｂ
型
肝
炎

小
児
用
肺
炎
球
菌

４
種
混
合

５
種
混
合

麻
し
ん･

風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

日
本
脳
炎

２
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

帯
状
疱
疹 備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 × × 〇

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐々中央クリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

× 〇 × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

× 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

木曜日午後は休診

水曜日は午前のみ
※同時接種は要相談

火曜日は17:00まで
木曜日は午後休診

木曜日午後は休診

木曜日午後は休診

水曜日午後は休診

木曜日午後は休診
第3木曜日は休診

水曜日午後は休診

☎41-1017
かわむら内科

☎62-6789

☎56-3901

とくだ眼科
☎41-1717

平井産婦人科
☎62-3903

前田外科胃腸科医院
☎62-6868

やまぐち小児科
☎41-1661

山田医院
☎63-3611

徳田医院
☎62-2025

 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～12：30
14:00～17:30
 9:00～13:00
14:00～18:00
 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00
14：00～18：00
 8:40～12:00
13:40～17:30
 9：00～12：00
15：00～17：30

 9：00～12：00
14：00～15：30
8:30～12:00

 9:00～13:00

 9：00～12：00

 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00

 8:40～12:00
13:40～16:30
 9：00～12：00

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、
　お子さまの健康状態がわかる方が同伴してください。

ご結婚おめでとうございます！婚姻
夫氏名 町内会妻氏名

岩永　一恵 井上　桃子 土手迎

＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。＊開館日は月曜日～金曜日（祝日を除く）（8時30分～17時15分）です。

多世代包括支援センター
（健康相談センター）　☎63-5800

急傷病発生時は、

へご相談ください。

※全年齢対象

長崎県救急安心センター
#7119 または、☎095-801-1217

長崎県子ども医療電話相談事業
※15歳未満の小児向け

#8000 または、☎095-822-3308

7月の保健事業

相談は完全予約制です。

予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。
長崎県交通事故相談所　☎095-895-2342

7～8月中の交通事故巡回相談実施表

開催日 時　間 開催場所 相談員

７月１０日（木） 10時～15時 県北振興局 本田　浩之

８月 ７日（木） 10時～15時 県北振興局 里　高幸

診察時間　9時～17時

項　目 日　程 時　間 対象者 ・ 内　容

受付時間
13時～13時30分

7/3（木）
【次回9/11(木)】

３歳児健診
（３歳６か月～３歳８か月）

令和3年11月1日～令和3年12月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

10時～12時30分7/24（木）生活習慣病予防教室
「美味しく健やかになるレシピ」をテーマに管理栄養士による講話と調理
実習を行います。
詳しくは8ページの料理教室のご案内をご覧ください。
参加をご希望の方は健康相談センター(☎63‐5800)へご連絡ください。

9時～9時30分エクササイズ

7/4（金）
7/11（金）
7/18（金）
7/25（金）

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・筋肉トレ
ーニングを30分間行います。
希望者には体重・体脂肪・腹囲などの測定をしています。
※25日(金)は作業療法士による講話があります。

受付時間
13時～13時30分

7/10(木)
【次回9/25(木)】赤ちゃん健診

生後4～6か月頃のお子さま
令和7年1月13日～令和7年3月10日生まれ
身長・体重測定、医師の診察、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行
います。
※ブックスタート（絵本を開く楽しい体験と絵本の手渡し活動）も行います。
※すでに個人通知をしています。

死亡
死亡者氏名 年齢 町内会

81
95
92
103
86
81
66
47
90
90
88

神田
松瀬
神田
水道
神田
市瀬
市瀬
神田
市瀬
松瀬
野寄

大村　孝生
志方　玉枝
松尾　リツ子
永安　ツキエ
大瀬　富喜男
七種　徹
山口　茂美
松尾　優作
益本　那智子
林　ヨシエ
吉田　實 

お悔やみ申し上げます

出　生
死　亡
転　入
転　出

10人
16人
42人
44人

令和7年5月中の動き 
総人口 出　生
男 死　亡
女 転　入

世帯数

13,907(91)人
6,663(55)人
7,244(36)人
6,227世帯 転　出

15人
11人
47人
41人

令和6年5月31日現在 令和6年5月中の動き 

※人口は住民基本台帳を基に集計しています。長崎県統計課が公表する人口（国勢調査人口を基に推計）とは異なります。

総人口
男
女

世帯数

13,844(91)人
6,632(60)人
7,212(31)人
6,250世帯

令和7年5月31日現在  

まちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

9時～11時30分7/7（月）
【次回8/4(月)】健康なんでも相談 血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、乳幼児身

体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相談に応じます。

受付時間
13時～14時

7/9(水)
【次回8/20(水)】赤ちゃん相談 生後12か月までのお子さま

身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

受付時間
13時～13時30分

7/17（木）
【次回8/21(木)】

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

2歳児：令和5年7月1日～令和5年7月31日生まれ
2歳6か月児：令和5年1月1日～令和5年1日31生まれ
3歳児：令和4年7月1日～令和4年7月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに電話が転送されます。※予防接種、健診などは実施していません。

診療科 日　程 時　間 内　容

｢もの忘れ外来」「小児発達専門外来（新規科目）」診療日などのお知らせ

9時～16時もの忘れ外来
7/7（月）
7/14（月）
7/28（月）

●専門の医師が診察しますので、ご家族やご本人にご心配なことが
　ありましたら、ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。
　（お薬手帳をお持ちの方は持参ください。）
●予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

小児発達
専門外来

7/17（木）

7/18（金）

10時～17時

9時～16時

●予約制となっています。
●ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へ
　ご相談ください。

佐々町国民健康保険診療所　☎62-2405

休日在宅当番医日程表

当番日以外の日曜祝日については、救急病院などをご利用ください。

月

7

日
6

13

20

27

日

日

日

日

曜
徳田医院

かわかみ皮ふ科クリニック

山田医院

からすやま整形外科

医療機関名
0956-62-2025

0956-41-1017

0956-63-3611

0956-41-1500

電話番号

出生

神田
松瀬
神田

沖田

里山
神田
口石
口石

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
将晃
昂平
幸人

祐介
奏宜
真矩
大地

陽香
由香理
緑

春佳
夕貴
友紀
美麗

女
女
男

男
男
男
男

女

森　にこ
稲澤　奏衣
椎山　律

橋川　朝燈
川崎　結陽
江口　登詞
松﨑　暖

お誕生おめでとうございます！

（にこ)
（かなえ)
（りつ)

（あさひ)
（ゆうひ)
（とうし)
（はる)

ＭＩＲＡＩ　ＺＡＨＩＲＡ
（みらい　ざひら)

ＡＮＳＯＮ
ＮＯＶＥＮＤＲＡ
ＰＲＡＤＡＮＡ

ＫＩＮＡＮＴＨＩ
ＩＮＴＥＮ
ＰＥＲＴＩＷＩ
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承諾された方のみ各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しています（敬称略）。
掲載を希望される方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。まちの情報

受 付 時 間
ロ
　
　タ

ヒ
　
　ブ

Ｂ
Ｃ
Ｇ

水
　
　痘

※医療機関名は50音順佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧

医療機関名

Ｂ
型
肝
炎

小
児
用
肺
炎
球
菌

４
種
混
合

５
種
混
合

麻
し
ん･

風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

日
本
脳
炎

２
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

帯
状
疱
疹 備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 × × 〇

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐々中央クリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

× 〇 × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

× 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

木曜日午後は休診

水曜日は午前のみ
※同時接種は要相談

火曜日は17:00まで
木曜日は午後休診

木曜日午後は休診

木曜日午後は休診

水曜日午後は休診

木曜日午後は休診
第3木曜日は休診

水曜日午後は休診

☎41-1017
かわむら内科

☎62-6789

☎56-3901

とくだ眼科
☎41-1717

平井産婦人科
☎62-3903

前田外科胃腸科医院
☎62-6868

やまぐち小児科
☎41-1661

山田医院
☎63-3611

徳田医院
☎62-2025

 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～12：30
14:00～17:30
 9:00～13:00
14:00～18:00
 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00
14：00～18：00
 8:40～12:00
13:40～17:30
 9：00～12：00
15：00～17：30

 9：00～12：00
14：00～15：30
8:30～12:00

 9:00～13:00

 9：00～12：00

 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00

 8:40～12:00
13:40～16:30
 9：00～12：00

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、
　お子さまの健康状態がわかる方が同伴してください。

ご結婚おめでとうございます！婚姻
夫氏名 町内会妻氏名

岩永　一恵 井上　桃子 土手迎

＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。＊開館日は月曜日～金曜日（祝日を除く）（8時30分～17時15分）です。

多世代包括支援センター
（健康相談センター）　☎63-5800

急傷病発生時は、

へご相談ください。

※全年齢対象

長崎県救急安心センター
#7119 または、☎095-801-1217

長崎県子ども医療電話相談事業
※15歳未満の小児向け

#8000 または、☎095-822-3308

7月の保健事業

相談は完全予約制です。

予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。
長崎県交通事故相談所　☎095-895-2342

7～8月中の交通事故巡回相談実施表

開催日 時　間 開催場所 相談員

７月１０日（木） 10時～15時 県北振興局 本田　浩之

８月 ７日（木） 10時～15時 県北振興局 里　高幸

診察時間　9時～17時

項　目 日　程 時　間 対象者 ・ 内　容

受付時間
13時～13時30分

7/3（木）
【次回9/11(木)】

３歳児健診
（３歳６か月～３歳８か月）

令和3年11月1日～令和3年12月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

10時～12時30分7/24（木）生活習慣病予防教室
「美味しく健やかになるレシピ」をテーマに管理栄養士による講話と調理
実習を行います。
詳しくは8ページの料理教室のご案内をご覧ください。
参加をご希望の方は健康相談センター(☎63‐5800)へご連絡ください。

9時～9時30分エクササイズ

7/4（金）
7/11（金）
7/18（金）
7/25（金）

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・筋肉トレ
ーニングを30分間行います。
希望者には体重・体脂肪・腹囲などの測定をしています。
※25日(金)は作業療法士による講話があります。

受付時間
13時～13時30分

7/10(木)
【次回9/25(木)】赤ちゃん健診

生後4～6か月頃のお子さま
令和7年1月13日～令和7年3月10日生まれ
身長・体重測定、医師の診察、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行
います。
※ブックスタート（絵本を開く楽しい体験と絵本の手渡し活動）も行います。
※すでに個人通知をしています。

死亡
死亡者氏名 年齢 町内会

81
95
92
103
86
81
66
90
90
88

神田
松瀬
神田
水道
神田
市瀬
市瀬
市瀬
松瀬
野寄

大村　孝生
志方　玉枝
松尾　リツ子
永安　ツキエ
大瀬　富喜男
七種　徹
山口　茂美
益本　那智子
林　ヨシエ
吉田　實

お悔やみ申し上げます

出　生
死　亡
転　入
転　出

10人
16人
42人
44人

令和7年5月中の動き 
総人口 出　生
男 死　亡
女 転　入

世帯数

13,907(91)人
6,663(55)人
7,244(36)人
6,227世帯 転　出

15人
11人
47人
41人

令和6年5月31日現在 令和6年5月中の動き 

※人口は住民基本台帳を基に集計しています。長崎県統計課が公表する人口（国勢調査人口を基に推計）とは異なります。

総人口
男
女

世帯数

13,844(91)人
6,632(60)人
7,212(31)人
6,250世帯

令和7年5月31日現在  

まちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

9時～11時30分7/7（月）
【次回8/4(月)】健康なんでも相談 血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、乳幼児身

体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相談に応じます。

受付時間
13時～14時

7/9(水)
【次回8/20(水)】赤ちゃん相談 生後12か月までのお子さま

身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

受付時間
13時～13時30分

7/17（木）
【次回8/21(木)】

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

2歳児：令和5年7月1日～令和5年7月31日生まれ
2歳6か月児：令和5年1月1日～令和5年1日31生まれ
3歳児：令和4年7月1日～令和4年7月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに電話が転送されます。※予防接種、健診などは実施していません。

診療科 日　程 時　間 内　容

｢もの忘れ外来」「小児発達専門外来（新規科目）」診療日などのお知らせ

9時～16時もの忘れ外来
7/7（月）
7/14（月）
7/28（月）

●専門の医師が診察しますので、ご家族やご本人にご心配なことが
　ありましたら、ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。
　（お薬手帳をお持ちの方は持参ください。）
●予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

小児発達
専門外来

7/17（木）

7/18（金）

10時～17時

9時～16時

●予約制となっています。
●ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へ
　ご相談ください。

佐々町国民健康保険診療所　☎62-2405

休日在宅当番医日程表

当番日以外の日曜祝日については、救急病院などをご利用ください。

月

7

日
6

13

20

27

日

日

日

日

曜
徳田医院

かわかみ皮ふ科クリニック

山田医院

からすやま整形外科

医療機関名
0956-62-2025

0956-41-1017

0956-63-3611

0956-41-1500

電話番号

出生

神田
松瀬
神田

沖田

里山
神田
口石
口石

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
将晃
昂平
幸人

祐介
奏宜
真矩
大地

陽香
由香理
緑

春佳
夕貴
友紀
美麗

女
女
男

男
男
男
男

女

森　にこ
稲澤　奏衣
椎山　律

橋川　朝燈
川崎　結陽
江口　登詞
松﨑　暖

お誕生おめでとうございます！

（にこ)
（かなえ)
（りつ)

（あさひ)
（ゆうひ)
（とうし)
（はる)

ＭＩＲＡＩ　ＺＡＨＩＲＡ
（みらい　ざひら)

ＡＮＳＯＮ
ＮＯＶＥＮＤＲＡ
ＰＲＡＤＡＮＡ

ＫＩＮＡＮＴＨＩ
ＩＮＴＥＮ
ＰＥＲＴＩＷＩ
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承諾された方のみ各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しています（敬称略）。
掲載を希望される方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。まちの情報

受 付 時 間
ロ
　
　タ

ヒ
　
　ブ

Ｂ
Ｃ
Ｇ

水
　
　痘

※医療機関名は50音順佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧

医療機関名

Ｂ
型
肝
炎

小
児
用
肺
炎
球
菌

４
種
混
合

５
種
混
合

麻
し
ん･

風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

日
本
脳
炎

２
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

帯
状
疱
疹 備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 × × 〇

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐々中央クリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

× 〇 × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

× 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

木曜日午後は休診

水曜日は午前のみ
※同時接種は要相談

火曜日は17:00まで
木曜日は午後休診

木曜日午後は休診

木曜日午後は休診

水曜日午後は休診

木曜日午後は休診
第3木曜日は休診

水曜日午後は休診

☎41-1017
かわむら内科

☎62-6789

☎56-3901

とくだ眼科
☎41-1717

平井産婦人科
☎62-3903

前田外科胃腸科医院
☎62-6868

やまぐち小児科
☎41-1661

山田医院
☎63-3611

徳田医院
☎62-2025

 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～12：30
14:00～17:30
 9:00～13:00
14:00～18:00
 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00
14：00～18：00
 8:40～12:00
13:40～17:30
 9：00～12：00
15：00～17：30

 9：00～12：00
14：00～15：30
8:30～12:00

 9:00～13:00

 9：00～12：00

 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00

 8:40～12:00
13:40～16:30
 9：00～12：00

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、
　お子さまの健康状態がわかる方が同伴してください。

ご結婚おめでとうございます！婚姻
夫氏名 町内会妻氏名
岩永　一恵 井上　桃子 土手迎

＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。＊開館日は月曜日～金曜日（祝日を除く）（8時30分～17時15分）です。

多世代包括支援センター
（健康相談センター）　☎63-5800

急傷病発生時は、

へご相談ください。

※全年齢対象

長崎県救急安心センター
#7119 または、☎095-801-1217

長崎県子ども医療電話相談事業
※15歳未満の小児向け

#8000 または、☎095-822-3308

7月の保健事業

相談は完全予約制です。

予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。
長崎県交通事故相談所　☎095-895-2342

7～8月中の交通事故巡回相談実施表

開催日 時　間 開催場所 相談員

７月１０日（木） 10時～15時 県北振興局 本田　浩之

８月 ７日（木） 10時～15時 県北振興局 里　高幸

診察時間　9時～17時

項　目 日　程 時　間 対象者 ・ 内　容

受付時間
13時～13時30分

7/3（木）
【次回9/11(木)】

３歳児健診
（３歳６か月～３歳８か月）

令和3年11月1日～令和3年12月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

10時～12時30分7/24（木）生活習慣病予防教室
「美味しく健やかになるレシピ」をテーマに管理栄養士による講話と調理
実習を行います。
詳しくは8ページの料理教室のご案内をご覧ください。
参加をご希望の方は健康相談センター(☎63‐5800)へご連絡ください。

9時～9時30分エクササイズ

7/4（金）
7/11（金）
7/18（金）
7/25（金）

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・筋肉トレ
ーニングを30分間行います。
希望者には体重・体脂肪・腹囲などの測定をしています。
※25日(金)は作業療法士による講話があります。

受付時間
13時～13時30分

7/10(木)
【次回9/25(木)】赤ちゃん健診

生後4～6か月頃のお子さま
令和7年1月13日～令和7年3月10日生まれ
身長・体重測定、医師の診察、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行
います。
※ブックスタート（絵本を開く楽しい体験と絵本の手渡し活動）も行います。
※すでに個人通知をしています。

死亡
死亡者氏名 年齢 町内会

81
95
92
103
86
81
66
47
90
90
88

神田
松瀬
神田
水道
神田
市瀬
市瀬
神田
市瀬
松瀬
野寄

大村　孝生
志方　玉枝
松尾　リツ子
永安　ツキエ
大瀬　富喜男
七種　徹
山口　茂美
松尾　優作
益本　那智子
林　ヨシエ
吉田　實 

お悔やみ申し上げます

出　生
死　亡
転　入
転　出

10人
16人
42人
44人

令和7年5月中の動き 
総人口 出　生
男 死　亡
女 転　入

世帯数

13,907(91)人
6,663(55)人
7,244(36)人
6,227世帯 転　出

15人
11人
47人
41人

令和6年5月31日現在 令和6年5月中の動き 

※人口は住民基本台帳を基に集計しています。長崎県統計課が公表する人口（国勢調査人口を基に推計）とは異なります。

総人口
男
女

世帯数

13,844(91)人
6,632(60)人
7,212(31)人
6,250世帯

令和7年5月31日現在  

まちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

9時～11時30分7/7（月）
【次回8/4(月)】健康なんでも相談 血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、乳幼児身

体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相談に応じます。

受付時間
13時～14時

7/9(水)
【次回8/20(水)】赤ちゃん相談 生後12か月までのお子さま

身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

受付時間
13時～13時30分

7/17（木）
【次回8/21(木)】

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

2歳児：令和5年7月1日～令和5年7月31日生まれ
2歳6か月児：令和5年1月1日～令和5年1日31生まれ
3歳児：令和4年7月1日～令和4年7月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに電話が転送されます。※予防接種、健診などは実施していません。

診療科 日　程 時　間 内　容

｢もの忘れ外来」「小児発達専門外来（新規科目）」診療日などのお知らせ

9時～16時もの忘れ外来
7/7（月）
7/14（月）
7/28（月）

●専門の医師が診察しますので、ご家族やご本人にご心配なことが
　ありましたら、ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。
　（お薬手帳をお持ちの方は持参ください。）
●予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

小児発達
専門外来

7/17（木）

7/18（金）

10時～17時

9時～16時

●予約制となっています。
●ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へ
　ご相談ください。

佐々町国民健康保険診療所　☎62-2405

休日在宅当番医日程表

当番日以外の日曜祝日については、救急病院などをご利用ください。

月

7

日
6

13

20

27

日

日

日

日

曜
徳田医院

かわかみ皮ふ科クリニック

山田医院

からすやま整形外科

医療機関名
0956-62-2025

0956-41-1017

0956-63-3611

0956-41-1500

電話番号

出生

神田
松瀬
神田

沖田

里山
神田
口石
口石

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
将晃
昂平
幸人

祐介
奏宜
真矩
大地

陽香
由香理
緑

春佳
夕貴
友紀
美麗

女
女
男

男
男
男
男

女

森　にこ
稲澤　奏衣
椎山　律

橋川　朝燈
川崎　結陽
江口　登詞
松﨑　暖

お誕生おめでとうございます！

（にこ)
（かなえ)
（りつ)

（あさひ)
（ゆうひ)
（とうし)
（はる)

ＭＩＲＡＩ　ＺＡＨＩＲＡ
（みらい　ざひら)

ＡＮＳＯＮ
ＮＯＶＥＮＤＲＡ
ＰＲＡＤＡＮＡ

ＫＩＮＡＮＴＨＩ
ＩＮＴＥＮ
ＰＥＲＴＩＷＩ
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承諾された方のみ各届出がなされた月の翌々月の広報紙に掲載しています（敬称略）。
掲載を希望される方は、住民福祉課住民班までご連絡ください。まちの情報

受 付 時 間
ロ
　
　タ

ヒ
　
　ブ

Ｂ
Ｃ
Ｇ

水
　
　痘

※医療機関名は50音順佐々町内の定期予防接種対応医療機関一覧

医療機関名

Ｂ
型
肝
炎

小
児
用
肺
炎
球
菌

４
種
混
合

５
種
混
合

麻
し
ん･

風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

日
本
脳
炎

２
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

帯
状
疱
疹 備　考

月～金 土

かわかみ皮フ科クリニック × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 × × 〇

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐々中央クリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

× 〇 × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

× 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

木曜日午後は休診

水曜日は午前のみ
※同時接種は要相談

火曜日は17:00まで
木曜日は午後休診

木曜日午後は休診

木曜日午後は休診

水曜日午後は休診

木曜日午後は休診
第3木曜日は休診

水曜日午後は休診

☎41-1017
かわむら内科

☎62-6789

☎56-3901

とくだ眼科
☎41-1717

平井産婦人科
☎62-3903

前田外科胃腸科医院
☎62-6868

やまぐち小児科
☎41-1661

山田医院
☎63-3611

徳田医院
☎62-2025

 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～12：30
14:00～17:30
 9:00～13:00
14:00～18:00
 9：00～12：00
14：00～17：30
 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00
14：00～18：00
 8:40～12:00
13:40～17:30
 9：00～12：00
15：00～17：30

 9：00～12：00
14：00～15：30
8:30～12:00

 9:00～13:00

 9：00～12：00

 8：30～11：30
13：30～17：30

14：00～17：00
 9：00～12：00

 8:40～12:00
13:40～16:30
 9：00～12：00

※町内・町外の医療機関に限らず、接種を希望される際には事前に必ず予約してください。また、母子健康手帳を持参し、
　お子さまの健康状態がわかる方が同伴してください。

ご結婚おめでとうございます！婚姻
夫氏名 町内会妻氏名
岩永　一恵 井上　桃子 土手迎

＊開館日は常時リハビリ室を開放していますので、お気軽にご利用ください。＊開館日は月曜日～金曜日（祝日を除く）（8時30分～17時15分）です。

多世代包括支援センター
（健康相談センター）　☎63-5800

急傷病発生時は、

へご相談ください。

※全年齢対象

長崎県救急安心センター
#7119 または、☎095-801-1217

長崎県子ども医療電話相談事業
※15歳未満の小児向け

#8000 または、☎095-822-3308

7月の保健事業

相談は完全予約制です。

予約受付は開催日の2日前（土・日・祝日を除く）までです。
長崎県交通事故相談所　☎095-895-2342

7～8月中の交通事故巡回相談実施表

開催日 時　間 開催場所 相談員

７月１０日（木） 10時～15時 県北振興局 本田　浩之

８月 ７日（木） 10時～15時 県北振興局 里　高幸

診察時間　9時～17時

項　目 日　程 時　間 対象者 ・ 内　容

受付時間
13時～13時30分

7/3（木）
【次回9/11(木)】

３歳児健診
（３歳６か月～３歳８か月）

令和3年11月1日～令和3年12月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

10時～12時30分7/24（木）生活習慣病予防教室
「美味しく健やかになるレシピ」をテーマに管理栄養士による講話と調理
実習を行います。
詳しくは8ページの料理教室のご案内をご覧ください。
参加をご希望の方は健康相談センター(☎63‐5800)へご連絡ください。

9時～9時30分エクササイズ

7/4（金）
7/11（金）
7/18（金）
7/25（金）

運動習慣をつけたい方、どうぞご参加ください。
「健康ながさき21エクササイズ」にそって、ストレッチ・エアロビクス・筋肉トレ
ーニングを30分間行います。
希望者には体重・体脂肪・腹囲などの測定をしています。
※25日(金)は作業療法士による講話があります。

受付時間
13時～13時30分

7/10(木)
【次回9/25(木)】赤ちゃん健診

生後4～6か月頃のお子さま
令和7年1月13日～令和7年3月10日生まれ
身長・体重測定、医師の診察、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行
います。
※ブックスタート（絵本を開く楽しい体験と絵本の手渡し活動）も行います。
※すでに個人通知をしています。

死亡
死亡者氏名 年齢 町内会

81
95
92
103
86
81
66
90
90
88

神田
松瀬
神田
水道
神田
市瀬
市瀬
市瀬
松瀬
野寄

大村　孝生
志方　玉枝
松尾　リツ子
永安　ツキエ
大瀬　富喜男
七種　徹
山口　茂美
益本　那智子
林　ヨシエ
吉田　實

お悔やみ申し上げます

出　生
死　亡
転　入
転　出

10人
16人
42人
44人

令和7年5月中の動き 
総人口 出　生
男 死　亡
女 転　入

世帯数

13,907(91)人
6,663(55)人
7,244(36)人
6,227世帯 転　出

15人
11人
47人
41人

令和6年5月31日現在 令和6年5月中の動き 

※人口は住民基本台帳を基に集計しています。長崎県統計課が公表する人口（国勢調査人口を基に推計）とは異なります。

総人口
男
女

世帯数

13,844(91)人
6,632(60)人
7,212(31)人
6,250世帯

令和7年5月31日現在  

まちの人口の動き ※外国人を含めた集計です。（　）は外国人の数です。

9時～11時30分7/7（月）
【次回8/4(月)】健康なんでも相談 血圧測定、検尿、運動・栄養・こころの相談、母子健康手帳交付、乳幼児身

体測定、予防接種の受け方、その他健康に関するご相談に応じます。

受付時間
13時～14時

7/9(水)
【次回8/20(水)】赤ちゃん相談 生後12か月までのお子さま

身長・体重測定、発育・発達に関する相談、離乳食相談を行います。

受付時間
13時～13時30分

7/17（木）
【次回8/21(木)】

幼児歯科検診
（２歳・２歳６か月・３歳児）

2歳児：令和5年7月1日～令和5年7月31日生まれ
2歳6か月児：令和5年1月1日～令和5年1日31生まれ
3歳児：令和4年7月1日～令和4年7月31日生まれ
※すでに個人通知をしています。

※上記の診療日以外は、健康相談センターに電話が転送されます。※予防接種、健診などは実施していません。

診療科 日　程 時　間 内　容

｢もの忘れ外来」「小児発達専門外来（新規科目）」診療日などのお知らせ

9時～16時もの忘れ外来
7/7（月）
7/14（月）
7/28（月）

●専門の医師が診察しますので、ご家族やご本人にご心配なことが
　ありましたら、ご相談ください。受診の際には保険証が必要です。
　（お薬手帳をお持ちの方は持参ください。）
●予約制となっていますので、事前にご連絡ください。

小児発達
専門外来

7/17（木）

7/18（金）

10時～17時

9時～16時

●予約制となっています。
●ご心配なことがありましたら、まずは健康相談センター（☎63-5800）へ
　ご相談ください。

佐々町国民健康保険診療所　☎62-2405

休日在宅当番医日程表

当番日以外の日曜祝日については、救急病院などをご利用ください。

月

7

日
6

13

20

27

日

日

日

日

曜
徳田医院

かわかみ皮ふ科クリニック

山田医院

からすやま整形外科

医療機関名
0956-62-2025

0956-41-1017

0956-63-3611

0956-41-1500

電話番号

出生

神田
松瀬
神田

沖田

里山
神田
口石
口石

出生児氏名 性別 父名 母名 町内会
将晃
昂平
幸人

祐介
奏宜
真矩
大地

陽香
由香理
緑

春佳
夕貴
友紀
美麗

女
女
男

男
男
男
男

女

森　にこ
稲澤　奏衣
椎山　律

橋川　朝燈
川崎　結陽
江口　登詞
松﨑　暖

お誕生おめでとうございます！

（にこ)
（かなえ)
（りつ)

（あさひ)
（ゆうひ)
（とうし)
（はる)

ＭＩＲＡＩ　ＺＡＨＩＲＡ
（みらい　ざひら)

ＡＮＳＯＮ
ＮＯＶＥＮＤＲＡ
ＰＲＡＤＡＮＡ

ＫＩＮＡＮＴＨＩ
ＩＮＴＥＮ
ＰＥＲＴＩＷＩ
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7 くらしのひろば
2025令和7年

月

キ
リ
ト
リ

✂

壁などに貼って
  ご利用ください！

佐々町役場
☎62-2101

日 月 火 水 木 金 土

■教育委員会 ♥健康相談センター ◆地域包括支援センター ●佐々町立診療所 ★社会福祉協議会 ♣その他イベント の行事です。

6 6 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 8 81 2

29 30

救急病院
教育委員会 ☎62-2101 　佐々町社会福祉協議会 　☎63-5900
住民総合センター（公民館） ☎62-6294 　ゴミ処理場（クリーンセンター）☎62-3512
町立図書館 ☎41-1800 　佐々交番 　☎62-2051
サン・ビレッジさざ ☎62-3338 　消防佐々出張所 　☎41-1119
佐々郵便局 ☎62-2042 　佐々町立診療所 　☎62-2405 
健康相談センター・子育て世代支援センター 　☎63-5800
地域包括支援センター・障がい相談支援センター 　☎62-6122

くらしのダイヤル（市外局番　0956）
北松中央病院

佐世保市
総合医療センター

長崎労災病院

佐世保共済病院

☎24-1515

☎49-2191

☎65-3101

☎22-5136

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥3歳児健診
♥フリースペース
　なずな
（親の会こもれび）
■明生大学
■あひる学級

♥エクササイズ
♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

休日在宅当番医
からすやま整形外科
☎41-1500

休日在宅当番医
徳田医院
☎62-2025

休日在宅当番医
山田医院
☎63-3611

●もの忘れ外来
　（町立診療所）
♥健康なんでも
　相談
♥フリースペース
　なずな

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥赤ちゃん相談
♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥赤ちゃん健診
♥ブックスタート
♥フリースペース
　なずな
（親の会こもれび）
■公民館講座

♥エクササイズ
◆梅松カフェ
◆さざまる市場
♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

●もの忘れ外来
　（町立診療所）
♥フリースペース
　なずな
★心配ごと・
　こども相談

●もの忘れ外来
　（町立診療所）
♥フリースペース
　なずな

■サマーキャンプ

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと 

♥幼児歯科検診
●小児発達専門
　外来（町立診療所）
♥フリースペース
　なずな
（親の会こもれび）

♥エクササイズ
●小児発達専門
　外来（町立診療所）
♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと
★普通救命講習Ⅰ

■千本公園
　プール開き

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと
★福祉教室

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと
★弁護士無料法律 
　相談

♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと

♥フリースペース
　なずな
（親の会こもれび）

♥生活習慣病予防
　教室
♥フリースペース
　なずな
（親の会こもれび）
■さざんか教室

♥エクササイズ
♥ぷくぷくクラブ
◆元気カフェ
　ぷらっと 

■サマーキャンプ

休日在宅当番医
かわかみ皮フ科
クリニック
☎41-1017


