
佐々健康モール
（口石免）

フリー会員
３，０００円/月（月～土）

※月～金 １０：００～１９：００
土 １０：００～１３：００

運動したことない
始めてみようかな

運動指導士さんがいる

フリー会員
がおすすめ

※運動指導士さんによるプログラムの作成など初心者の方も気軽に始められます



ALWAYS EXERCISE
（オールウェイズエクササイズ佐々店）

24時間
通い放題 ４，４８０円/月

平日
昼会員 １，４８０円/月

７：００～１７：００

曜日、時間
関係なく
いつでも通いたい！

平日の朝早くか
日中に通いたい！

24時間
通い放題
がおすすめ

平日昼会員
（７：００～１７：００）

がおすすめ

※土日以外の祝日は平日昼会員も時間内は利用可能



佐々スイミング・スクール
（本田原免）

３，５３０円/月フリー会員 ５，１８０円/月
（月～土）

２，４３０円/月

※曜日によって利用時間が異なります

ナイト会員
（月～土）

※曜日によって利用時間が異なります

週１回
（月～土）

※自分の都合に合わせて

仕事帰りに
夕方から
通いたい！

ナイト会員
がおすすめ

無理なく
まずは
始めてみたい！

月４回
がおすすめ

回数制限なく
いつでも
通いたい！

フリー会員
がおすすめ

※ 11月～3月は光熱費として別途300円/月必要となります。
※ 平日 12：00～13：00と16：00～18：30 土 13：50～17：30 は利用不可
※ 年間スケジュールのうち色付き部分は休館日となります



ビートスイミングクラブ 北松プール
（松瀬免）

５，２００円/月
フリー会員 ６，３００円/月
（月～土） ４，１００円/月

※月～金 １０：００～１６：００
土 １１：１５～１３：４５

月8回
（月～土）

月4回
（月～土）

※月～金 １０：００～１６：００
土 １１：１５～１３：４５

※月～金 １０：００～１６：００
土 １１：１５～１３：４５

※高圧酸素ルーム体験利用可

月４回
がおすすめ

月８回
がおすすめ

無理なく
まずは週１回から
始めてみたい！

泳ぐことに
慣れてないから
まずは週２回から

回数制限なく
いつでも
通いたい！

フリー会員
がおすすめ
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