
教育委員会主催生涯学習講座 
【講座あれこれ・・・7月】 

 ☆明生大学 
     ８/8（金） 

 ☆さざんか教室  
      ８/21（木） 

 『グローバルな視点で英語
を学ぼう』と題して、長崎県
立大学 名誉教授 山崎祐一さ
んをお迎えして講座を開催し
ました。 
 海外での生活や交流体験を
交えながら、英語圏の文化を
理解し認め尊重することで、
円滑なコミュニケーションを
図れることなど、楽しくお話
しいただきました。 
  
  
  

 『日本昔話の世界から知る6
つの知恵』と題して、長崎県
立大学 名誉教授 村上則夫さん
をお迎えして講座を開催しま
した。 
 【かさ地蔵]や【ももたろ
う】など親しみのある昔話の
中に心豊かに過ごすヒントに
ついてお話しいただきました。 
   
  
  
  

 ☆明生大学 
     7/3（木）  

 『日本経済と国際経済につ
いて』と題して、長崎県立大
学 経営学部 国際経営学科  
教授 矢野生子さんをお迎えし
て講座を開催しました。 
 『コメ高騰の原因は』など
私達の生活に関わりのある事
柄を交えて、わかりやすく解
説していただきました。 
  
  

 ☆さざんか教室 
     ７/24（木）  

 ☆あひる学級 
     7/3（木）  

 『美味しく健やかになるレ
シピ』と題して、佐々町栄養
士 松本愛さんをお迎えして、
調理実習を行いました。 
 魚のピザ風焼き・レンジで
ナスの香味漬けなど、５品を
作り、みんなで楽しく試食し
ました。 
 受講者から「野菜たっぷり
でおいしかった」「家でも作
りたい」など感想をいただき
ました。 
 
  
  
  

 『なぜ絵本が良いの』と題し
て、佐々図書ボランティアの
会代表 伊達睦子さんをお迎え
して講座を開催しました。 
 絵本の選び方や読み聞かせ
のコツについて具体的な事例
を交えてお話しいただきまし
た。 
 子どもの豊かな感性を育み
親子の絆を深めるきっかけと 
なる講座となりました。 
  
  

【講座あれこれ・・・8月】 

 ☆あひる学級  
      ８/21（木） 

 『子どもの感染症とその対
処法』と題して、長崎県立大
学 看護栄養学部 准教授    林
田りかさんをお迎えして講座
を開催しました。 
  はしかや水疱瘡などの感染
症に罹る要因や手洗いなどの
具体的な対処法など、最新の
情報を交えてお話しいただき
ました。  
 感染症予防 
には、正しい 
手洗いがとて 
も有効です。 
 
 
  



各講座の日程および会場の確認をお願いします。 
途中の回からの受講も大歓迎です。筆記具も忘れずにご持参ください。 
 詳しくは、公民館へお問い合わせください。◎佐々町公民館：TEL0956-62-6294 門屋まで 

【１０月の講座予定】 

【講座あれこれ・・・９月】 

 明生大学・さざんか教室では、２年に1度小学校
訪問を行っています。今年は、佐々小学校を訪問し
ました。 
 片渕校長先生より、佐々小学校のことや今年の目
標などお話ししていただきました。その後、授業参
観、夏休みの作品展、交流給食会を行いました。
佐々小学校の皆さんとふれあうことができ、笑顔と
元気をいっぱいいただきました。ありがとうござい
ました。 
 
  
 
 
   
  

 ☆明生大学・さざんか教室合同講座  

                      9/2（火） 

 ☆あひる学級 
       9/4（木） 

【１1月の講座予定】 

明生大学・さざんか教室 
合同講座（移動学習）  
 

11/20 （木） 
主な見学地：中富記念くすり博物館他 
       （佐賀県内） 
定     員：先着40名 
※移動学習のみの参加はできません。 
 
  

あひる学級 
日時： 11/6 （木）10時～ 
 
場所：佐々町農業体験施設 
 
内容：芋ほり体験 
※要事前申込 
 
 

明生大学・さざんか教室 
合同講座  
 

10/9（木）13時30分～15時00分 
場所：佐々町地域交流センター ２階会議室 
 
内容：エコライフ フェイズフリー 
   ～備えない防災～ 
 
 
  

あひる学級 
 

10/16（木）10時～13時 
場所：多世代包括支援センター 調理実習室 
 
内容：栄養満点レシピと簡単スイーツ 
   ※要材料費 
    参加希望される方は、10月８日（水）まで 
          に、公民館まで連絡ください。 
    

 
  

 『ヨガでリラックス』と題し
てヨガインストラクター   
茶園紅良さんをお迎えしてヨガ
の体験を行いました。 
 呼吸法を中心に無理せず、今
の自分の体と向き合うことがで
きました。講座終了後は心と体
をリフレッシュできました。 
 
  
 
 
   
  


