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暦の上では立春も過ぎ、令和７年度もあとわずかになりました。 

公民館関係の事業については、関係者の皆様方のご理解とご協力により、 

事業を進めることができました。公民館は「であい・ふれあい・まなび 

あい」の場です。何かを始めてみたいとお考えの方は、各種講座や公民 

館学習グループ活動等がありますので、ぜひ、お問い合わせください。 

来年度も様々な事業を予定しております。皆様のご来館をお待ちしています。 

 

 

令和８年１月２９日(木)９時３０分から、公民館 

調理実習室において、講師の山之内未央さんのご指 

          導で、１８名の皆さんに参加いただきました。 

           今回は「目玉焼きポテトサラダ」「人参ケーキ」 

「根菜スープ」「トマトで作るやさしいキーマカレー」の４品です。 

          「家にある調味料を使って、いただくので、大変、良いと思います。実用 

的な献立です。」「目玉やきで作るポテトサラダは目からうろこでした。 

人参ケーキもふっくら焼けてすごいと思いました。」などの感想をいただ

きました。来年度も新たなテーマで講座を予定しておりますので、ぜひ、ご参加ください。 

 

 

令和７年１２月２１日(日)９時から毎年恒例の公民館

公                の大掃除を行いました。当日は寒い中、公民館学習グルー 

                 プや勤青ホーム利用団体の３４団体４８名の参加で、ケガ 

                 もなく無事終了し、清々しい新年を迎えることが出来ま 

した。 

参加された皆さん、ご協力ありがとうございました。 

 

 

令和８年２月１２日(木)１３時３０分から地域交流センター会議室において、第３回研修会を

18 名の参加で開催しました。当日は「e スポーツ体験」ということで、一般社団法人長崎県 e

スポーツ連合の指導で「太鼓の達人」ゲームを体験しました。 

e スポーツとはコンピューターやビデオゲームを用いた対戦をスポーツ競技として捉える呼

称で、様々なジャンルがあり普及しているようです。 

参加者の皆様からは、「体験ができてとても勉強になりました。子どもから高齢者まで一緒に 

やれるのがいいです。」 「e スポーツ体験と聞いても『何？』と思っていました。脳の刺激

にもなり、思ったより、楽しく過ごすことができておもしろかったです。」などの感想をいただ

きました。今後、「e スポーツ」で地域交流が活性化していくといいですね。 

 

 

 

 

(多くのご参加をいただきました。) 

 

公民館だよりは、夏号(7 月)、

秋号(１０月)、冬号(1 月)、春

号(3 月)の 4 回発行します。 

tutuki 

 

佐々町町内会公民館連絡協議会 第３回研修会を開催しました 

(美味しく出来ました。) 

 

(調理中の皆さん) 

年末大掃除 ご協力ありがとうございました 
 

(熱心に取り組む皆さん) 

 
公民館講座（料理教室）が開催されました 


