
教育委員会主催生涯学習講座 

 ☆明生大学・さざんか教室 
  合同講座   ８/20（木） 

 『町長講話』と題して、町長 濵野亙さん 
をお迎えして講座を開催しました。 
 濵野町長より、現在の佐々町のお財布 
事情や、佐々町総合計画後期実行計画の 
内容など、『みんなが輝き、皆で創るまち』を目指
して、町民と行政と協力しあいよりよい『佐々町』
をみんなで創りましょうとお話していただきました。 
 講座の後半には、濵野町長が撮影された佐々町の 
                  風景を楽し 
                  みました。                          
                    
 
       

【講座あれこれ・・・8月】 

 ☆あひる学級 ８/6（木） 

 『こんなとき、どうする？どうして？
～発達が気になるお子さんや障害のある
お子さんとの関わり方を学んでみません
か～』と題して、長崎県教育庁 指導主
事 永間多美子さんをお迎えして講座を
開催しました。 
  発達がゆっくりなこどもの得意な事
（好きな事）・苦手な事、またその子に
合わせた伝え方などの関わり方を学びま
した。全ての子どもたちの笑顔の為に、
まずは大人が子どもと関わりを持ち、 
子どもが困って 
いないかに 
気づき支援に 
繋げることが 
重要ですね。 
 
 
  

【講座あれこれ・・・９月】 

 ☆明生大学 9/3（木）  ☆明生大学 9/10（木） 

 『アルコール依存症とその予防につい
て』と題して、諫早市にある医療法人見
る松会 あきやま病院 福田貴博さんをお
迎えして講座を開催しました。 
依存症は、自分ではコントロールできな
くなる病気です。 
 生活習慣病や依存症にならないために、
節度あるお酒の適量とは、どのくらいだ
と思いますか。お酒に強い男性の方で、
ビール500ml/1日 
だそうです。 
当然アルコールの 
度数によって、量は 
変わります。 
目安にどうぞ。 
 
 
 
 
                
                    
 
       

 『難聴と認知症』と題して、認定補聴
器機能者 中村 尚広さんをお迎えして、
講座を開催しました。 
 高齢になるにつれ、耳が聞こえにくくな
ります。難聴と言っても、高い音が聞き
にくい、低い音が聞きにくい、または
「し」と「ひ」などの聞き間違いなど、 
人それぞれです。 
しかし、聞きず 
らいと脳への刺 
激が少なくなり 
認知症のリスク 
が高まります。 
まずは自分がどの 
くらい聞こえるか 
確認することが大事ですね。 
 
 
 
 
                
                    
 
       



各講座の日程および会場の確認をお願いします。 
途中の回からの受講も大歓迎です。筆記具も忘れずにご持参ください。 
 詳しくは、公民館へお問い合わせください。◎佐々町公民館：TEL0956-62-6294 門屋まで 

【１０月の講座予定】 

【特別講座】 

【１1月の講座予定】 

明生大学・さざんか教室 
合同講座（移動学習）  
 

11/10 （火） 
主な見学地：長崎スタジアムシティ他 
定     員：先着40名 
※移動学習のみの参加はできません。 
 
  

あひる学級 
日時： 11/26 （木）10時～12時 
 
場所：多世代包括支援センター 調理室 
      
内容：お魚を使った簡単レシピ 
※要事前申込 
 
 

明生大学  
 

10/8（木）13時30分～ 
        15時00分 
 
場所：佐々町地域交流センター 
   ２階会議室 
 
内容：悪徳商法に 
     騙されないために 
 
 
  

成長段階に応じた子育て講座 
ポップ・ステップ・ジャンプ はばたけさざっ子 
 

 

さざんか教室  
 

10/16（金）13時30分～ 
        15時00分 
 
場所：佐々町地域交流センター 
   ２階多目的室 
 
内容：女性のちょい漏れに 
    骨盤底筋トレーニング 
 
 

あひる学級  
 

10/8（木）10時00分～ 
        11時30分 
場所：佐々町地域交流センター 
   ２階多目的室 
 
内容：親子で楽しく遊ぼう♪ 
 
 
  

９月５日 （土） 
  青年期講座の様子 
 
『思春期を迎えた子どもとの寄
り添い方』と題して、トータル
ファミリーカウンセリング 主
宰 野口紀子さんをお迎えして
講座を開催しました。 
 思春期に関わらず、子どもに
伝える時は、Iメッセージ 
（私は）で伝えると 
よいと学びました。 
 
 

 
 
 
  

この講座は、平日開催の講座にはなかなか参加できない保護者
の方や地域の方に、比較的参加しやすい土曜日に開催します。 
講師に福岡でご活躍されている方々をお迎えします。 
次回開催は、 11月21日（土）10時～11時30分 
       佐々町地域交流センター２階会議室 
       『イヤイヤ期の子どもとの向き合い方』 
       九州産業大学 准教授 三原詔子さんを 
       お迎えして開催します。 
       受講をご希望の方は、佐々町公民館まで 
       ご連絡ください。 
       みなさんの参加、お待ちしています。 


