
〒857-0312

佐々町市場免23番地1
佐々町多世代包括支援センター
（子育て世代支援センター）

TEL 0956-63-5800
担当 相良 柴山

ペアレント・トレーニングとは、子どもの「行動」に注目し、
効果的なほめ方や伝わりやすい声かけのコツを学ぶプログラムです。
「子供が言うことを聞かない理由」や「伝わる褒め方・叱り方」など
関わり方のコツを、みんなで一緒に学んでみませんか？

こころあたたか ホッとできる場所

佐々町子育て世代支援センター

ペアレント・トレーニングペアレント・トレーニング

対象 お子さんとの関わり方を学びたい保護者様

定員 6名（先着順）

申し込み先 多世代包括支援センター 0956－63－5800

申し込み締め切り 11月２７日（金）17：00まで

日時 内 容

第１回
令和８年

12月14日（月）
９：４0 ～ 1１：４0

■ペアレント・トレーニングとは
□子どものことを紹介しよう
■子どもの行動の観察と記録

第２回
令和８年

１２月２４日（木）
９：４0 ～ 1１：４0

□「行動の観察シート」報告
■子どもの行動の前と後

第３回
令和9年

１月１８日（月）
９：４0 ～ 1１：４0

□「行動のタイプ分けシート」報告
■肯定的な注目の仕方

第４回
令和９年

２月 ８日（月）
９：４0 ～ 1１：４0

□「ほめ方シート」報告
■効果的な指示の出し方

第５回
令和9年

２月2２日（月）
９：４0 ～ 1１：４0

□「指示の出し方シート」報告
■注目の外し方
■修了式
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