
『月のお話』と題して、
十時 啓介 氏を講師にお迎
えし講座を開催しました。
地球から一番近い天体

『月』のことを、月にまつ
わるおとぎ話から、『月』
クレータの名称など様々な
ことを
教えて
いただ
きまし
た。

教育委員会主催講座ご報告

●10/6 明生大学

【１１月】

『おすわりエクササイズ』
と題して、健康運動指導士
千住 恵美 氏をお迎えし講座
を開催しました。
まずは、ストレッチ運動。

首や手足を回したり、ぶら
ぶらさせてほぐします。そ
の後は、頭と体を使って行
う『シナ
プソロジ
ー』を体
験しまし
た。

『芋ほり体験』と題して、
佐々町農業体験施設にて芋ほ
りを行いました。
「ほら、芋がでてきたよ。」
「また、あったね。」など話
しをしながら、沢山の芋が収
穫できました。おいしい芋を
育てていただいた農業体験
施設の皆
さん、あり
がとうござ
いました。

●10/18 さざんか教室 ●10/28 あひる学級

【１0月】

今年の移動学習は、『平戸市』の
文化と歴史を学びました。
まずは、ぐるっと生月島を一周。

塩俵の断崖や大バエ灯台をめぐりま
した。次は平戸島へ。
平戸のオランダ商館は、長崎出島

に移転するまで、東アジアにおける
貿易の拠点でした。ボランティ
アガイドさんの案内で『オラン
ダ商館』や『松浦史料博物館』
を見学し、異国情緒漂う平戸の
まちを散策しました。

●11/17  明生大学・さざんか教室
合同移動学習

『リフレッシュ体操♪』と題して、フィット
ネスインストラクター迎 智子 氏をお迎えして
講座を開催しました。
いつも家事や育児で肩がこったり、腰が痛

い受講生の皆さんに、ポールという
円柱状の道具を使って、凝り固ま
っている筋膜をはがし柔軟運動を
教えていただきました。
運動を終えた後は、体がほぐれ
楽になりました。

●11/15 あひる学級

【１2月】

『グラスサンドアート・クリスマス』と題し
て、Mother-Road田中 智美 氏をお迎えして
講座を開催しました。
色とりどりの砂の中から、３色選びグラス

の中に層をつくるように
入れて、仕上げにクリスマ
スの小物を飾り出来上がり。
みなさん、かわいい作品が
出来上がりました。

●12/8 あひる学級

『あひる学級』は未就学児をもつ保護者を
対象に、５月から12月の月１回全８回開催し
ました。12月が本年度最後の講座となり、講
座終了後、閉講式を行いました。全8回受講さ
れた方に皆勤賞を、６回以上受講された方に
修了証書をお渡ししました。
本年度も、たくさんの方に

受講していただきありがとうご
ざいました。

あひる学級閉講式



詳しくは、公民館へお問い合わせください。◎佐々町公民館：TEL０９５６-６２-６２９４ 門屋まで

２月
明生大学
２/2（木）１３時３０分～

場所 佐々町地域交流センター
２階 会議室

内容 キャッシュレス時代を生きる

閉講式

さざんか教室
1/26（木）１３時３０分～

場所 佐々町地域交流センター
2階 会議室

内容 繭玉作り
～繭玉でおひなさまを作ろう～
※要申込・材料費

１月
明生大学
１/12（木）１３時３０分～

場所 佐々町地域交流センター
２階 多目的室

内容 県政出前講座
３日分の物資備蓄をしよう
～災害に備えた備蓄について～

各講座の日程および会場の確認をお願いします。途中の回からの受講も大歓迎です。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクを着用してご参加くださいますよう
ご協力をお願いします。

【1月・2月の講座予定】

さざんか教室
２/16（木）１３時３０分～

場所 佐々町地域交流センター
２階 会議室

内容 あっと驚く不思議なマジック講座
※要申込・材料費

閉講式

特別講座 『さざ歴史再発見』

特別講座『さざ歴史発見』は、歴史や文化を学ぶことで佐々町の事を知ることを目的に３回
講座を開催しました。前回掲載できなかった、９月・10月の講座をご紹介します。

9/17（土）
『鎮信鳥居～平戸藩内独特の
肥前型鳥居～』と題して、地
方史発掘ブロガー 井上 順一 氏
をお迎えして講座を開催しま
した。
神社に参拝に行くと必ず通る『鳥居』
鳥居に種類があり形が違うこと、また旧平戸

藩内の鳥居は、一般の鳥居とは少し形が違うこ
とを、講師井上先生が現地に行って撮影された、
たくさんの写真を見て学びました。

10/22（土）
『平戸氏の進出と佐々氏の終焉』と題して、
郷土史家 朏 由典 氏お迎えして講座を開催しま
した。
鎌倉時代より歴史の書物に登場した佐々氏を

中心に、戦国時代、
自分の領地・領民を守る
ため敵味方になりながら
戦いを繰り広げた歴史
を学びました。


