
            

 ７月１３日（木）９：３０から公民館調理実習室において、講師に

山之内未央先生(トマトハウスえん)をお招きし、＜夏やさい料理＞と題して、「豚肉のたっぷり 

レタス巻き」「ナスとトマト煮」「レモ 

ン甘煮（ジャム）」の３品を１０名の参 

加で開催しました。 

参加者からは「グループの方々と楽し 

くお料理をすることができました。レタ 

スをまくのに苦労しましたが、とてもお 

いしかったです。レモンジャムは何にで 

も使えるので、助かります。」「新しい料 

理を作ることが出来ました。さっそく家族に食べさせます。また、次が 

楽しみです。」「おいしかったです。前回と同様、先生のアイディアはステキで楽しかったです。

来月が待ち遠しいです。」などの感想をいただきました。 

＜今後の日程＞ 

１１月 ９日(木)「冬支度料理」手作りホワイトシチューほか 

 １月１１日(木)「節分に向けてパーティー料理」カラフルおにぎりほか 

 ※まだ、定員に空きがあります。ぜひご参加ください。 

 

                  ９月７日（木）９：３０から、佐々町農業体験施設圃場 

で、徳永貞志管理人ほか施設職員の皆さんに指導を頂きながら、家庭菜園体験教室（第１回目）

を開催しました。今回はジャガイモ、ダイコン作りを体験しました。時折、小雨がぱらつく天気

でしたが、作業に支障はありませんでした。耕運機を使った耕運をそれぞれ体験し、土づくりか

ら、種芋の植え付け、種まきに熱心に楽しく取り組んでおられました。収穫が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月２４日(木)13 時３０分 

から長崎県公民館大会の分科会が市内五つの会場で開催され、佐々町からは 

７名の町内会公民館長さんが第５分科会「これからの公民館づくり」（長崎市 

チトセピアホール）に参加されました。福岡県那珂川市王塚台公民館から 

「コロナ禍で見えてきた自治公民館の課題と活動の工夫」、長崎市北公民館か 

       ら「公民館に地域の今を実装する」と題して事例発表があり 

ました。事業運営に係る予算確保、人員スタッフ等の確保方 

策、人材育成等について様々な質疑が行われました。これから 

の公民館運営に参考となる研修会でした。 
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家 庭 菜 園 体 験 教 室 

 

 

    

 
 

 
 

 

(肥料散布) 
(耕運機を使った耕運体験) 
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