
教育委員会主催講座 
【講座あれこれ・・・7月】 

 ☆明生大学 7/20（木） 

 ☆さざんか教室 7/6（木） 

 ☆あひる学級 7/6（木） 

 『ニュースポーツを楽しもう♪』と題して、
佐々町スポーツ推進協議会会長 宮島 氏・竹内 氏
をお迎えして講座を開催しました。 
 今回は、ボッチャに挑戦！ボッチャは、『目標
の玉にどれだけ近づけられるか』を競うシンプル
な競技です。やってみると奥が深く、頭と体を使
い楽しくゲームをすることができました。 

 『クラフトバンドでかごを作ろう♪』と題して、 
クラフトバンドエコロジー協会認定講師 柴山 節子 氏を 
お迎えして講座を開催しました。 
 6月・7月と2ヶ月連続講座。『よろい編』という少し 
難しい編み方に挑戦しましたが、講師の柴山先生の細や 
かな指導と受講者の方の努力により、無事に素敵なカゴ 
を作る事ができました。 

 『バレエエクササイズ』と題して、バレエ教室 主宰 辻 直子 氏
をお迎えして講座を開催しました。 
 仕事・家事・育児に日々忙しい受講者の皆さん、自分の身体の
事は最後についついしがち。 
 まずは姿勢チェックを一人ひとり行い、歪みがないかを確認し
ました。その後、家庭でもできるエクササイズを教えていただき
ました。 

【10月の講座予定】 

明生大学  
 

芸術の秋 
手びねりで陶芸にチャレンジ    
       

講師：陶房山彦 
    窯主 新井 憲彦 氏 
 
日時：10/5 （木） 
    13時30分～ 
 
場所：佐々町 
          地域交流センター 
 
※要事前申込・要材料費 

          

さざんか教室 
 

フラワーアレンジ 

きれいなお花で 
    暮らしに彩りを 
講師；フラワー装飾職業訓練指導員 

    松山 千代美 氏 
 
日時：10/20   （金）       
    13時30分～ 
 
場所：佐々町公民館 集会室 
 
※今回は、金曜日に開催します 

 要事前申込・要材料費 

あひる学級 
 

芋ほり体験♪      
※事前申込（10/19締切） 
 
場所：佐々町農業体験施設 
 
日時：10/26（木） 
   10時～ 
 
※要事前申込 
    
 申込締切 
   10/18（水）17時 
 
  
  

        



各講座の日程および会場の確認をお願いします。 
途中の回からの受講も大歓迎です。筆記具も忘れずにご持参ください。 
 詳しくは、公民館へお問い合わせください。◎佐々町公民館：TEL0956-62-6294 門屋まで 

【11月の講座予定】 

明生大学・さざんか教室合同
移動教室 
 

11/22（水） 

主な見学地：佐賀県唐津市 
       名護屋城博物館など 
定    員：40名  

※要事前申込・要参加費 

          

あひる学級 
 

秋を味わおう 
  旬のサツマイモを使った調理実習を 
  行います。メニューはお楽しみに 
 
日時：11/16（木）10時～ 
 
場所：佐々町公民館 調理実習室 
    ※要事前申込・要材料費 

 

          

【講座あれこれ・・・8月・９月】 

※9月開催しました『あひる学級』は、紙面の都合上ご紹介を省略させていただきます。 
 
  

 『簡単ストレッチ』と題して、フィットネスインストラ
クター迎智子 氏をお迎えして講座を開催しました。 
 ストレッチを始める前に、今の姿勢をチェック！！ 
 理想の姿勢に近づけるよう、毎日付き合っている自分の
身体をいたわりながら、ストレッチを行いました。 

 『安心安全講話』と題して、江迎警察署 交通課 係長 波多 方史 氏、
刑事生活安全課係長 竹下 慎吾 氏をお迎えして講座を開催しました。 
江迎警察署管内で発生した交通事故や窃盗事件の事案を学び、交通安全、
防犯意識をより一層高めることができました。 
   
  

 ☆明生大学 8/17（木） 

 ☆あひる学級 8/3（木） 

 『あそびで世界を広げよう！』と題して、長崎市で活動
されているトムテのおもちゃ箱 代表理事  髙野幸恵 氏を
お迎えして講座を開催しました。 
   会場いっぱいに広げた色とりどりのアナログおもちゃで 
楽しく遊ぶ子ども達。月齢にあったおもちゃの選び方や与
え方を学ぶことができました。 

 ☆さざんか教室 8/6（木） 

 ☆明生大学・さざんか教室合同講座 9/6（水） 

 この合同講座では2年に１回、学校訪問をしています。今回は口石小学校を
訪問しました。前回はコロナ禍で開催できませんでしたので、４年ぶりに授業
を参観する事ができました。元気いっぱいに挨拶する子、歌を一生懸命歌う子、
授業中の真剣な眼差し。口石小学校の児童の皆さん！！先生！！元気をいっぱ
いいただきました。ありがとうございました。 


