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暦の上では既に立春は過ぎたものの、まだまだ寒い日が続きますが、 

皆様いかがお過ごしでしょうか。令和５年度も残すところ一か月となりま 

した。今年度も公民館フェスティバルや町民文化祭などの行事が予定どお 

り開催され、多くの皆様にご来場いただきました。来年度も各種講座開催や学習グループ活動な

ど楽しく、賑やかに取り組んでいければと思います。公民館は「であい・ふれあい・まなびあ

い」の場です。多くの皆様の参加をお待ちしております。 

 

 

令和６年１月１１日（木）午前９時３０分から調理 

実習室において、講師に山之内未央氏をお迎えして、 

今年度５回目の料理教室を開催しました。 

今回は、「焼うどん」、「カラフルおにぎり」、「肉団子」 

の３品で、楽しく取り組んでおられました。 

受講者の皆さんからは、「カラフルおにぎりは、子ども 

のおやつに作ろうと思い、 

学べて良かったです。肉うどん、肉だんごスープもこつを知る 

ことが出来て勉強になりました。」「チャレンジして、家でも作 

ろうと思えるメニューで、見た感じも楽しくなる色どりで、来 

年も是非参加したいです。」「ちょっとした工夫で、かわいい 

おにぎり、冷凍うどんのアレンジ、我が家の献立に加わりそう 

です。」などの感想をいただきました。今回で今年度の講座は 

終了となりました。 

来年度も実施を予定していますので、是非ご参加ください。 

 

 

令和５年１２月１７日（日）午前９時から毎年恒例の公民館の 

大掃除を行いました。 

当日は寒波の影響でとても寒い中、 

公民館学習グループや勤青ホーム利 

用団体の皆様に参加をいただき、ケガ 

もなく無事、終了することができ、 

清々しい新年を迎えることが出来ま 

した。参加された皆さん、ご協力あり 

がとうございました。 

 

 

令和６年２月６日（火）午後１時３０分から地域 

交流センター会議室において、第３回研修会を２１ 

名の参加で開催しました。当日は「障害についての理 

解を深めよう」と題して、長崎県障害福祉課 米増千廣 

係長にご講演をいただきました。プロジェクターを用い 

た、様々な資料説明や、動画視聴により、障がいについての理解がより深まったので 

はないかと思います。今回で今年度の研修会は終了となりました。参加された公民館 

長の皆様、お忙しい中、ありがとうございました。 

 

(美味しく出来上がりました。) 

(多くのご参加をいただきました。) 
(とてもきれいになりました。) 

 

公民館講座（料理教室）が開催されました 

 

公民館だよりは、夏号(7 月)、

秋号(１０月)、冬号(1 月)、春

号(3 月)の 4 回発行します。 

tutuki 

 

(熱心にメモをとる皆さん) 

(県障害福祉課) 

(米増係長) 

佐々町町内会公民館連絡協議会 第３回研修会を開催しました 

年末大掃除 ご協力ありがとうございました 
 


